
Akademie třetího věku 2019/2020     časový harmonogram kurzů A3V 

obor: Nauka o člověku 

téma: Psychologie osobnosti lektor: Iveta Hrotková 

termín: pondělí (začátek v 9:00 hod.) 7.10., 4.11., 2.12.2019 a 13.1.2020 

obor: Nauka o člověku 

téma: Zdravá výživa aneb Jak na to prakticky lektor: Ing Milena Kostnerová 

termín: pondělí (začátek v 9:00 hod.) 14.10., 11.11., 9.12.2019 a 20.1.2020 

obor: Nauka o člověku 

téma: Zdraví v pohybu lektor: Mgr. Tomáš Hůrka, Via Mens z.s. 

termín: pondělí (začátek v 13:00 hod.) 30.9., 21.10., 25.11. a 16.12.2019 

obor: Nauka o člověku 

téma: Zdraví v myšlení lektor: Mgr. Lenka Kleisnerová, Via Mens z.s. 

termín: středa (začátek v 13:00 hod.) 9.10., 6.11., 4.12.2019 a 22.1.2020 

obor: Člověk ve společnosti 

téma: Religionistika – Velké příběhy Lektor: Mgr. Věra Špirková, Ph.D. 

termín: středa (začátek v 13:00 hod.) 30.10., 27.11., 18.12.2019 a 29.1.2020 

obor: Člověk ve společnosti 

téma: Cesty za architekturou  lektor: Ing. Anna Hostičková 

termín: čtvrtek (začátek v 9:00 hod.) 3.10., 31.10., 28.11.2019 a 23.1.2020 

obor: Historie a místopis  

téma: Toulky se Lvem na jih Evropy lektor: Společnost Lva z Rožmitálu 

termín: úterý (začátek v 9:00 hod.) 8.10., 12.11., 10.12.2019 a 14.1.2020 

obor: Historie a místopis 

téma: (Ne)známé osobnosti,  
které ovlivnily životy Plzeňanů 

lektor: Mgr. Jana Růžičková, PhDr. Dagmar Hudecová, 

PhDr. Karel Řeháček 

termín: úterý (začátek v 10:00 hod.) 24.9., 22.10., 19.11. a 17.12.2019 

obor: Historie a místopis  

téma: Příběhy plzeňských míst lektor: Jan Hajšman 

termín: čtvrtek (odpoledne) 26.9., 24.10., 21.11. a 19.12.2019 

obor: Věda a technika 

téma: Základy astronomie lektor: Lumír Honzík 

termín: úterý (začátek v 10:30 hod.) 1.10., 29.10., 26.11.2019 a 21.1.2020 

obor: Věda a technika 

téma: ZOO jinak lektor: EC Lüftnerka, ZOO a BZ Plzeň 

termín: pátek (začátek v 9:15 hod.) 4.10., 8.11., 6.12.2019 a 10.1.2020 

obor: Věda a technika 

téma: Výpravy za poznáním různí lektoři 

termín: čtvrtek (začátek v 9:00 hod.) 19.9., 17.10., 14.11. a 5.12.2019 

klub A3V 

téma: Putování po českých krajích ST A lektor: Václav Hebeda & spol. 

termín: středa (celý den) 25.9., 23.10., 20.11. a 18.12.2019 

klub A3V 

téma: Putování po českých krajích ST B lektor: Marie Novotná 

termín: středa (celý den) 18.9., 16.10., 13.11. a 11.12.2019 

klub A3V 

téma: Putování po českých krajích ČT lektor: Jan Šourek. 

termín: čtvrtek (celý den) 12.9., 10.10., 7.11. a 5.12. 2019 


