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Uvodni slovo

V TOTEMu se plni prani. Mal3, velkd, seniorska,
détskad, rodinng, tajnd, sdilena... Jedno velké TOTEM
splnil v poloviné roku 2017 i mné. Tim pranim bylo mit
v TOTEMu akvarium. Rybicky, které jsme vypustili

do jejich nového domova, symbolizovaly naplnéni
mého snu, ktery stdle doutnal a tiSe se krcil za vsemi
velkymi vizemi a smélymi plany, které jsme v TOTEMu
realizovali v jeho historii. Prani mit v TOTEMu tuhle
0azu jsem méla dlouho, ale vzdy se naslo néjaké ,az".
,AZ bude stat novy dim...”, ,AZ bude fungovat
mezigenerac¢ni centrum...”, ,AZ naplnime dim

a programy v ném lidmi...".

A pak to pfislo. V prosinci 2016 jsme dostali darek

od primatora mésta Plzné, pana Zrzaveckého a s nim
se objevila na obzoru i redlnd moznost naplnit mdj sen.
Nejde jen o rybicky a krdsné relaxacni misto, které tim
v TOTEMu vzniklo, ale predevsim o fakt, Ze v TOTEMu
se opravdu plni prani. Bez ohledu na to, kdo si zrovna
preje, a nékdy i na to, jak dlouho na splnéni prani ceka.

Navic akvarium se velmi brzy stalo zhmotnénim
toho, Ze TOTEM a programy v ném nefunguji samy
0 sobé, jak by se nékdy mohlo zdat.



Kdyz k ndm totiz pfijdete, vse zpravidla krdsné
plyne, véci jsou nachystané, od programu pres
lektory, materialy, vSe na svém misté a v UZasné
kvalit&. A mohlo by se zdat, Ze to jde ,samo”. Ale
za tim ,samo” stoji TOTEMovi lidé - jak pracovni,
tak dobrovolnicky a v neposlednf rade i lektorsky
tym. Velka profesionalita, nesmirné nadseni,
obrovska loajalita, sehranost a tymovost jeho lidi
déld TOTEM TOTEMem. A tak se i akvariu zacalo
darit, az kdyZ si ho vzaly ,za své” Misa s Monikou
a vénuji mu svou péci a ¢as. A ejhle, za chvilku se
ze zprvu zelené o0dzy vyklubalo krdsné cisté misto
jak pro rybicky v ném, tak pro potéchu duse téch,
ktefi na néj hledi.

A takovy byl i TOTEMovy rok 2017. Byl to rok plny
radostnych, ale i mnohdy naroc¢nych chvil, jehoz
rekapitulace nds ale prévem vede k myslence, Ze

v TOTEMu se plni prani. A jaka prani jsme splnili

a komu, si m0zete precist v nasi vyro¢ni zpravé.

Budete-li mit cestu, zastavte se v TOTEMu,

za zhlédnuti stoji jak akvarlum tak vsechny programy,
co jdou tak néjak ,samy”. Ale jd i vy uzZ vime, Ze za tim
vSim je spousta obétavé prace, velké Usili @ mnoho
GZasnych lidi. Jim a vsem, ktefi svym vlastnim,
specifickym zplsobem podpofili TOTEMovou
myslenku, patfi veliké podékovani.
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Vlasta Faiferlikova
predsedkyné Spravni rady
TOTEM, z.s.

\ TOTEMU $€ ouni PTa0 -




TOTEM pro seniory

® Socidlné aktivizacni sluzba pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim

® Akademie tretiho véku

® Treti festival - Setkani aktivnich seniord

® Podpora divadelniho klubu Svétlonos(Z)ky

o JEDEME DAL

Prehled projektd realizovanych v roce 2017
pod hlavickou TOTEMu

TOTEM pro rodinu s détmi

® Socidlné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi

® Podpora socidlnich sluzeb v rédmci individualniho
projektu Podpora socidlnich sluzeb v Plzeriském kraji
2016-2019

® Mentoringové preventivni programy pro podporu
rodiny

® Matefsky klub Rozmarynek



TOTEM pro dobrovolniky

® Management dobrovolnictvi pro podporu regionu
® Evropskd dobrovolnd sluzba

® Dobrovolnici détem

® Dobrovolnicky klub Kli¢

® Seniorsky dobrovolnicky klub Letokruhy

TOTEM jako Misto setkavani se
® Méstska mezigeneracni zahrada

® Misto setkavani se

® Sousedsky jarmark v Bolevci

TOTEM a jeho sila nejen v regionu

® Setkani Evropské sité Zeitbank 55+ v roce 2017

® SOUSEDE plus®

® Podpora a zapojovani seniord v ramci CR
do aktivniho spole¢enského zivota - cilend cesta
k rozvaji dusevnich a fyzickych sil seniorQ
a udrZeni kvality Zivota ve starsim véku

® Priprava na multiplikaci know-how
Mezigenerac¢niho a dobrovolnického
centra TOTEM, z.s. do regionu.

® Sportovni hry seniord
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TOTEM pro seniory

Socialné aktivizac¢ni sluzba pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZzenim
a Akademie tretiho véku

V ramci socialné aktivizacni sluzby jsme i v roce

2017 v TOTEM, z.s. prostfednictvim Siroké nabidky
pravidelnych a jednorazovych aktivit napliovali hlavni
cil sluzby, kterym je udrZet seniory co nejdéle v jejich
prirozeném prostredi a tak aktivni, aby nepropadavali
chmuram a tézkostem, zdravotnim komplikacim,

které Zivot v pokrocilém véku mazZe prinaset.

Byt pospolu, najit pratele, néco nového se naucit,
drzet krok s dobou, uzivat plnohodnotné Zivot, byt
prospésny druhym, to viechno jsou hodnoty, které
nase preventivni socidlné aktiviza¢ni sluzba podporuje.

Stejné jako v predchozich letech jsme nabizel

kurzy trénovani paméti, jazykové vyukoveé kurzy

a konverzacni kluby, Akademii tfetiho véku, pohybové
kluby, tanecni kluby a kurzy, hudebni soubory. Vsechny
kurzy i kluby byly po celou dobu plné kapacitné
obsazeny a klienti hodnotili velmi pozitivhé jak obsah,
tak organizacni zabezpeceni aktivit i nasi praci.

Klub Rukodélné prace v letoSnim roce pokracoval v jiz
navéazané spoluprdci s nékterymi institucemi, napriklad
se Zapadoceskym muzeem v Plzni a s Narodopisnym
muzeem v Plzni. Klientky klubu pravidelné tvofily

i s klienty Lécebny TRN Janov. Po cely rok seniorky

z Rukodélnych praci pfipravovaly a tvofily komponenty
na vystavu , Kofeny” v Zapadoceském muzeu.



Abychom vysli vstfic klientim, ktefi nemaji
moznost diky naplnéné kapacité ucastnit se
pravidelnych cvic¢eni, udrzeli jsme i v roce 2017
v nabidce jednorazovych akci pohybovy klub,
ktery jednou za mésic vede lektor nékteré

z nasich pohybovych aktivit. Tim se sluzba

stava dostupnéjsi pro nové klienty.

V poloviné roku jsme se rozhodli néktera témata
Akademie tretiho véku, ktera fungovala jiz nékolik
let a byla obsahové témér vy€erpand, ukoncit

a nahradit je novymi tématy, ktera vzesla

z hodnoceni klientd. Soucasné vznikl prostor

pro nové zajemce a pro vytvoreni nové skladby
skupin pro rozvoj socidlnich kontaktd jednotlivcd.

Pro pracovni tym nasi sluzby byl rok 2017 velmi
naro¢nym rokem, ktery pfindSel mnoho zmeén, ale
ktery také proveéfril, jak vyborné fungujeme jako celek
se vzajemnou podporou. Nas tym cely rok vyborné
dopliiovali evropsti dobrovolnici. Jednotlivi pracovnici
si rozsitili moznosti vlastniho lektorského vstupu, ¢imz
jsme mimo jiné opét vice vzdjemné flexibilné
zastupitelni.

V TOTEMu se plni prani

.V TOTEMu navstévuji trénovani paméti

jiz ¢tvrty rok. Hodiny zde mi zvedly
sebevédomi, protoZe jsem se zacinala dosti
podcefiovat. Cas zde mi pfindsi zménu

v mém monotdénnim Zivoté v dlchodu.
Naplfi hodin je zajimava, ucelnd, nuti mé
soustiedit se a to jsem potfebovala.”

® Do sluzby jsme zapojili 478 klient(,
z toho 13% muzl a 87 % Zen.
® Béhem roku probihalo 50 pravidelnych
aktivit.
® Usporadali jsme 75 jednorazovych akci.
® Akademii tfetiho véku navstévovalo
206 klientd.
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Treti festival — Setkani aktivnich senior
V fijnu 2017 se v Plzni konal jiz 5. ro¢nik Tretiho
festivalu — dvoudenniho setkani seniorskych spolka
nebo seniord jednotlivcd z CR i zahraniéi, ktefi se
vénuji kulturnim aktivitdm a chtéji prezentovat své
dovednosti ostatnim. Festival jsme zacali v patek
odpoledne komentovanymi prohlidkami zajimavosti
meésta Plzné a nasledny Komponovany vecer se nesl
v duchu tance, zpévu, pohodové atmosféry, smichu

a pratelského povidani. Neslo pouze o vystoupeni
jednotlivych soubord, kterd byla opravdu originalni

a inspirativni, ale také o sdileni zkuSenosti, poznavani
novych préatel z rGznych koutl republiky a zastaveni se
v chaosu a spéchu dnesni doby. Druhy den festivalu
jsme zacali tanecnim vystoupenim, a poté si kazdy

z UCastnikd mohl vybrat jeden z nabizenych
workshopd. Kdo mél zajem, mohl si pfed obédem

prohlédnout TOTEM v ramci komentovanych prohlidek
¢i sdilet zkuSenosti a priklady dobré praxe v ramci
kulatého stolu pro vedouci jednotlivych vyprav.

Tretiho festivalu se zGcastnilo
193 Geinkujicich z 15 skupin z 10 mést CR
a Némecka.

Podpora divadelniho klubu Svétlono3(z)ky
V roce 2017 ¢lenky sogboru Svétlonos(2)ky hraly
divadelni pifedstaveni Zeny, obnovily aplné prvni

divadelni predstaveni Par radek z dopist a zaroveii
pfijaly vyzvu a zapojily se do mezinarodniho
divadelniho projektu, v rémci kterého nastudovaly
s mladou divadelni skupinou z KoSic spole¢né
divadelni pfedstaveni. Toto predstaveni vzniklo



primarné korespondencni cestou, pak se oba soubory
sesly na ¢tyrdennim soustfedéni v Kosicich, kde
probéhla i premiéra tohoto predstaveni. Premiéra pro
ceskeé divaky se pak uskutecnila v fijnu 2017.

Clenky odehraly 7 divadelnich predstavenf
v zdpadnich a jiznich Cechach
a 1 vystoupeni na Slovensku.

JEDEME DAL

Projekt JEDEME DAL, ktery realizujeme ve spolupréci
a s podporou MO Plzen 1, velmi Uspésné pokracoval
ivroce 2017. A ¢im byl tento rok zajimavy?

Na jare 2017 se do projektu opét pridali i klienti
seniorského pobytového zafizeni Domovinka v Plzni
na Slovanech a nové i klienti Domova svatého
Aloise. Na pozici garanta volnocasovych aktivit

nastoupila dosavadni lektorka Lucie Bolehovska.

Jarni kurz probéhl s motivem poutni cesty

do portugalského mésta Fatima - s pomoci aplikace
v chytrych telefonech jsme scitali nachozené kilometry
vSech G&astnikd. Do této ,pouté” se zapojilo

80 seniorl v ramci nasich pravidelnych vychazek

a cviceni s nordic walkingovymi holemi. Dohromady

jsme usli 3302km, a to za osm tydnda.

V TOTEMu se plni pifani

Jedna z Ge&astnic projektu JEDEME DAL
nadm svérila, Zze chozeni ji dalo novou ,3tdvu
do Zivota”. Kdyz zacinala chodit do kurzu,
byla posledni. Lektorka ji povzbuzovala,
snazila se byt ji psychickou oporou a nékdy
ji'i zkracovala trasu oproti ostatnim. A pak
jednou sla celou dobu prvni a Zeny vzadu si
stézovaly, Ze jde moc rychle. Dalsi pani
fikala, Ze prestala brat |éky na podporu
dychani od té doby, co chodi na nordic
walking.

® V rdmci projektu JEDEME DAL probéhlo
celkem 5 osmitydennich cykld kurz{

s (casti 382 aktivnich Gcastnikd.
® Proskolili jsme 4 nové zadjemce
o lektorské plsobeni v projektu
a rozsirili tak lektorsky tym
na 7 lektord.
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TOTEM pro rodinu s détmi

Socialné aktivizacni sluzba

pro rodiny s détmi (klienti 5-15 let)
Podpora socialnich sluzeb v rdmci individudlniho
projektu Podpora socidlnich sluzeb v Plzeriském kraji
2016-2019 (klienti starsi 15 let)

Sluzbu poskytujeme rodindm s détmi v Plzefiském
regionu, které se nachazeji v nepfiznivé Zivotni
situaci. Nasi uzivatelé maji zakladni nedostatky

a problémy v oblastech rodi¢ovskych kompetendi,
nedokazou motivovat své déti k u¢eni, nedokdzou
pracovat s vychovnymi problémy. Pracujeme

s rodinami, kde déti maji problémy se zaclefiovanim
apod.

UZivatelim socialni sluzby jsme i v roce 2017
nabizeli nasledujici opatreni: Zakladni socialni
poradenstvi, individualni mentoringovou podporu,
skupinovou mentoringovou podporu, podptrné
skupiny (pro klienty od 15 do 64 let), psychologicko-
terapeutickou podporu. Podpora klientd v rdmci SAS
pro rodiny s détmi byla poskytovdana i prostrednictvim
aktivit realizovanych na kratkodobych a dlouhodobych
vyjezdech pro détské klienty.

V rémci realizace sluzby dlouhodobé a cilené
spolupracujeme s odbornymi pracovisti pecujicimi

o rodiny s détmi. V roce 2017 jsme se predevsim
zaméfili na intenzivni spolupraci s rodinou, kterd je
pravidelné konzultovana s institucemi a osobami




zapojenymi do feSeni problémd, jako jsou kurdtori,
kmenovi socidlni pracovnici klientd, probacni Grednici
a dalsi odbornici poskytujici péci ditéti (specialni
pedagog, psycholog, psychiatr).

Pracovali jsme s 67 klienty, z toho bylo
v rdmci dlouhodobé mentoringové podpory
podporeno 37 klientd.

Mentoringové preventivni

programy pro podporu rodiny

| vroce 2017 se ndm dafilo podporovat déti

s riznymi problémy - déti jiné ndrodnosti, které
bylo potfeba zadaptovat na pobyt v nasi kultufe

a ve Skole, déti ostrakizované, mentalné i zdravotné
handicapované, z nelGplnych rodin apod. Dafilo se
nabidnout nové zazitky a podnéty z vnéjsiho svéta
détem z méné podnétného rodinného prostredi,
nabidnout jiné vzory chovani, podporovat zdravé
socidlni vztahy, vztahy k materidlnim hodnotdm

a estetice prostredi.

Kromé individualni mentoringové podpory Pét P
jsme v roce 2017 rovnéz navazali na pravidelnou
¢innost skupinovym programem KOMPAS®.
Skupina deseti déti se opakované schazela kazdy
tyden do konce Skolniho roku. Otevreli jsme novy
mentoringovy program zacileny na klienty starsi
15 let - program KAMPa 15+. Individualni
mentoringova podpora je urcena klientdm starsim

15 let, ktefi se ocitli v ndro¢né Zivotni situaci,
kterou nedokaZou fesSit pouze vlastnimi silami nebo
ktefi se dostali do stfetu s normami uznavanymi
spole¢nosti. Dobrovolnici z mentoringovych
programu organizacné podporili Zatézovy
terapeuticko-prozitkovy tydenni vyjezd se
zajimavym zazitkovym programem, urc¢eny pro déti,
které se z riznych d@vodl velmi obtizné
dostavaji mimo svoji rodinu tfeba na tFidni
vylet nebo pobytovy tébor.
Dobrovolnice z mentoringovych
programi pfipravily
na zdkladé zkuSenosti
Z programu
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véci), prosly Uspésné dotacnim fizenim pro
neformalni skupiny O2 a nabyté dovednosti

a zkuSenosti dal vyuzily pro dalsi déti, tentokrat
LJenom holky”. V ¢ervnu vznikla osobnostné
rozvojova skupina pro divky ve véku 11-16 let,
kterd se vénovala tém divkdm, které nemaji doma
,dobré vzory”, které nemaji kam jit pro radu

a podporu a které chtéji sdilet a naslouchat.

Dobrovolnici z nasich programa byli nominovani
za svoji praci na prestizni ocenéni - Kfesadlo
2017. Dobrovolnice Michaela Cejnova ziskala

za praci v mentoringovém programu Pét P zlatou
arovei v ocenéni Cena vévody z Edingburgu.

KOMPAS® projekt Just Girly Things (Takové hol¢i¢i

V TOTEMu se plni prani

Eliska a Petr, dvé déti, které se po ztraté
obou rodic prestéhovaly k teté do Plzné.
Cizi mésto, mnoho déti v roding, mentalni
handicap a dalSi stavi détem zkouSku téz5,
nez dokdzou jen tak unést. Détem jsem nasli
dobrovolniky a oba maji jiz od dubna 2015
svého velkého ,kamarada”, ktery jim pomaha
uzivat si hezké véci tak, jak by si je mély
uzivat vSechny déti na svété. Eliska

s dobrovolnici Kajou chodi na prochazky,
poznavaji pfirodu a nova mista v Plzni, vendi
psa, maluji, pisi si denitek, probiraji holcici
véci. Petr s dobrovolnici Terkou objevuji Plzen
jako krasné a zajimavé mésto s historickym
potencidlem, lusti kiizovky, kvizy.

® Pripravili a proskolili jsme tym
25 dobrovolnika.

® Do mentoringovych programd jsme
zapojili 29 klientd: 15 v programu Pét P,
10 v programu KOMPASE®, 4 v programu
KAMPa 15+.

® Pro dobrovolniky probéhlo 12 interviznich
a metodickych setkani v rdmci
Dobrokavaren a 11 individualnich
supervizi.

® Usporadali jsme 11 akci, napf. Duhova
cesta, Andélské zvonéni, TOTEMovy
halloween, TOTEMové peceni a dalsi.

® Spolupracovali jsme s 19 odbornymi
organizacemi.



Matersky klub Rozmarynek

V ramci roku 2017 jsme kontinualné pracovali

v projektu Matefsky klub Rozmarynek, ktery ma jiz
mnohaletou tradici. Hlavni filosofii naseho centra

je vytvorit ,Misto setkdvani se”. Matefsky klub
Rozmarynek je jednim z klub(, ktery tuto filosofii
aktivné napliiuje. Jde o dobrovolnicky vedeny klub,
rodice s détmi se potkavaji pravidelné 1x tydné

na 2 hodiny. N3aplf je zpravidla rozdélena na dvé
¢asti, zacina se pohybovou &asti v télocvicné a pak
nasleduje hudebné-motoricka ¢ast v klubovné.

V pribéhu dochazi jednak ke sdileni zkuSenosti

z oblasti rodicovstvi, ale také ke vzajemné podpore.
I vroce 2017 jsme do setkdvani maminek a déti
zapojili nasi Maju - canisterapeutickou fenku. Diky
tomu mély déti moznost zazit bezpec¢ny kontakt

se psem. V roce 2017 jsme zaznamenali zvySujici se
zajem rodict o mozZnost neformalnich setkavani

a opravdového ,byti se svymi détmi” v pfitomném
okamziku.

V roce 2017 klub navstévovalo 20 rodicd
a jejich 24 déti.
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TOTEM pro dobrovolniky

Management dobrovolnictvi

pro podporu regionu

V rédmci projektu jsme se i v roce 2017 zaméfili

na propagaci dobrovolnictvi jako zakladniho projevu
obcanské angaZovanosti ve prospéch potirebnych.
Zajistovali jsme pfipravu a zékladni legislativni ochranu
dobrovolnikd, klientl a organizaci do projektu
zapojenych, supervizni vedeni dobrovolnikd,
administrativni servis, poskytovali metodickou pomoc
organizacim pfi praci s dobrovolniky a v neposledni
fadé i prezentaci celého dobrovolnického programu.

V pribéhu roku 2017 jsme rozvinuli spolupraci s FN
Plzen o dalsi oddéleni - oddéleni dlouhodobé
intenzivni péce (tzv. DIOP) a oddéleni onkologie pro
dospélé.

V roce 2017 jsme aktivné navdazali na benefitovy
program Dobrodéni, v rdmci kterého jsme pribézné
dobrovolnikdm nabizeli vzdéldvaci a rozvojové
semindre, workshopy na réiznd témata. Kromé
jednodennich seminarl a workshop( jsme nabidli
odborné vzdélavani v oblasti respektujici pedagogiky
- dvacetihodinovy seminar ZkuSenosti k respektovani,
Sestnactihodinovy kurz Pedagogickych dovednosti.

Velmi pozitivné se rozvinula komunikace

s dobrovolniky v dobrovolnickém klubu KIli€, ktery
zabezpecoval velké mnozstvi jednorazovych akci pro
TOTEM i pro dalSi organizace v regionu.

V zavéru roku jsme pfipravili vystavu

z dobrovolnickych fotografii Malé podékovani

za velké véci, prezentaci dobrovolnictvi pro navstévniky
TOTEM, z.s., kterd pomaha ziskdvat dobrovolniky z Fad
klientd i hostd nasich dalsich programa.

® V jednotlivych dobrovolnickych
programech pracovalo 305 dobrovolnikd,
z toho 127 seniord.
® Uzavreli jsme 81 dobrovolnickych smluv.
® Spolupracovali jsme s 52 organizacemi
a projekty, z toho 41 organizaci
a projektd ma sidlo pfimo v Plzni.
® Podporili jsme 148 jednorazovych akdi,
coz bylo 664 dobrovolnickych vstupl
a 4 006 odpracovanych hodin.



® Odhadovany pocet odpracovanych hodin:
305 dobrovolnikd x 2,5 hodiny tydné x
4 tydny x 6 mésict aktivni dobrovolnické
sluzby = 18 300 hodin

® Probéhlo 13 prezentaci dobrovolnictvi
a 6 nabor0 novych dobrovolnikd.

Evropska dobrovolna sluzba

V roce 2017 v TOTEMu pusobili postupné

3 dobrovolnici: od zafi 2016 dokoncoval svou

sluzbu Max Melzer z Némecka a od zafi 2017
soucasné zacaly svou sluzbu v TOTEMu Laura Rissi

z Rakouska a Merita Noka z Albanie. Vsichni tfi byl
UZzasnym doplnénim a zpestfenim naseho tymu, coz
vedlo jisté i k oZivéni program( nabizenych TOTEMem.

Dobrovolnici zde pomahali zajistit rozlicné aktivity

a mohli rovnéz nabidku TOTEMu rozsifit a obohatit

o Cinnost ¢i aktivitu vybranou a zameérenou dle jejich
z3jmuU, dovednosti a schopnosti. Max napfiklad ucil
TOTEMovy tym vytvéret videoprezentace z fotografii,
sdm natocil video o Evropské dobrovolné sluzbé.
Dobrovolnici pracovali pfedevsim se skupinami
aktivnich senior( v rdmci socidlné aktivizac¢ni sluzby,
ale méli moznost poznat i dalsi cilové skupiny v nasSich
spolupracujicich organizacich. Seniorsti klienti velmi
uvitali mozZnost promluvit si s mladym clovékem, o to
vice s rodilym mluvecim. Max trénoval a vystupoval

s péveckym sborem Jamacek a péveckym sborem
KOST, Laura i Merita se zapojily do latinskoamerického
tanec¢niho klubu ADETO, vsichni dochazeli do klubu
Dobroty z kuchyné a klubu Rukodélnych praci, vSichni
tfi vedli jazykové konverzacni kluby, kazdy podle svych
jazykovych moznosti.

Za rok 2017 jsme vyslali dva dobrovolniky - Jifiho
Hotovce a Filipa Prokese, oba na rok do organizace
ACET SR na Slovensku.

Dobrovolnici détem

- Dobrovolnicky klub Kli¢

V TOTEM, z.s. stabilné pracuje v ramci
projektu Dobrovolnici détem
dobrovolnicky klub KIli¢, ktery
mimo jiné pomaha
zabezpecovat
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jednorazové akce pro TOTEM, ale i pro dalsi
organizace v regionu. Diky tomuto klubu se ndm dafi
nendsilné adaptovat nové dobrovolniky, nabidnout
rGzné formy podpory zacinajicim dobrovolnikdm tak,

aby vyhovovaly jejich ¢asovym moznostem, naturelu,
individualnim moZznostem, a tak jim poskytovat pocit
bezpeti a odborného sebevédomi pfi préci s détmi.
Tento klub také nabizi prostor pro monitoring
pfipravenosti dobrovolnika a pfilezitosti pro jeho
praktickou pfipravu na samostatnou praci v
registrované SAS pro rodiny s détmi. Dobrovolnicka
skupina Kli¢ i v roce 2017 podpofila celostatni sbirky
Pomozte détem, Bila pastelka a dalsi sbirkové
projekty. Na sbirkach participovaly i déti zapojené

do mentoringovych programd. Rovnéz byla 2x
realizovana dobrovolnicka akce Kapka krve

za TOTEM, z.s. - darovani krve pro potifeby FN Plzen.

V roce 2017 tento dobrovolnicky klub
podpofil 43 akci a pracovalo v ném
121 dobrovolnikd.

Seniorsky dobrovolnicky klub Letokruhy
Velmi aktivné po cely rok pracoval i seniorsky
dobrovolnicky klub Letokruhy, ktery svymi ¢innostmi
dlouhodobé podporuje TOTEM, z.s. i dalsi organizace.
Letokruhy vznikly nepldnované a uz od roku 2012
prindsi pomoc organizacim a potfebnym v regionu,
ktefi pfijJdou s néjakou svoji naléhavou potrebou.
Cinnost je riiznoroda a rozhodné piinasi radost nejen
pfijemcdm pomodi, ale i jejim nositelkdm a nositeldm.
Kdyz je potreba usit kompenzacni pomicky pro
postiZzené déti nebo vyrobit textilni hracku détem
pro radost, pfipravit malé darecky, babicky

z Letokruht rady zasednou a vse potiebné vyrobi.
DokazZou upéct vyborné moucniky do klubové



kavarny, ale nezaleknou se ani spoluprace
a zabezpeceni organizac¢ni podpory kulturni akce
jako je Treti festival a podobné.

Oboustranné pfinosna byla i spoluprace s projektem
Dam na pal cesty — Baéjka, kdy pfi spole¢nych
setkanich ucily kluky a holky, ktefi maji nakroceno

z détskych domov( do samostatného zivota, vafrit,
péct a vést domacnost. Prispély dobrou radou,
receptem, ale hlavné byla v klubovné citit vzdycky
soundlezitost, vzajemny respekt a chut byt pospolu.

Letokruhy dokézou pripravit kulturni vystoupeni

a potésit své vrstevniky v domovech seniord stejné
jako pomoct pfi sdzeni kvétin a Uklidu v nasem centru.
Zaskoci v satné pri velkych akcich, ale dokdzou i samy
organizacné rzné akce zajistit. Od roku 2015

Letokruhy podporuji pacienty z Lé¢ebny TRN Janov.
V pravidelnych intervalech pro né pfipravuji hudebni
vystoupeni, kreativni dilny a velmi vyznamné ovliviuji
klima |écebny a kvalitu zivota pacientl.

Je obdivuhodné, Ze v pomérné vysokém véku dokazou
zeny a muzi z Letokruh® myslet na druhé a také pro
né néco udélat. Dusi dobrovolnického klubu je
koordinatorka Mirka Kudrnova. Jsme velmi pysni

na tuhle skupinu Zen a muz( a véfime, Ze Letokruhy
budou i nadale ukazovat cestu, kterd pfindsi pohodu,
radost, pospolitost i smysl Zivota bez ohledu na vyssi
¢islo v kolonce vék.

Na jaFe a pred vanocnimi svatky seniorky
z Letokruh( zabezpecily tvofivé dilny
v Narodopisném muzeu v Plzni.

Muzi ze seniorského klubu s duem Oldboys
pravidelné hraji v domovech pro seniory &i zajistuji
milé hudebni doprovody letnim grilovanim

v TOTEMu.

V roce 2017 v klubu pracovalo

40 seniorskych dobrovolnikd. Hudebnf
soubor Jamacek zrealizoval

15 hudebnich vystoupeni.
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TOTEM jako Misto setkavani se

Méstska mezigeneracni zahrada

Dalsi sezdnu rostla nase TOTEMova zahrada

na terase. Spole¢né se o ni staraly déti ze 7. MS Plzef
a dobrovolnici seniofi, TOTEMovy tym, praktikanti

a kazdy, kdo md aspofi v kousku duse zahradnika

a nasel si béhem sezény cestu k ndm na zahradu.

Projektem jsme v roce 2017 chtéli ukazat, ze

i na terase, balkoné ¢i v nddobach Ize péstovat
uZitecné rostliny. Prostiednictvim workshopl jsme
nabidli verejnosti informace a podporuy, co a jak
péstovat, aby snaha byla zavrSena vysledky. Zaroven
jsme vyrazili na zajimavda mista, napf.

na Kotvi¢nikovou farmu. Zorganizovali jsme Burzu
zahradnickych rostlin a na podzim Burzu
zahradnickych prebytkd, vafili jsme v TOTEMu s détmi,




péstovali minizeleninu a vyrabéli z ni pak chutné

a zdravé smoothie, vyménovali si recepty na nejlepsi
dzemy, usporadali nékolik zahradnich slavnosti

a pripojili se k Vikendu otevienych zahrad. Bylo toho
hodné a véfime, Ze jsme zas o kousek dal zaseli
seminko toho, Ze péstovat lze a stoji to za to

i v Plzni v prostoru sidlisté.

® Na zahradu pravidelné dochazela jedna
tfida déti ze 7. matefské skoly Plzen,
tedy cca 30 malych zahradnikd
a zahradnic. Déti béhem roku prisly
celkem 17krét.

® O zahradu se pravidelné starali
4 dobrovolnici seniofi, déti z MS

a TOTEMovy tym.

® V pribéhu projektu jsme zrealizovali
celkem 12 workshopd, 9 akci pro rodice
a Sirokou verejnost.

® Uskutecnily se 2 zahradni slavnosti, jedna
na jare a jedna na podzim, dvakrat jsme
také grilovali na terase a 2 byly i exkurze
na Kotvi¢nikovou farmu v obci Sedlecko.
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Misto setkavani se

V ramci projektu Misto setkavani se jsme v roce 2017
otevreli pro Sirokou verejnost jak vzdélavaci kurzy, tak
komunitni kluby s rznym zamérenim, v rémci
TOTEMového rozcestniku jsme uskutecnili celou fadu
zajimavych jednorédzovych akci (promitani, prednasky,
besedy, dilny, exkurze...) a realizovali jsme
mezigeneracni projekty a aktivity.

Mimo stalé kluby se nové zacali schazet rodice

v Podporujici skupinég, kteff spole¢né sdileji zkuSenosti
s respektujici vychovou, dale zaéal v roce 2017
fungovat Patchworkovy klub a pro seniory klub

Sdileni. V roce 2017 jsme opét nabidli prostor
profesiondlnim i neprofesionalnim umélcim
vystavovat svoje obrazy, fotografie ¢i jiné umeélecké
artefakty. Podafilo se usporadat nékolik prvnich

vystav umélcim amatéram, ktefi se ke svému

konic¢ku dostali ¢i vrétili jiz v pokrocilém véku. To
bylo krasnym dokladem toho, Ze zacit se da kdykoli,
staci jen chtit. Po cely rok 2017 zkousel, vystupoval
areprezentoval TOTEM i mezigeneraéni komorni
sbor KOST.

V roce 2017 jsme usporadali letni a podzimni
vytvarné priméstské tabory, kde jsme si vyzkouseli
rozli¢né kreativni techniky a pfizvali do tvoreni i rodice.

V pribéhu roku jsme otevreli 44 kurz(

s 437 klienty, 9 klubli se 118 cleny,
probéhlo 105 jednorazovych akci.
Uskutecnili jsme 19 vystav obraz(,
fotografii ¢i jinych uméleckych artefaktd.
V rédmci projektu jsme také v roce 2017
poskytli moznost odborné praxe

26 studentdm odbornych skol.



Sousedsky jarmark v Bolevci

Sousedsky jarmark byl v roce 2017 €tvrtym
ro¢nikem sousedské slavnosti. TOTEM opét zastresil
jedno z ohnisek oslav Evropského dne sousedd

a umoznil prezentaci organizacim plsobicim v socidlni,
kulturni, sportovni, vzdéldvaci oblasti predevsim

v lokalité Bolevce. Diky pracovnimu

a dobrovolnickému tymu TOTEMu a zapojenym
organizacim se podafilo vykouzlit pfijemnou
atmosféru, kde si v programu mohly najit ,to pravé”
vsechny generace. Podtitul sousedské slavnosti byl
Srdcem pro druhé. Kazdy kousek programu byl

Lsrdec¢ni zalezitosti” soused( svym sousedim. Kazdy
pfidal to nejlepsi ze sebe - at uz jako vystupujici, nebo
pfi vareni jidla pro tym, pfi peceni moucnikd, pfi noseni
stold, pfi vedeni vytvarné dilny, pfi pfipravé programu

pro déti i dospélé, pfi stavbé stand, pfi vareni kavy

v Kaficku. Diky tomu vdemu vznikla krésnd sousedska
slavnost, ktera klapla do posledniho puntiku. Program
béhem celého odpoledne a podvecera probihal jiz
tradi¢né na tfech scénach Jevisté, Podjevistni scéna

a Trzisté, kde se odehrdvala vsechna hudebni, tanecni,
sportovni vystoupeni ¢i prezentacni aktivity organizaci
i jednotlivych souseda.
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Setkani Evropské sité Zeitbank 55+

v roce 2017

V roce 2014 se TOTEM, z.s. stal zakladajicim ¢lenem
Evropské sité Zeitbank 55+ a garantem projektu
SOUSEDE plus® pro Ceskou republiku. Evropska sit
Zeitbank 55+ pripravuje pro své ¢leny kazdoro¢ni

setkdni, kterd maji za cil evaluaci vseho, co se

ve skupinach déje, hledani novych moZnosti a aktivit,
sdileni zkuSenosti. Misto jejich konani a organizaci
setkanf pfijima vzdy jeden z ¢lend ES ZB 55+. V roce
2017 byla pfipravena 2 setkani: prvni v Méllnu

u prilezitosti 11. vyroé&i zaloZeni mistni Zeitbanky

a druhé jsme organizovali na podzim v Plzni.

V pribéhu podzimniho tfidenniho setkdni v Plzni
probéhlo v rGznych formach sdileni zkuSenosti

TOTEM a jeho sila nejen v regionu

z rznych statd, kde je projekt realizovan, i spole¢né
planovani, jak myslenku komunitni sousedské
VypoOmoci a propojovani na Grovni EU rozvijet dal.

® Setkdni v Méllnu se zdcastnili 2 zastupci
z TOTEMu a 2 zastupci spolkdl SOUSEDE
plus®.

® Setkdni v Plzni se zG¢astnilo 38 ucastnikd
z aktivnich spolkd, klubd partnerskych
zemi Evropské sité ZB 55+
a 7 organizator(, pracovnik(
a dobrovolnikd z TOTEM, z.s.

Sportovni hry seniord

Pro Krajskou radu senior( Plzefiského kraje jsme

v roce 2017 organizovali jiz tradi¢ni Sportovni hry
seniord Plzefiského kraje a prvni Mezinarodni
sportovni hry seniort €R, které probihaly v pribéhu
¢tyr dnl v Cervenci v Plzni. Pro TOTEM to byla jedna
z prvnich zkusenosti s organizaci tak rozsahlé akce,
kterou jsme pres velkou nepfizef pocasi zvladli
Uzasné.

® Do sportovnich her senior Plzefiského
kraje se zapojilo 40 seniorl z osmi
druzstev.

® Do Mezinarodnich sportovnich her v CR
se zapojilo 200 senior( z dvaceti vyprav
z Ceské republiky, Polska, Slovenska
a Madarska.



Priprava na multiplikaci know-how
Mezigeneracniho a dobrovolnického
centra TOTEM, z.s. do regionu.

V roce 2017 jsme se aktivné chopili vyzvy
zastupiteld mésta Plzné a realizovali kroky

k otevieni pobocek TOTEMu tak, bychom pfibliZzili
nabidku Mezigeneraéniho a dobrovolnického centra
TOTEM, z.s. do dalsich méstskych obvoda.

Od pocatku probihala jednani se zastupci mésta Plzen
i zastupci jednotlivych méstskych obvodd, abychom
se domluvili na moznostech a potfebdch jednotlivych
lokalit. Na zakladé zkuSenosti s realizaci programd

v TOTEM, z.s. v Bolevci jsme pripravili idedIni
predstavu o prostorovém zabezpeceni budoucich
mezigeneracnich center a spole¢né se zastupci mésta
hledali mozné prostory. Vystupem projektu jsou
pfipravené pobocky Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, p.s. a Mezigeneraéni

a dobrovolnické centrum TOTEM Nové Hospoda, p.s.

Abychom byli schopni realizovat programy novych
center od ledna 2018, jednali jsme o moznostech
vyuZivat docasné prostory organizaci plsobicich

na Doubravce i Nové Hospodé. V pribéhu roku jsme
provedli monitoring mezi obyvateli ¢i organizacemi
plsobicimi v obou méstskych obvodech, abychom
idedlné dokazali doplnit mozaiku sluzeb
poskytovanych obyvatellm méstskych obvodl. Velmi
intenzivné jsme pracovali na pojmenovani
jedine€nosti aktivit TOTEMu a na pfipravé
unikatniho balicku sluzeb, program, aktivit

aplikovatelnych do jednotlivych obvodi mésta Plzei
v ramci vzniku novych mezigeneraénich, komunitnich
center. V pribéhu projektu jsme pracovali na vizibilité,
kterd ponese jednoznacné znacku TOTEM, z.s.

a zdroven bude odlisna a specifickd pravé

pro vznikajici mezigeneracni centra.
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Neékdy je tFeba zastavit, ohlédnout se a fict si,

co se nam v TOTEMu podarilo. Takové ohlédnuti
probéhlo v Cervenci 2017 a kazdy z TOTEMového
tymu mél prilezitost sdilet malé ¢i velké Uspéchy

sebe, svych kolegl, nds vsech...
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Podékovani

Mezigeneraéni a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s. dékuje viem, ktefi financemi, darem, sluzbou ¢i
osobnim zapojenim pomahali i v roce 2017 napliiovat cile a poslani organizace.
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Prehled hospodareni 2017

Celkové vynosy 9 251 267,04
Prijaté a zuctované dotace 6 667 320,67
Prispévky na vlastni ¢innost 1 593 256,05
Ostatni vynosy, uroky z BU 280,82
Trzby za vlastni ¢innost 673 564,50
Prijaté ¢lenské prispévky 1 400,00
Trzby z vedlejsi ¢innosti 315 445,00
Materidlové naklady 1087 236,30
Sluzby 2265 231,12
Mzdové naklady v¢. odvod( 5718 474,00
Ostatni provozni ndklady (poplatky, pojisténi, dary, apod.) 173 480,08

provozni hlavni ¢innost -264 439,48

Vykaz ziskd a ztrat
vedlejsi ¢innost 267 567,00

Zisk | 3127,52



Zdroje financovani 2017

Pfispévky na €innost (9,9 %) MPSV, MVCR, MK (7,4 %)

Vlastni zdroje (12,2%)

Zahraniéni projekty (0,3%) ..

Urady préce (3,6%) - - Plzefisky kraj
Socialné aktivizacni sluzby (38,5 %)

EDS (2,6 %)

Sponzorské dary (0,3%) -
Nadace (2,6 %) -

Ostatni kraje R (0,5%) €

UMO03,4(0,7%)

UMO 1 (1,9 %)

MMP (17,1 %) ;
Plzefisky kraj ostatni projekty (2,3 %)
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Vysledek finanéniho auditu - vyrok auditora

Zprava o ucetni zavérce

Firma AUDIT FINANCO, s.r.o. ovéfila ucetni zdvérku
spolku Mezigeneracni a dobrovolnické centrum
TOTEM, z.s., vykaz zisku a ztrdty za obdobi

od 1.1.2017 do 31. 12. 2017 a prilohu této

Ucetni zavérky, vcetné popisu pouzitych vyznamnych
Ucetnich metod.

e o e i s e - -
s s e e e
B
e o e

man s 2
(e = E™

S S S I S S S W . S S
s T e e S i)
e e e e ST
L - b e =il e

—— e el = —

Vyrok auditora

Auditor konstatoval, Ze Gcetni zdvérka podava vérny
a poctivy obraz aktiv a pasiv spolku k 31. 12. 2017,
nakladd a vynost a vysledkd jejiho hospodareni za rok
2017 v souladu s ¢eskymi Gcetnimi predpisy.

Kompletni zpréva je k dispozici na www.totemplzen.cz.



http://www.totemplzen.cz

Kontakty

Bc. Vlastimila Faiferlikova

predsedkyné Spravni rady, Feditelka organizace
garant dobrovolnickych program(

garant Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Telefon: 736 489 755

e-mail: faiferlikova@totemplzen.cz

Mgr. Petra Blahova
mistoprfedsedkyné Spravni rady
zastupkyné Feditelky organizace
garant vicegeneracnich projekt
Telefon: 734 672 579

e-mail: blahova@totemplzen.cz

Mgr. Veronika Maslova
vedouci Socidlné aktiviza¢ni sluzby
pro seniory a OZP

Telefon: 736 489 754

e-mail: maslova@totemplzen.cz

Daniela Candova

finan¢ni manazerka

Telefon: 732 923 957

e-mail: candova@totemplzen.cz

Kontakty na dalsi pracovniky a vsechny potfebné
informace najdete na www.totemplzen.cz.
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Mezigenerac¢ni a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s.
Kaznéjovska 51, 323 00 Plzen
www.totemplzen.cz
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