VYROCNI ZPRAVA

»Vvsechny nase sny se
stanou skutecCnosti,
pokud se
za nimi odvazime jit.”

Walt Disney



TOTEM - regiondlni dobrovolnické centrum je nestatni neziskovou organizaci,
ktera vznikla registraci u Ministerstva vnitra CR dne 27. 7. 1999.
Nasim poslanim je vytvaret pozitivni a funkeni mezilidské vztahy, jak v rdmci rodiny,
tak v SirSim kontextu ob&anské spole¢nosti.
Linie nasi ¢innosti se zaméfuji na tyto cile:
1. Propagovat a $ifit mySlenku dobrovolné pomoci a rozvijet dobrovolnictvi
v plzefiském regionu.

2. Prispivat k vy3si mife zapojeni senior(i do spole¢enského Zivota, rozvijet
jejich dusevni a fyzické sily, podporovat sebeddvéru a zajem o dalsi uceni.
Pomahat détem a jejich rodinam v FeSeni jejich obtiZznych Zivotnich situaci.
Posilovat mezigeneracni vztahy a tim vytvaret prirozené zdravé prostredi
pro souZiti vSech generaci.

Propojenim jednotlivych linii €innosti vzniklo v roce 2012 prvni mezigeneracni
centrum TOTEM — RDC, které prostrednictvim Siroké Skaly aktivit
hled& cesty pro naplnény Zivot konkrétniho ¢loveéka v regionu.
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Stanovené cile realizuje TOTEM - RDC socialnimi projekty v nasledujicich
programovych liniich.

DOBROVOLNICKE PROGRAMY PROGRAMY PRO
PROGRAMY PRO SENIORY VEREJNOST

Ve vSech nasich aktivitach je podporovan mezigeneracni dialog,
vzajemné obohacovani se, sdileni zkuSenosti.




Podékovani
TOTEM-RDC dékuje viem, ktefi financemi, darem,

sluzbou ¢i osobnim zapojenim pomohli v roce 2013
naplnovat cile a poslani nasi organizace.
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TOTEM —RDC

V roce 2012 jsme otevreli prvni mezigeneracni multifunkéni centrum.

TOTEM — RDC ziskalo rekonstrukci a pristavbou darované budovy ddistojné a funkéni
zazemi pro vSechny své aktivity.

Rok 2013 byl prvnim ucelenym obdobim, kdy jsme méli moZznost zaZit ,,rok spolu*
v jednom domé a to pfinaselo novou energii vSemu, co se v tomto roce udalo.
Novymi prostory se soucasné oteviely moznosti na realizaci dalSich aktivit, které
sméruji k napliiovani filosofie domu, vytvofit pro obéany mésta Plzné a plzeriského
regionu ,,Misto SETKAVANI SE.*

» Misto, kde mohu pro druhého néco udélat.

+ Misto, kde mohu sdm najit pomocnou ruku.

» Misto, kde neni omezen pfistup Zadnou okolnosti — vékem, postizenim, rasou, ...

« Misto, kde najdu pratelské a stimulujici prostredi.

« Misto, kde mohu nalézt, objevit Ci presvédCit se o svych schopnostech,
dovednostech a aktivné se seberealizovat.

» Misto, kde se mohu obohatit dalSim vzdélavanim.

 Misto, kde mohu uplatfiovat sveé jiz nabyté védomosti a dovednosti.

» Misto, kde mohu byt soucasti vétsi komunity s celou svoji osobnosti.

» Misto, kde najdu odborné, teoretické i praktické informace.

» Misto, kde mohu spolupracovat a mit aktivni podil na vytvafeni novych
programd, na organizaci réznych kulturnich, sportovnich, tematicky zamérenych
akei.

Klientdim nabizime velky amaly spolecensky sél, zimni zahradu, dvé télocvicny,
atelier, pocitatovou ucebnu, galerijni prostory a dalsi multifunkéni klubovny.

Kaznéjovska 51, Plzen Bolevec, totem@totem-rdc.cz, www.totem-rdc.cz




Vazeni ¢tenafi, spolupracovnici, partnefi, klienti a pratelé TOTEM — RDC,

mame za sebou dal$i nabity a Uspésny rok. Prvni, ktery jsme cely prozili
v nasem krasném mezigenera¢nim centru. Pestrd nabidka aktivit, projektd
a ¢innosti je podporovana pozitivni zpétnou vazbou nasich klientd i odborné
verejnosti. Prezentace unikatniho projektu mezigeneracniho centra, prvniho
svého druhu, zaujala na konferencich a setkanich rlzného typu u nds doma
i v zahrani¢i. Aktivné uspokojujeme zajem téch, ktefi se chtéji ,SETKAVAT...“.
Sirokd paleta déni v TOTEM — RDC otevirad prostor pro viechny bez rozdilu
véku a udi je vzajemné souzivat. Je to velmi cenny a jedineény prostor pro nas
pro viechny.

Dovolte mi, abych jako kazdy rok na tomto misté podékovala vsem
spolupracovnikim, c¢lenlm organizace, dobrovolnikim, donatortm,
partnertim, klientdim a pfiznivclim za to, Ze kazdy aktivné prispél k naplnéni
velkého snu o TOTEMu jako o misté , SETKAVANI SE...“

PFisti rok, do kterého vstupujeme, bude rokem patnactym v historii TOTEM —
RDC a ja bych vés vechny chtéla pozvat na ,,SETKANI...“u nés...

Vlasta Faiferlikova, predsedkyné Spravni rady TOTEM — RDC

TOTEM

regionalni dobrovolnické centrum
15 let pro vasSe ,,Setkavani se...%

1999-2014



Inovace v programech TOTEM — RDC v roce 2013

Dobrovolnické programy

Management dobrovolnictvi pro NNO v plzeriském regionu

TOTEM — RDC realizuje dobrovolnické programy v plzeriském regionu vice nez
14 let. V poslednich tfech letech se zaméfujeme na rozvoj obcanské
angaZzovanosti ve vékové skupiné 55+, kdy se snazime aktivizovat seniory nad
ramec uspokojovani svych potreb. Nabizime aktivity, které svym presahem
dodavaiji seniorlim novy smysl Zivota, prospésnost pro druhé, pro spolecnost.

Projekt podporili: MVCR, PK, MMP 0SS

Vékové rozvrstveni dobrovolniku
TOTEM - RDC
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Pomahame, kde je tfreba, pomdahejte s nami.

Projekt, jehoz zamérem bylo rozvinout nové formy dobrovolnickych
programlt v TOTEM-RDC. Cilené jsme pracovali se skupinou dobrovolnik(,
ktefi dochazeli k seniorlim do instituci Ustavni a socidlni péce a se seniory,
ktefi méli chut a zajem dobrovolnicky pracovat.



Hledali jsme formy jejich zapojeni, a to:

Projekt podpofili: Nada¢ni fond Ceské Spofitelny.

Vedeni klubové kavarny, internetového a dalsSich zajmovych klub,
pravidelné peceni zakuskd a dort( do klubu Kaficko, péce o kvétiny,
péce o privétivé prostredi a poradek v TOTEM — RDC.

Letokruhy — skupina seniorskych dobrovolnikli ve vékovém rozmezi
57-88 let, ktefi pfindseji pomoc a podporu tam, kde je ji
potfeba...intervenéni centrum Robinson, Diagnosticky ustav Plzen,
Stfedisko Rané péce v Plzni apod.

Seniorska hudebni télesa — Seniorkapela, Jamacek, Old boys TOTEM —
dobrovolnicka vystoupeni v domovech seniord, ve Fakultni nemocnici
a dalsich.

Podpora PR a fundraisingovych aktivit TOTEM — RDC.

Poradenstvi klientim i samotné organizaci v rliznych oblastech Zivota.
Pomoc pti rdznych akcich TOTEM — RDC i pro jiné organizace
neziskového charakteru

Lektorska ¢innost ve vzdélavacich programech TOTEM — RDC.
Mentoringovy program Pét P — seniofi jako neformdlni kamaradi,
mentoti pro mladou generaci.

Sousedé 55+ - principy sousedské vypomoci.

Vysilani seniort jako spolec¢nikll klientdim rlznych organizaci socialniho
charakteru.

V roce 2013 naSe organizace pracovala s 264 dobrovolniky,
z toho bylo 75 senioru. Zapojili se do 46 organizaci.

32 dobrovolnikli podporovalo pfimo chod organizace

a odpracovalo 3 400 hodin. Do zafizeni se seniorskou
klientelou dochazelo 83 dobrovolnik.




Evropska dobrovolna sluzba

Prvnim pfijatym dobrovolnikem v roce 2013 byl Simon Grimm a rovnéz se stal
prvnim evropskym dobrovolnikem, ktery pomadhal TOTEMu usadit se
v novych prostorech mezigeneracniho centra a nastavit novy rezim evropské
dobrovolné sluzby. Pfed dvouletou pauzou v ramci tohoto projektu byla
pracovni ndplini spiSe ¢innost ve spolupracujicich organizacich TOTEMu, coz
se zménilo pravé otevienim nového domu. V fijnu 2013 jsme rozsifili pocet
na 2 dobrovolnice, Isabelle Wilhelm a Luise Gemander. Dobrovolnici se
podileji predevsim na vedeni 5 cizojazyénych konverzacnich skupin, dale
asistenci a pripravou jednorazovych akci i pravidelnych aktivit, dle jejich
vybéru.

V ramci projektu jsme zprostredkovali rocni staz dobrovolnikovi Ctiradovi
Borovickovi, ktery svou sluzbu vykonaval v organizaci zamérené na kulturni
akce a aktivity pro verejnost i déti na severu Francie. Po jeho navratu v fijnu
mu koordinatorka byla oporou nejen pfi praktickych zalezZitostech v ramci
komplikaci se zdravotnim pojisténim, ale i pfi hledani moZnosti a cest, jak ho
po roéni pauze mimo Cechy opét zaclenit a idedlné i zuZitkovat jeho nabyté
zkusSenosti ze zahranici.

Projekt podporili: CNA Mlade? v akci prostiednictvim organizace Tandem
koordinaéni centrum ¢eskonémeckych vymeén mladeze

V priabéhu roku 2013 jsme pfijali 3 dobrovolniky
z Némecka jako podporu nasich aktivit
a 1 dobrovolnika vyslali do Francie.




Gruntwig — program celozivotniho vzdélavani

V ramci projektu Grundtvig - Program celoZivotniho vzdélavani probihaly
vyménné staze dobrovolniki — seniord 55+ mezi TOTEM - RDC
a dobrovolnickym centrem v Passau. Prvni vyména probéhla v kvétnu a v zari
2013 s cilem tfi tydny sbirat inspirace v obou organizacich. TOTEM — RDC
predstavil némeckym pratellim, jak miZe fungovat mezigeneracni diim,
ukazal vSechny krasy Plzné i SirSiho okoli, zprostfedkoval navstévy rlaznych
socidlné a zdravotnicky zamérenych organizaci véetné jazykové zakladni Skoly
na Slovanech. Némecti dobrovolnici se stali obohacenim aktivit, které pro
klienty realizujeme. Bylo mozné je vidét v konverzacnich klubech, pomahali
napriklad pfi peceni v klubu Dobroty z kuchyné, pfipravili a zucastnili se

"

vernisaze ,Prolindni “, spoleéné vystavy umélch z regionu Zapadni Cechy
a Dolni Bavorsko realizované ve spolupraci s Asociaci jihoceskych vytvarniku.
Jsme velmi radi, Ze i seniofi z jinych zemi chtéji ziskat povédomi o tom, jaka
pozitiva pfinasi mezigeneracni souzivani a s jakymi se vyrovnavame
prekazkami. TOTEM — RDC je vstficny ke sdileni zkuSenosti, které postupné
ziskavdame po otevieni prvniho multifunkéniho mezigeneraéniho centra
v Plzni. Také nasi seniofi dostali vyménnou stazi pfrilezitost pfrinést nové

inspirace.

Projekt podpofili: Dim zahrani¢nich sluzeb MSMT EACE

V roce 2013 probéhly 2 vymény, kazdé se zucastnili 3
seniofi. Kazda z téchto stazi trvala tfi tydny.




Sousedé 55+

SOUSEDE
Dobrovolnicky  projekt Zeitbank 55+ (Ceska 55+

modifikace Sousedé 55+) byl realizovan kontinualné
od ledna 2013 do Unora 2014 ve spolupraci

s rakouskymi a némeckymi partnery. ZEITBANK

55+

Kladl si za cil prinést cilové skupiné tj. seniorlm prileZitost k vytvoreni
komunity, kterd si vzdjemnou pomoci a vzdjemnym setkdvanim se
a navazovanim vztah( nabidne smysluplné, aktivni starnuti. DalSim prinosem
vzajemné vypomoci je i ekonomicky efekt, kdy misto financniho vyrovnani za
prokazanou sluzbu muze senior ,zaplatit” svoji dovednosti, svoji sluzbou.
Tento princip prinasi dllezity pocit uzite¢nosti, ktery, jak sami seniofi fikaji,
odchodem z produktivniho pracovniho prostiedi ztraceji. V neposledni radé
fungujici spolek Sousedé 55+ prindsi moZnost pro kazdého ze svych clenl
zUstat co nejdéle ve svém prirozeném prostiedi, domové, protoze pomaha
zachovdvat sobéstacnost a spolecenskou soundleZitost, coZ je trend, ktery
nase soucasna spolec¢nost podporuje.

Pod heslem ,Ja umim to a ty zas tohle” si clenové nabizeji véci, které je bavi,
umi je a jsou ochotni pro druhého udélat. A na oplatku zas mohou ziskat
pomoc ve vécech, které si nedokazi zafidit sami. Jedna se napf. o upeceni
buchty, pomoc s technikou v domacnosti, doprovod k Iékafi ¢i do divadla,
zalévani kvétin v dobé dovolené, pomoc na zahradé, jedndni na urade,
vyvenceni pejska, pomoc pfi Uklidu nebo stéhovani, drobné Upravy 3atstva,
odbornd rada apod.

TOTEM — RDC se vunoru 2014 stal zakladajicim clenem Evropské sité
Zeitbank 55+.

Projekt podpofili: MMP 0SS

V roce 2013 zacaly pod garanci TOTEM — RDC
fungovat 2 mezigeneracni skupiny, do kterych
se zapojilo 24 Gcastnikd, z toho 21 seniord.




Mentoringové programy pro podporu rodiny - Pét P

TOTEM - RDC se ve svych dobrovolnickych projektech cilené vénuje
dlouhodobé podpore déti a rodin, které se ocitnou z rlznych davodl
v obtizné Zivotni situaci. Jsme od roku 1999 zakladajicim ¢lenem Asociace Pét
P, ktera garantuje kvalitu mentoringovych program@ v CR. Programy Pét P
a KOMPAS® spojené do projektu ,Mentoringové preventivni programy pro
podporu rodin a déti s rizikem ohroZeni vyvoje a spolecenského zaclenéni“
ma akreditovany u MVCR podle zakona 198/2002 Sb. a ma udéleno povérieni
k vykonu socialnépravni ochrany déti.

V roce 2013 jsme se cilené zaméfili na realizaci projektu Pét P a na rozvoj
spoluprace s organizacemi vénujicimi se podpore funkéni rodiny napt. DU
a SVP Plzen, Latus — centrum pro rodinu, DOMUS —centrum pro rodinu, OSSP,
Clovék v tisni apod., na dikladnou pFipravu dobrovolnik(i pro program Pét P.

Projekt podporili: MVCR, PK

V roce 2013 jsme dlouhodobé podporovali 17 déti
a rodin, bylo zapojeno 25 dobrovolnikd.




Dobrovolnicky klub Kli¢

Velmi aktivné pracoval Dobrovolnicky klub Kli¢, ktery soustfeduje prevaziné
zdjemce o mentoringové programy, ktery ma jako hlavni zamér pribéznou
pfipravu dobrovolnika na praci s konkrétnim ditétem a podporu
jednorazovych akci pro dalsi neziskové organizace v regionu.

Projekt podpofili: MVCR, PK, MMP 0SS

V dobrovolnickém klubu Kli¢ bylo vroce 2013 aktivné
zapojeno 68 dobrovolnik(, ktefi zabezpecuji a organizuji
rizné jednorazové akce pro TOTEM — RDC nebo pro dalsi
organizace v plzenském regionu. Zabezpecili jsme 55 akci
v rozsahu 2 567 odpracovanych dobrovolnickych hodin.

Letokruhy — seniorské dobrovolnictvi

Seniorsky dobrovolnicky klub Letokruhy je skupina dobrovolnikl z TOTEM —
RDC ve vékovém rozmezi 57—-88 let, ktefi dokdZou pfinést pomoc a podporu
vSude tam, kde je ji potreba...

Seniorky pravidelné jezdi do intervencniho centra Robinson ve Stodé - jednou
privezou zastérky malym pomocnikim do kuchyné, jindy vlastnorucné
vyrobené stolni hry, upecenou buchtu, ale hlavné ¢as na hry a pomazleni.
Cinnost Letokruhtl je r@iznoroda a rozhodné pfinasi radost nejen pfijemctim
pomoci, ale i jejim nositelkdm a nositellm. KdyzZ je potfeba usit kompenzaéni
pomtcky pro postizené déti nebo vyrobit textilni hracku détem pro radost,
pripravit malé darecky — seniorky z Letokruh( rady zasednou a vse potrebné



vyrobi. DokaZou upéct vyborné buchty do klubové kavarny, ale nezaleknou se
ani spoluprace a zabezpeceni organizacni podpory kulturni akce.

V roce 2013 vznikla spoluprace s projektem Bojka — diim na pul cesty, kdy pri
spolecnych setkanich seniorky ucily kluky, ktefi maji nakroc¢eno z détskych
domovl do samostatného Zivota, varit, péct a vést domacnost. Letokruhy
dokazou pomoct pfi sazeni kvétin a pti uklidu v TOTEM — RDC, zaskoci v Satné
pri velkych akcich, ale dokazou si i samy organizacné rizné akce zajistit.

Je obdivuhodné, Ze v pomérné vysokém véku zvladaji Zeny a muizi
z Letokruh(l myslet na druhé a také pro né néco udélat.

Projekt podpofili: Nada¢ni fond CEZ

V Letokruzich jste mohli v roce 2013 potkat
25 dobrovolnik( a dobrovolnic, kterym je v priiméru
75 let.




Programy pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Socialné aktivizacni sluzba pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim

Akademie tretiho véku rozsitila sva témata na 13 skupin. Poprvé jsme zaradili
matematickou skupinu Hovory M a skupinu Ctyfi plzeriské feky. Nové vznikla,
z dlvodu velké poptavky po pohybovych aktivitach klientd, skupina jégy. Pro
Zeny, které by rady tancily a nemaji skym, jsme otevreli kurz Latinsko-
americkych tancl pro Zeny. Vroce 2013 se dalo dohromady hudebni
seskupeni Old boys. Jde o tfi muze, ktefi miluji country, pravidelné trénuji
a jsou pripraveni kdykoliv a kdekoliv zahrat pro radost druhym. Podafilo se
nam rozsifit pocet skupin trénovani paméti na 3, kde klienti procvicuji své
pamétové schopnosti, ale také tvorivost, slovni zasobu, motoriku atd., coz ma
velky vyznam pro udrZeni jejich psychické kondice. V pocitacovych kurzech
jsme nabidli novy intenzivni opakovaci kurz, kde si mohou klienti procvicit
nabyté znalosti z predchozich kurzl a pfipomenout zapomenuté. K osmi
jazykovym kurzim ptibyla 1 nova skupina angli¢tinar — Uplnych zacateénika.
Zajem o wvyuku, zlepseni ¢i udrZeni cizich jazyk( je stale velmi znatelny
i v konverzacnich klubech, o které se zdjem pozvolna, avsak stale zvysuje.




Aktivity socidlné aktivizacni sluzby v roce 2013:

Akademie tretiho véku (otevieno 13 studijnich skupin).

Jazykové kurzy (otevieno 8 skupin AJ, NJ).

Pocitacové kurzy 3 Urovni (otevieno 15 skupin).

Hudebni kluby - Jamacek, Seniorkapela, Old boys.

Jazykové konverzacni kluby pod vedenim dobrovolnikll vramci Evropské
dobrovolné sluzby (otevieno 5 skupin AJ, NJ, FRJ) .

Pohybové kluby: Latinsko — americké tance pro Zeny, 3 skupiny jogy, 4 skupiny
rehabilitacniho cviceni.

Ostatni kluby: RukodéIné prace, Trénovani paméti, Dobroty z kuchyné, klidova
muzikoterapie, divadelni klub Svétlonos$(z)ky, Relaxace s bubny, Tance s vini
Orientu (otevieny 2 skupiny).

TOTEMovy rozcestnik — jednorazové akce zamérené na seniory (prednasky,
workshopy, koncerty, exkurze, besedy, ...).

Projekt podpofili: MPSV, PK, MMP 0SS, UMO Plzefi 1, UP, Nadace ¢lovék
Clovéku.

Celkem aktivit socialni sluzby v roce 2013 vyuzZivalo
450 unikatnich klientl. Otevreli jsme 62 skupin

pravidelnych aktivit a zrealizovali 73 jednorazovych
akci.




Moudreni

Zamérem projektu ,,Moudreni — Skola zdravého aktivniho starnuti”, ktery
jsme realizovali v pribéhu roku 2013, bylo povzbuzovat seniory, aby si v
souladu s dokumenty, které fesi spolecensky dopad demografického vyvoje
sebevédomé stali za svym vékem, aby si vytvofili odpovidajici kulturu s
vlastnimi hodnotami a prioritami a aby se s touto novou ,vybavou” zapojili
aktivné do spolecenského Zivota.

Lektofi — seniofi, odbornici na rizna nejen gerontologicka témata vedli
seniory, aby odpovédné, s nezbytnou znalosti vSech souvislosti, rozhodovali o
kvalité svého Zivota, aby dokazali pfedchazet skodam na zdravi a jinych
hodnotach zplUsobenych psychickou traumatizaci, k niz dochazi v souvislosti
se zménami fyzické a psychické kondice, jakoZz i zménami v oblasti
spolecenského postaveni a ztraty dlstojné spolecenské role ve stari. Projekt
se zaméfuje na ziskani orientace seniorll ve spolecenskych podminkach
podléhajicich dynamickym zménam a vzbuzeni zajmu o pozitivni feSeni pozice
seniora v rodiné a spolecnosti.

Projekt podpofili: PK

Do pilotniho ro¢niku cyklu Moudreni jsme v 11 setkanich
zapojili pres 200 seniorl z Plzeriského kraje. V druhé
poloviné roku 2013 byl na zakladé namétl ucastnikd

aktualizovan pripraveny plan tfiletého cyklu ,,Moudreni

— Skola aktivniho pozitivniho starnuti“ a odstartovdna

prvni skupina 18 studentt - seniord.




Treti festival — setkani aktivnich senioru

Ctvrty roénik dvoudenniho festivalu hudebnich, divadelnich, taneénich a
dalSich aktivit se konal 11.10. — 12.10. 2013. Prvni den festivalu byly
pfipraveny pro ucastniky tyto aktivity: komentovand prohlidka radnice a
kostela Sv. Bartoloméje, interaktivni workshop v galerii Masné kramy k
vystavé ZCG Plzeri ,Mikola$ Ale$ v Plzni“, Komponovany pofad hudebnich,
tanecnich a divadelnich vystoupeni a spolecensky vecer.

V prostorach TOTEM — RDC byl pfipraveny druhy den festivalu, den pliny
vzdélavacich dilen a prezentaci téch sboru, které potrebuji komornéjsi ¢i zcela
specifické prostory, napf. cizojazy¢nd snidané v anglictiné ¢i némciné s
rodilymi mluvéimi. BEhem festivalu probihala formalni i neformalni setkani,
vyménovaly se kontakty, naméty na Cinnost. Festival naplnil sv(j hlavni cil —
zprostredkovat setkani aktivnim seniortim, ktefi maji chut vzajemné sdilet své
zkusSenosti, ale zaroven ziskavat dovednosti nové.

Projekt podpof¥ili: MMP, PK

Celkem se festivalu zucastnilo 119 seniort z Plzné,
Kfimic, DomaZlic, Sulkova, Regensburku.

Strom poznani

V listopadu 2013 jsme usporadali prvni spole¢nou akci TOTEM-RDC a
Univerzity tfetiho véku Zapadoceské univerzity v Plzni. Filosofie dne ,Strom, o
ktery se pecuje, ma krasné plody. Vénujme ¢as sami sobé a pojdme spolecné
rGist.“ byla zcela jisté naplnéna. U&astniky dne jsme pozvali nejen na
prednasky, ale i prozitkové dilny, vychazky s nordicwalkingovymi holemi,
nebo na dobrou kavu.

Projekt podporili: UMO Plzeri 1

Pripraveného celodenniho programu se ztcastnilo
66 Ucastnika.




Programy pro vefejnost

Na kus reci s ...

Cyklus setkavani se zajimavymi lidmi z regionu. Moderator Stanislav Jurik
pfipravuje a uvadi v Zivot moderované porady s osobnostmi, které maji své
pribéhy, lidé je znaji napt. prostiednictvim Ceského rohlasu Plzef, z jinych
médii ¢i spolec¢enského Zivota a do TOTEMu si s nimi ptijdou popovidat , tvari
tvar”. Kazdy porad se snazime doplfiovat hudebnim ¢i taneénim vystoupenim
nékteré skupiny z TOTEMu ¢i naSich partnerskych organizaci.

Projekt podpofili: UMO Plzeri 1

V roce 2013 bylo mozné potkat se v TOTEMu s...

RNDr. Mgr. Zderikou Chocholouskovou, Ph.D., Jaroslavem
Kopejtkem, Martinem Vobrubou, Jaroslavem Vogeltanzem,
doc. MUDr. Miladou Emmerovou CSc., Kvétou Bodollovou,
Vladimirem Bernaskem, RNDr. Svatoplukem Kryslem,
Jaroslavou Kreuzbergovou, Vhrsti, MUDr. Miroslavem

Sutou.

Bazarek

V roce 2013 TOTEM — RDC reagoval na ndpad plzenskych maminek - prenést
zdlouhavy internetovy bazarek détského obleceni a hracek z elektronického
prostfedi do Zivota béZzného, opravdového. Poskytli jsme maminkam prostor
nejen moznost prodavat si svoje véci, ¢i nakoupit potiebné, ale také se
vzajemné potkdvat. Komunitni prostor akce nabizi mimo jiné i moZnost




vymény zkusSenosti v oblasti vychovy, partnerskych vztah(, ale nachazi i
odpovédi a finty pro problémy s domacimi pracemi, odpovédi na otazky, kam
za kulturou, za vyhodnymi ndkupy a podobné. V pribéhu roku se ukazalo, Ze
mnoho maminek by rado véci, které jiz nepotrebuji, vénovalo nékomu, kdo je
jisté oceni. Vyuzili jsme spolupraci s nasimi partnerskymi organizacemi a
predali malické i vétsi obleceni do Détského centra Plzen, azylového domu
Mata ci intervencniho centra pro déti vyZadujici okamzitou pomoc Robinson
ve Stodé.

Projekt podpofili: UMO Plzen 1

Bazarek si organizuji maminky dobrovolnicky
1 x do mésice. V roce 2013 jsme jej usporadali 10x.

TOTEMovy rozcestnik

Pokracovali jsme s nabidkou jednorazovych akci zamérenych na Sirokou
verejnost (pfednasky, workshopy, koncerty, exkurze, besedy, ...). V ramci
projektu Svétlo a stin jsme vybavili maly sal zatemnénim a dataprojektorem a
umoznili tak nepravidelné promitani nabidnout jako pravidelné Cestovatelské
uterky.

Projekt podpofili: UMO Plzeri 1, UMO Plzer 2

V roce 2013 jsme uskutecnili 81 jednorazovych akci.




Vystavy a vernisaze v galerijnich prostorach TOTEM — RDC

TOTEM — RDC v ramci aktiviza¢nich cinnosti pro seniory dlouhodobé
podporuje skupinu seniorskych umélc z rGznych oblasti vytvarné tvorby.
Nové zbudovand galerie slouZi i jako komunitni prostor pro klienty aktivit
TOTEM — RDC, ktery umoznuje zastavit se a vnimat umélecké artefakty a
jejich dopad na rozvoj estetického vnimani kazdého navstévnika. Klienti velmi
ocenuji moznost kromé dalSich aktivit TOTEM — RDC vyuZivat i umélecky
prostor a seznamovat se s vystavenymi obrazy, fotografiemi pod jednou
stfechou.

Projekt podporili: UMO Plzeri 1

V pribéhu roku 2013 jsme uskutecnili 18 vystav obrazd,
fotografii a dalSich uméleckych artefaktld. Mezi
vystavujicimi byli profesionalni vytvarnici — napf. pan

Jaroslav Zapletal, pan Jaroslav Hausner, amatérsti umélci
napr. ¢lenové skupiny TOTEM Art, pan Ludvik Hladik
adalsi. K vidéni byla interaktivni vystava Nejkrdsné;si

obraz nebo mezigeneracni vystava pana Vladislava
Kapouna a jeho vnucky Bary Leichtové a dalsi.




Pravidelné kurzy a kluby

Kurzy a kluby otevirdme podle zajmu a poptavky verejnosti. PfinaSime témata
prostiednictvim kterych Ucastnici ziskdvaji a rozviji své znalosti, ale také u
nich dochazi k rozvoji rodicovskych kompetenci a podpore mezigeneraéniho
souzivani.

Vroce 2013 jsme nabidli Siroké verejnosti tyto kurzy ¢i kluby: umélecka
skupina TOTEM Art, Matersky klub, Keramika, Hrava kavdrna, kurz
Olejomalba, komorni pévecky sbor Plus, détsky sbor Zpivanicko, kurz Jéga pro

Vv

byt respektovan, Zkusenosti k respektovani a dalsi.

Projekt podpofrili: UMO Plzen 1, PK

V roce 2013 jsme otevreli 28 skupin pravidelnych
aktivit.

Klub Kaficko

Klientim jsme nabidli otevieny klub, kde bylo mozné pti dobré kavé ¢i caji
posedét s prateli a potkavat se tak i mimo cas pravidelnych a Fizenych aktivit.
Kromé ochutndvky domacich moucnik( si mtze kdokoli pujcit knizku ¢i vyuzit
pocitace s pfipojenim na internet.

V roce 2013 jste se min. 3x v tydnu mohli setkat
s dobrovolnici Janou Berankovou a ochutnat vynikajici
domadci moucéniky klubu Dobroty z kuchyné. Stejné tak
bylo mozné jedenkrat tydné vyuZit pomocnou ruku
dobrovolnika Vladimira Dbalého pfi zvladani obsluhy PC.




Prehled hospodareni 2013

Celkové vynosy
Prijaté a zuctované dotace
Prispévky na vlastni ¢innost
Pfijaté uroky z BU
Jiné vynosy
Trzby za vlastni ¢innost
Prijaté ¢lenské prispévky

.....

Celkové naklady
Materialové ndklady
Materidl — drobny majetek do 40tis
Spotreba energie
Sluzby z toho:
Opravy a udrzba
Cestovné, jizdné
Spoje, postovné
Ekonomické prace
Telefony, internet
EDS (kapesné, stravné)
Koordinatori, lektofri
Ostatni sluzby
Kurzové ztraty
Skoda nezavinéna
Ostatni pokuty, penale (MMP)
Mzdové naklady vé. odvodll  z toho:
Mzdové naklady — hrubé mzdy
OON —DPP
Odvody soc., zp, dan ze mzdy
Zakonné uraz. Pojisténi zaméstnavatele
Lékarské prohlidky
Ostatni provozni naklady (poplatky, pojisténi, apod.)

4.679.404,18
3.572.021,59
654.779,57
490,21
1.226,81
161.922,00
1.400,00
287.564,00

4.605.989,09
268.678,70
124.982,00
328.254,90
1.156.178,49
6.347,00
98.474,59
3.008,00
75.600,00
81.153,73
126.342,00
343.580,00
421.673,17
100,50
984,00
54.092,00
2.545.674,00
1.839.420,00
133.015,00
564.817,00
5.922,00
2.500,00
127.044,50



Vykaz zisk a ztrat
Provozni hlavni ¢innost

.....

Zisk

Prijaté dotace

Pfijato od :

MMP OSS — Dobrovolnictvi

MMP OSS — SAS Seniofi a os. se zdrav. postizenim
MMP OSS — Zeitbank 55+

UMO Plzenn 1 - A3V, Misto , Setkavani se”

UMO Plzen 2 - Svétlo a stin

MPSV — SAS Seniofi a os. se zdrav. postiZzenim
MVCR — Dobrovolnictvi, Mentoringové programy
Nadace ¢lovék ¢lovéku — A3V

MMP - odbor kultury, mikrogrant , odb. prezentace
Plzensky kraj fond Hejtmana — Dobrovolnictvi
Plzensky kraj — SAS

Plzensky kraj — centrum pro rodice s détmi
Plzerisky kraj - Moudreni

Plzensky kraj — Mentoring. programy

Nadace CEZ - Letokruhy

Nadace Ceské spofitelny — Pomahame, kde je tfeba
OPRLZ — DAMAGO Group

Urady prace

Tandem koordinacni centrum ceskonémeckych
vymén mladeze — EDS pfijeti CR

Investi¢ni dotace

MMP — 0SS Totem — Dlm napfi¢ generacemi
Sponzorské dary

-147.554,91
220.970,00
73.415,09

180.000,00
900.000,00
17.971,00
504.000,00
8.000,00
832.000,00
145.000,00
40.200,00
47.000,00
70.000,00
12.000,00
10.000,00
90.000,00
20.000,00
141.568,00
43.380,00
52.351,00
107.200,00
326.871,56

1.117.732,00
90.000,00



Firemni dobrovolnictvi

Partnerska spoluprace s hotelem IBIS a advokatni kancelari
Svejkovsky, Kabelkova a spol.

V letoSnim roce se rozvinula partnerska spoluprace s hotelem IBIS
a advokatni kanceldfi Svejkovsky, Kabelkova a spol., ktera oteviela moznosti
,Setkdvani se..” vmnoha smérech. Je to pro nds prvni Uspésny pokus
firemniho dobrovolnictvi, kterému bychom v budoucnosti chtéli otevrit cestu.
Kromé finanéniho daru od hotelu IBIS, ktery pomohl kofinancovat nase
projekty, nas Séfkuchar hotelu naudil vafrit italskou kuchyni. Pan feditel Marek
Audes nas osobné naucil hrat minigolf na hotelovém hfristi, které se stalo
pravidelnym cilem dopolednich trénink( a oblibenou aktivitou nasich klientd.
Hodiny francouzské konverzace obohatila staZzistka z hotelu IBIS a prvni
TOTEMovy strom, ktery jsme zasadili v zafi 2013 k prvnimu vyroci aktivit
v novém domé, byl rovnéz dar od hotelu IBIS. TOTEMovi dobrovolnici
podpofili organizacné letni sportovni akci IBISPilsenmann a tym TOTEM — RDC
se Uspésné zapojil i do samotného zavodu.

Rozvinula se i velmi cennd spoluprace s Advokatni kanceldfi Svejkovsky,
Kabelkova a spol., kterd TOTEM — RDC vénovala 4 prednasky k novému
Obcanskému zakoniku. Spolecnd setkani s pravniky kancelafe pfinesla
informace pro nase klienty, pracovniky a dobrovolniky o dllezitych zménach
ve vsech oblastech pravniho Zivota. Velmi jsme ocenili i pomoc s vybavenim
prostor centra a vanocni prekvapeni v podobé uklidového voziku.

V roce 2013 jsme si 10x zahrali minigolf v hotelu IBIS, 1x
probéhlo vareni kuchare z hotelu IBIS pro nase klienty

v TOTEMu a uskutecnili jsme 3 prednasky na rtizna
témata z nového obéanského zédkoniku.




