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Samostatné neprodejné, protoze jde o rok Zivota, ktery penézi nejde zaplatit

ProZilijsme365 krasnychanapinénychdnu...

VaZeni Ctenafi, spolupracovnici, klienti
a pratelé TOTEMu,

mame za sebou nabity, Uspésny rok
2018, dvacaty v TOTEMové historii.
| tento rok pfinesl spoustu zajimavych
okamzik(, spoustu narocnych ukold,
a prinesl i ocenéni nasi prace nejen
od nasich klient, ale i od odborné
a laické verejnosti a od zastupitel( stat-
ni spravy i samospravy. Prozili jsme dal-
Sich 365 krasnych a naplnénych dn...
Byl to rok plny novych vyzev — podafilo
se nam udrzet fungovani vSech nasich
uspésnych program, zahajit spolupra-
ci v rdmci novych projektd s novymi
partnery, zachovat pfijemnou spolu-
praci se stavajicimi donatory i navazat
nové kontakty v této oblasti. Rok 2018
byl bezesporu rokem vyznamnym, ne-
jen protoZe jsme jim vstoupili do 20. se-
zony naseho fungovani pro plzernskou
verejnost, ale protoze diky iniciaci

a podpore Statutarniho mésta Plzen
ozily a zacaly ptindset radost dalSim
seniorim (a nejen jim) dvé nové TO-
TEMové pobocky, na Nové Hospodé
a na Doubravce.

Dovolte mi, abych jako kazdy rok na
tomto misté podékovala vsem spo-
lupracovnikim, clendm organizace,
dobrovolnikdm, donatordm, klien-
tdm a pfiznivedm za to, Ze kazdy ak-
tivné svymi silami prispiva k naplnéni
velkého snu o TOTEMu jako o misté
,SETKAVANI SE...“

V roce 2019, do kterého jsme vstou-
pili s velikym ocekdvanim, co viechno
nam pfinese, bych i vas vSechny chté-
la opét pozvat na ,SETKANI..“u nas
v TOTEMu...

Vlasta Faiferlikova,
predsedkyné Spravni rady TOTEM, z.s.

TOTEM se
od brezna
2018 rozsiril
o dvé noveé
pobocky

Na jare 2018 jsme zacali naplfiovat vy-
zvu z roku 2017 od primatora mésta
Plzné, Martina Zrzaveckého, abychom
rozSifili nasi ¢innost do dalSich mést-
skych obvodu. Jedna z nasich pobocek
— TOTEM Doubravka - navazuje na ko-
feny, které TOTEM mél v Plzni Lobzich
a do tohoto méstského obvodu jsme
se v podstaté vraceli ,jako doma“.
Druha nase pobocka se zacala rozvijet
na Nové Hospodé. Pri pripravé akti-
vit, ¢innosti, programi jsme vychazeli
z dobré praxe Zité boleveckym centrem
a reagovali na potfeby v danych mést-
skych obvodech. O tom, jak se nam da-
filo, si vice prectéte na str. 10.

Nové vyzvy a pFI’IEiitOSti. TOTEM roste a sili s podporou donator(, klient(,
spolupracovnik(, partnerd, dobrovolnikl. Kazdy muizZe pfinést napad i energii k realizaci.

TOTEM
pro seniory

PfFehled projektu

realizovanych Mezigeneracnim
a dobrovolnickym centrem
TOTEM, z.s. v roce 2018

eSocialné aktivizacni
sluzba pro seniory
a osoby se zdravotnim
postizenim
eAkademie tretiho véku
eTanecni camp seniorti
*JEDEME DAL
ePodpora divadelniho

klubu Svétlonos(z)ky

TOTEM
pro rodinu
s détmi

eSocialné aktivizacni sluzba
pro rodiny s détmi

ePodpora socidlnich sluzeb
v ramci individualniho projek-
tu Podpora socialnich sluzeb
v Plzeriském kraji 2016 — 2019

eMentoringové preventivni
programy pro podporu rodiny

ePodpora matefskych klubt
pti TOTEM, z.s.

TOTEM
a jeho sila nejen
V regionu

eSOUSEDE plus ®

eMultiplikace know-how
Mezigeneracniho a dobrovol-
nického centra TOTEM, z.s.
do regionu

*PODPORA A ZAPOJOVANI
SENIORU V RAMCI €R DO
AKTIVNiHO SPOLECENSKEHO
ZIVOTA

*VOICE

TOTEM
jako misto
SETKAVANI SE...

eMéstska mezigeneracni
zahrada

eMisto Setkavani se...

eSousedsky jarmark v Bolevci

Misto SETKAVANI SE. radi vytvafime prostor pro mezigeneracni dialog,

prostor uceni se, sdileni zkusenosti i vznik novych pratelstvi..

TOTEM
pro dobrovolniky

eDobrovolnicky klub Kli¢

eSeniorsky dobrovolnicky klub
Letokruhy

eSeniofi seniorim

eManagement dobrovolnictvi
pro podporu regionu
eEvropsky sbor solidarity



Socialné aktivizacni sluzba
pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim

Poslanim sluzby je aktivizovat seniory
a OZP tak, aby se nendsilné prostred-
nictvim smysluplné traveného volného
¢asu udrzovali ve fyzické a dusevni kon-
dici a oddalili nebo uplné eliminovali
stav, kdy potfebuji celodenni pomoc
druhé osoby.

V rdmci skupinovych setkdni otevira-
me rdzna témata a oblasti Zivota (ne-
jen) seniorll. Nabizime kurzy a kluby
vzdélavaci, pohybové, hudebni, tvofi-
vé, osobnostné — rozvojové, jazykové,
technické. Nejenze se ucastnik rozviji
v oblasti, kterd mu je blizka, ale pfi-
chazi do kontaktu s lidmi se stejnym
zajmem, coZ otevira prostor pro soci-
alni kontakty a brani obecné socidlni
izolaci lidi v seniorském véku. Navic je
ucast v aktivitach v seniorské populaci
vnimana jako prestiz a i tato skute¢nost
napomaha k vétsi motivaci jednotlivcl
pravidelné dochazet, rozvijet se v tom,

co je bavi a zajima, pracovat na sobg,
setkavat se s lidmi, navazovat nova
pratelstvi, ziskavat informace o novych
technologiich a trendech, zlstat ori-
entovany v moderni dobé a moci v ni
participovat a mnoho dalsiho. Jednora-
zové akce doplfiuji uzaviené skupinové
aktivity a reaguji na aktualni témata,
trendy, ro¢ni obdobi atd.

Jde prevdiné o prednasky, koncerty,
besedy, tanecni odpoledne, pohybové
kluby, literdrni setkani, vystavy.

O klienty individualné pecuje tym pro-
fesiondlnich pracovnikl, u kaZdého
mapuje jeho problém a ocekavani pfi
vstupu do sluzby a pravidelné hodnoti,
zda jich bylo dosahnuto a pokud ne, jak
toho docilit. Dokdze poskytnou zaklad-
ni socialni poradenstvi, doprovazet pfi
slozitych Zivotnich situacich a spolupra-
cuje s dalSimi organizacemi v misté.

Palickovani. ukazku pali¢kovani v ramci pravidelné aktivity - RukodéIné prace - si
tentokrat pfinesla jedna z klientek TOTEMu. Zeny z kurzu si rady zkousi nové véci.

Pocitacové kurzy i kurzy Prace s chytrymi telefony.

V roce 2018 jsme vystavéli novou strukturu pocitacovych kurzl, na kterych si seniofi mo-
hou vybrat téma, které nejvice potrebuji ke zdokonaleni, ¢i je zajima. Otevreli jsme také
kurzy prace s chytrymi telefony, aby seniofi byli schopni vyuzivat technologické moznosti
svych telefon(.

Jak se Jarmilky stéhovaly
k TOTEMu...

V realitni kancelafi...

Realitni maklér: ,,Dobry den. Co pro Vds
muiZeme udélat?”

Jarmilky: ,,Hledame byt v Plzni,

v blizkém okoli Kaznéjovské 51.”
Maklér: ,Mdm tady pdr péknych bytd.
Treba v Manétinské, Krasovské...”
Jarmilky: ,,Ne, tam nechceme.

Jen v okoli Kaznéjovské 51.”

Maklér: ,,A proc¢ pravé tam?“

Jarmilky: ,,Je tam Totem.”

Maklér: ,CoZe to? Totem? Co to je?”
Jarmilky: ,Mezigeneracni centrum, kde
se déje nejvic zajimavych a dobrych
véci pro lidi. Diky nému v celém nasem
kraji pracuje spousta dobrovolniki

v mnoha oblastech, kde je potfeba po-
moci. Pofadd nepfeberné mnoZstvi

kurzd, kulturnich a jinych akci.

Druhd takovd organizace neni v celé
republice.”

Tak takhle néjak probihaly nase
rozhovory, kdyZz jsme hledaly byty
v blizkosti Totemu. Stéhujeme se mam-
ka i ja z vesnice do Plzné. Vede nas
k tomu vice divodi. Ale bez nadsaz-
ky a zcela pravdivé fikdme, Ze mezi ty
dalezité dlvody rozhodné patii lepsi
dostupnost Totemu a u vybéru lokality
v Plzni je Totem dlvod zcela zésadni.
Rok a pul jsme hledaly vhodny byt, aZ
se nakonec $tésti na nas usmalo a uz
bydlime v ulici U Jam a do Totemu to
konecné mame coby kamenem doho-
dil.

Jarmilky Kvasnickovy

Vystava KoiFeny vznikala
i s pFispénim seniorek z TOTEMu

-

Spoluprace se Zapadoceskym muzeem. Na pipravé vystavy se
kolektiv seniorek navstévujicich pravidelnou aktivitu RukodéIné prace podilel rok a pal. Vy-
stava seznamovala s Zivotem ukrytym v pldé za pomoci modeld v tficetinasobném zvétse-
ni. Kromé rostlin zeny vyrabély modely hub ¢i bezorbatlych Zivocich(. Tato velice Uspésna
muzejni vystava ziskala 2. misto v celostatni soutézi Gloria musaealis.

TOTEM
Bolevec
pro seniory

Co jsme dokazali

e zapojili jsme 470 klientd
do pravidelnych kurzi a klubd,

¢ 13% bylo muzi, 87% Zen,

e z MO Plzen 1 bylo 51%,
z MO Plzen 2 bylo 11%,
z MO Plzen 3 bylo 17%,
z MO Plzen 4 bylo 10%,
mimoplzeriskych seniort bylo 11%,

e otevrieli jsme 54 pravidelnych
aktivit,

e zrealizovali jsme 93 jednorazovych
akci,

¢ do Akademie tfetiho véku
se zapojilo 195 seniorti,

¢ nabidli jsme seniortim 11 tematic-
kych skupin v ramci Akademie treti-
ho véku a 3 kluby,

® na tom vSem pracoval tym péti lidi
(4,4 uvazku),

e otevreli jsme 5 dvoumésicnich kur-
z0i v projektu JEDEME DAL,

¢ do nordicwalkingovych vychazek se
zapojilo 157 seniorl (437 obsaze-
nych mist), z toho 50 jich zacalo cho-
dit nové.

Neni dilezité, Ze
starneme, ale jak
stdarneme...

Svétlonos(Z)ky a Laser BoYsS. seniorky z divadelniho klubu v novém
obsazeni pod vedenim Renaty Vordové pfipravily scénické ¢teni s ndzvem ,,Co vy na to?“

Divadelni klub
Svétlonos(z)ky

V roce 2018 se seniorsky klub Svétlo-
nos(z)ky proménil ve svém obsazeni
a Zeny, ¢lenky souboru, pfijaly novou
vyzvu. Pod vedenim Renaty Vordové
tak v zadvéru roku probéhla premiéra
programu Co vy na to? Pro divadelni
format scénického cteni si ¢lenky sou-
boru tentokrat pfizvaly ke spolupraci
dva muze, hudebniduo, které v souladu
s nazvem divadelniho souboru po-
jmenovaly Laser Boys. Jako téma si
tentokrat soubor zvolil Zensky pohled
na svét, pohled na svét muzl a Zivot
s nimi. Pfedstaveni je sloZzené z nékoli-
ka text(, napf.: Co s pfistiZenym man-
Zelem? Jak velkd ma byt manzelska po-
stel? Ale i jak je ¢lovéku po rozchodu
s partnerem. Vazna i humorna témata
hudebnici proloZili krdsnymi pisnicka-
mi. Pfedstaveni bylo lehké, misty vtip-
né, misty vazné, ale rozhodné nadher-
né rozezvucelo TOTEM a bylo krdsnym
zastavenim v nékdy aZ pfili§ rychlém
Case.



Spolecné cesty konci i zacinaiji...

Rok 2018 prinesl spoustu zajimavych
a poucnych setkdni, radostnych oka-
mzikQ, ale i ztrdty. Zemfel jeden
z lektord Akademie tretiho véku, Jiri
Oudes. Provézel tfi skupiny aktivnich
seniord po krasach Ceské republi-
ky vidy s odbornym popisem mist
a zajimavostmi o nich. Svou energii
a nadsenim motivoval Ucastniky praco-
vat na svych limitech, ale i zajimat se
0 svou zemi a predavat své znalosti dal,
at svym prateldm, rodiné nebo i vnou-
Catim. Nahly odchod lektora naplnil
srdce klientl smutkem, ale i diky rodiné
lektora a entuziazmu, ktery lektor daval
do svych skupin, uz rozlouceni probéhlo
velmi atypicky a s pozitivnim pocitem,

Ze Clovék neumird, dokud na néj Zzijici
vzpominaji. Rodina zorganizovala po-
sledni vypravu po krajiné, kterou lektor
miloval, a neodpustila sii odborny popis
prochazené krajiny se vzpominkou na
privodce. Prochazky zakonéené spo-
le€nym posezenim pod Sirym nebem
se zucastnila velkd ¢ast rodiny lektora,
ale znacnou ¢ast navstévnikl zahrnovali
i ,akademicti” seniofi z TOTEMu.

Timto setkanim ovSem nic neskoncilo,
jak by se zprvu zdalo, ale naopak zacala
Uplné nova etapa.

Kazda skupina Ccitajici kolem dvaceti
Ucastnikd se s podporou koordinatorky
sesla a domluvila na pokracovani puto-
vani, tentokrat s vedenim a pfipravami

Muz, ktery nejen pro TOTEM pFipravoval krasné vyle-

ty « Jiti Oudes organizoval pro seniory z TOTEMu nékolik let vylety od deseti do dvaceti-
kilometrd po mistech, které mél rad. Po jeho odchudu se pokracovani chopili ,jeho Zaci“.

vyletd svépomoci. Skupiny si zvolili zod-
povédné osoby a vzajemné si predavaji
inspirace a informace o moZznostech tu-
ristickych cild. Udalost posilila vzajem-
né vztahy mezi Ucastniky, zaktivizovala
je, podnitila vzdjemnou podporu a chut
nezpretrhat kontakty, setkavat se dal a
podpofit odkaz zemrelého lektora.
Udalost povazujeme za dlikaz toho, Ze
kdyZz ma clovék jakéhokoliv véku moz-
nost své starosti i radosti sdilet s nékym
druhym a citi podporu, mdZze mu to
pomoci prekonat i velmi slozité Zivotni
situace a znovu se nadechnout pro dalsi
smysluplné ziti.

A to je cesta, kterou nabizime napfic¢
vSemi aktivitami v TOTEMu.

Akademie
tretiho véku

Unikatni socialné vzdélavaci projekt
Akademie tfetiho véku (dale A3V) nabi-
dl 11 tématickych skupin vedenych lek-
tory profesionaly a 3 akademickeé kluby.
Ucastnici se setkavaji 8x roéné za uce-
lem dozvédét se nové informace, obo-
hatit své dosud ziskané, poznat novin-
ky pfichazejici s dynamickou dobou,
setkavat se s lidmi podobného zajmu
a moci diskutovat.

Vzdélavaci linku prochazejici vsemi té-
maty a skupinami, dopliiuje pratelské
prostfedi, pfijemna atmosféra, moz-
nost vyjadrit svlj nazor a diskutovat
o ném. Skupiny zahrnuji takovy pocet
Ucastnikl, aby mohlo dochazet k vza-
jemnym interakcim, komunikaci,

jsme py§ni na plzeﬁskou Z00O0. Vypravy do plzeriské zoo se staly pravi-
delnou soucasti TOTEMového Ziti. Za kazdého pocasi sledujeme promény plzeriské zoolo-
gické zahrady a jejich zvifecich obyvatel, pronikdame do zvlastnosti Zivota zvitat nejen v zoo,

ale i ve volné ptirodé.

diskuzi a ziskavani socidlnich kontaktd.
Dozvédét se vice mohli klienti

v oborech Nauka o ¢lovéku, Clovék ve
spolecnosti, Historie a mistopis a Véda
a technika.

Kazdy obor nabidl nékolik témat napfr.
Kdo jsem? — interaktivni pfednasky na
psychologickd témata zamérend na
fungovani mysli a téla, Religionistika —
povidani o svétovych naboZenstvich,
jejich historii a presah do moderni
doby, Toulky za sousedy — cyklus pred-
nasek s fotkami, kde mohli Ucastnici
virtualné cestovat po sousednich ze-
mich, Zoo jinak — poznavani fise zvifat
arostlin s prdvodcem v plzenské zoolo-
gické zahradé, a dalsi témata.

Vzdélavani a setkavani touto formou,
tedy casové celkem flexibilni, umoznu-
je i pfi castecném pracovnim ¢i rodin-
ném vytizeni senior( (hlidani vnoucat,
doprovody, zaméstnani atd.) moznost
vénovat se jen sdm sobé, rozvijet se,
setkavat se s lidmi a prirozené prejit
z produktivniho véku do véku senior-
ského, coz pro mnohé mize znamenat
zdsadni zménu.

Diky Akademii tretiho véku nabizime
seniorlim cestu zmény Zivotniho ryt-
mu, aniz by dochazelo ve vétsi mire
k socialni izolaci, negativistickym nala-
ddm spojenym s pocitem ztraty pratel
¢i potrebnosti.

JEDEME DAL

Projekt JEDEME DAL realizuje TOTEM,
z.s pro MO Plzen 1 od roku 2015. Cilem
projektu je dlouhodoby a cileny trénink
pro seniory, ktefi posiluji svoji kondici,
dusevni i psychickou pohodu pravidel-
nym pochodem s oporou chodeckych
holi — nazyvanym nordic walking. Tré-
ninky probihaji dvakrat tydné a kromé
zdolavani krasnych pfirodnich okruh
kolem boleveckych rybnikd délaji sku-
piny pravidelnou zastavku na Senior-
ském hristi, kde si ucastnici protahuji
a posiluji rozpohybované svaly. Kazdé
setkani je také spolecenskou udalos-
ti, setkanim s milymi lidmi, prostorem
pro povidani, sdileni, feseni problém{
a podporuje navazovani pratelskych
kontaktl. Kazda skupina ma ,svého”
lektora Ci lektorku, ktefi se staraji, aby
pohyb byl skutecné prospésny. Meto-
dicky skupiny vedou, poradi, zodpovi
dotazy, vyresi pfipadné problémy.

Pravidlené vychazky kolem boleveckych rybniku.
Seniory s NW holemi muZete v okoli rybnik( potkat kazdy tyden od pondéli do ¢tvrtka.

Co Fici o roce 201 8,
v projektu JEDEME DAL?

V roce 2018 probéhlo pét dvoumeé-
si¢nich kurzd. Z celkového poctu 437
seniort zapojenych do projektu bylo
vroce 2018 padesat novackl. V podzim-
nim kurzu dosahl pocet prihlasenych
99 nadsencu a jen 1 senior nam chybél
do naplnéni celé kapacity kurzu, ktera
¢ini 100 aktivnich chodcd.

Dne 14.2.2018 jsme dostali od
MO Plzen 1, ktery je donatorem pro-
jektu, sadu 20ti novych krasnych mod-
rych, zejména vsak kvalitnich NW holi.
Na konci Unora jsme zménili start na-
Sich prochazek na Zeleznic¢ni zastavku
Plzeri - Bolevec z dlivodu ptipravnych
praci pro vystavbu vypadovky na Most
z dvouproudé na ctyfproudou silnici.
Nasi nadSeni Gcastnici své ziskané do-
vednosti vyuZili na cestach po celé Ces-
ké republice i v zahranici.

Na zaveér jesté par slov od pani J.B.

V projektu je zapojena od fijna 2017
a prihlasila se na doporuceni kamarad-
ky, se kterou spolecné navstévuje v TO-
TEMu francouzskou konverzaci.

Na otazku, co ji projekt prinesl do Zivo-
ta, fika:

,Lépe se midychd a zhubla jsem pdr kil.
Mohu obdivovat krdsu v lese v kaZdém
rocnim obdobi a poznala jsem lidi, kte-
ré bych jinak nepoznala. Rozpohybo-
vala jsem své télo a leccos mi ted’ jde
lépe.”

Kamaradku uz naldkala a je pfipravena
prabézné lakat dalsi.

,Verim pevné, Ze by se i mnozi jini citili
lépe, tak jako ja, a prekvapuje mne, jak
madlo lidi v nasem véku chodi po lese.
A pritom ho mdme na dosah.”



Language café aneb
Inspirace z Finska

Jednou z mnohych inspiraci, kterou
jsme si privezli ze svéta, konkrétné
z Finska z mésta Kuopio, je Language
café, které se stalo pravidelnou a ob-
libenou TOTEMovou kavdrnou pro
viechny, ktefi maji chut si podebatovat
Vv cizim jazyce. Jedenkrat za mésic mo-
hou pfijit ozivit ¢i procvicit svoji anglic-
tinu, némcinu, francouzstinu, rustinu Ci
Spanélstinu... ale mohou se také naucit
zakladni fraze v jazycich, které nejsou
v nasich jazykovych Skolach béiné —
feCtina, turectina, tamilstina, polstina,
latina, arabstina, japonstina... Riké se,
Ze ,kolik jazykd umis, tolikrat jsi ¢loveé-
kem...”

Uéastnici nasich Language café se sta-
vaji pfi kazdém jazykovém uterku mno-
ha ,rlznymi GZasnymi lidmi“, protozZe
neohrozené zkousi vsSechny jazykové
stolky v sdle. Atmosféra chvilkami pfi-
pomina Babylon, to kdyz ¢lovék stoji
mimo konkrétni stolecek a vnima pro-
stor zaplnény rliznorodym hovorem,
a chvilkami zaniceny diskusni panel, to
kdyz se pfipoji do hovoru... Najdete tu
malé déti, studenty, pracujici i seniory,
zacatecCniky, pokrocilé i rodilé mluv-
¢i, muze, Zeny... Prosté vsechny, ktefi
maji co fict, a chtéji to zkusit i v jiném
jazyce... Language café pfipravuji nase
dvé skvélé dobrovolnice Alena a Hana.

Atmosféra pripomina Babylon. nejmiadsim acastnikem byla trilets

Sérinka a bilé vlasy nasich seniorti dokazuji, 7e Language cafe je skute¢né mezigeneraén.

Dobrovolnické novinky
Vv roce 2018

Novi partneri

Novinek v TOTEMovém dobrovolnictvi
v roce 2018 bylo opravdu hodné. Nava-
zali jsme spoluprdci se Zakladni a stred-
ni cirkevni skolou Plzen, kdy v ramci
tfidniho projektu studenti podpofili
Sportovni hry senior( Plzeriského kraje
2018, Andélské zvonéni, Halloweensky
maskarni rej a dalsi akce. DalSim novym
partnerem se stal Domov mladeze,
Karlovarska ul., kdy ubytovani studenti
stfednich Skol vstupuji jako dobrovol-
nici do pfijimajicich organizaci a skupi-
nové podporuji jednorazové akce. Cast
student( se zapojila do nového mento-
ringového programu Doucovani.

TOTEM
pro dobrovoiniky

Management dobrovolnictvi
pro podporu regionu

Projekt Management dobrovolnictvi
pro podporu regionu realizuje TOTEM,
z.s. od r. 2000. Jako akreditovany pro-
jekt MVCR pak od roku 2003. Posledni
aktuadlni akreditaci jsme ziskali pro ob-
dobi 2018 —2021.

V ramci projektu se zaméfujeme na
propagaci dobrovolnictvi jako zaklad-
niho projevu obcanské angaZovanosti
ve prospéch potfebnych. V souladu se
zakonem ¢. 198/2002 Sb. o dobrovol-
nické sluzbé pomahame propojovat or-
ganizace, které maji klienty vyuzivajici
sluzby dobrovolnik( a téch, ktefi chtéji
svlj ¢as a energii vénovat potfebnym
klientdm a pacientim.

Zajistujeme pfipravu a zakladni legis-
lativni ochranu dobrovolnikd, klientG
organizaci do projektu zapojenych, su-
pervize a vedeni dobrovolnik(, admini-
strativni servis.

"

™
"
c
=
=
L
m
(v}
@
o
i,

"
il

Klubova cajovna
na Onkologické
klinice
ve FN Plzen

Koncem roku 2018 jsme ve spolupraci
s pastoracni asistentkou na onkologic-
kém oddéleni, kde pacienti pfijimaji
chemoterapeutickou [é¢bu, pfFipravili
a pilotné ovérili myslenku dobrovolnic-
ké ¢ajovny pro pacienty, ktefi v nemoc-
nici travi ¢as Ié¢bou. TOTEMovi dob-
rovolnici zajistuji servis, obcerstveni
a zatim 1 x za mésic i program. Probéh-
la 2 cestovatelska promitani a pfipravili
jsme plan pro rok 2019 — deskové hry,
karetni hry, pokraCovani cestovatel-
skych promitani, rukodélné workshopy,
zpivani s kytarou apod.

Nasi dobrovolnici podporuji akce v regionu. kromé pravidel-
né dobrovolnické ¢innosti nasi dobrovolnici poskytuji podporu i pfi realizaci jednordzovych
akci NNO v regionu. Pravidelné podporujeme napf. Modry béh, Béh pro Domovinku, Pefi¢-
kovou sbirku, vylety seniorskych domov( a spoustu dalSich akci.

Projekt SPOLU

Projekt, ktery pfipravila a s nasi podpo-
rou multiplikuje Markéta Hovorkova,
byvala dobrovolnice TOTEM, z.s., na
Psychiatrické klinice FN Plzer. Vyjed-
naly jsme podminky pro jeho realizaci
s managementem FN Plzer a od srpna
2018 Markéta dobrovolnicky koordinu-
je Projekt SPOLU, v ramci néhoz studen-
ti psychologie a mediciny (a v budoucnu
i dalsich souvisejicich profesi) dochaze-
ji na psychiatricka oddéleni a dobrovol-
nicky vedou pro pacienty individudIni
nebo skupinové aktivity. Tento projekt
funguje v jinych méstech (Brno, Praha,
Olomouc, Ostrava, Ceské Budéjovice)
a od podzimu jsme jej rozsifili i ve FN
Plzen.

Co jsme dokazali

* zapojili jsme 318 dobrovolnik,
z toho 130 seniorq,

¢ dobrovolnici odpracovali spolecné
cca 19 080 hodin,

e zapojili jsme 123 novych dobrvol-
niku,

e spolupracovali jsme s 56 organiza-
cemi a projekty,

e podpofili jsme 154 jednorazovych
aki,

e v rdmci jednorazovych akci probéh-
lo 41 vystoupeni seniorskych umé-
leckych skupin,

* na akcich jsme odpracovali
4 326 hodin,

e prijali jsme 4 evropské dobrovolni
ce,

e vyslali jsme 1 evropského dobrovol-
nika.

Kapka krve
za TOTEM

V mésici ¢ervenci, kdy byva velky ne-
dostatek krve na transfuznich stani-
cich, se 15 TOTEMovych dobrovolnikd
zUcastnilo jiz poSesté TOTEMové vyzvy
k darovani krve. Jedna se jiZ o tradi¢ni
akci, pricemz kazdou vyzvou se pocet
darcll zvySuje. Akce je vyznamnd tim,
Ze podporuje zejména prvodarce, kte-
rym spole¢né darovani pomdaha udélat
prvni krok.

KoDa - elektro-
nické rozhrani
pro praci
s dobrovoiniky

Vyznamnou novinkou je nase nova
dobrovolnickd databdze KoDa, ktera
soustfeduje celou agendu dobrovol-
nické sluzby a SAS pro rodiny s détmi.
V roce 2018 probéhlo pilotni ovéreni
Casti zamérené na vedeni dokumenta-
ce pro dobrovolniky a vedeni dochazky
v kompetenci dobrovolnik, koordinator
a spravce databaze.

Pomahame, kde je tiFeba...

V sobotu 5.5.2018 jsme vyrazili pod-
pofit seniory z DOMOVINKY, pro které
bylo pfipraveno UZASNE prekvapeni...
Kolem 12.hodiny poledni pred jejich
stacionar dorazil Convoy 2018 a uta-
bofil se na témér dvé hodiny pro spo-
lecné povidani, vzpominani, traveni
casu... Seniofi si spolecné s TOTEMovy-
mi dobrovolniky uzivali krasného dne
i ojedinélého setkani.

Pamétnice vypravély zazitky z roku
1945 a ,vojaci” i my jsme s pozornos-
ti naslouchali, jaky vlastné byl ten rok
a majovy mésic pro holky a kluky, kte-
rym bylo 13, 16, 20 let...

Prestoze redlné Zijeme uz v jiném stole-
ti i tisicileti, jakoby se najednou vratila
ta vlng, radost a energie pravé nabyté
svobody, nadseni a radosti.




Seniorské dobrovolnictvi
aneb Kazdy muze svym dilem pfispét

Stale vétsi pocet seniorl chce nejen
rozvijet své znalosti a dovednosti v na-
Sich programech, ale také byt prospés-
ny jeSté nékomu druhému. Protoze
silnym pilitfem ¢&innosti TOTEMu jsou
dobrovolnické aktivity, vénujeme se od
roku 2012 oslovovani a motivaci

seniorl k dobrovolnické ¢innosti.

Vyhleddvdme pro seniorské zajemce
o dobrovolnictvi uplatnéni tak, aby
pomoc byla rozmanita, smysluplna

a vSestranné obohacujici. A kde vSude
jste mohli v roce 2018 nase seniory
dobrovolniky potkat? Seniofi pracovali

Spolecné péstujeme, spolecné jime. 1otemovi zahrada je
prekrdsnym prostorem pro mezigeneraéni propojovani déti z MS a nasich seniorskych

dobrovolnika.

jako lektofi nasSich vzdélavacich ak-
tivit nebo jako vedouci zajmovych
klubl, v nemalé mife poskytovali
svoje odborné know how pro pod-
poru TOTEM, z.s. Dochazeli do rlz-
nych organizaci — nemocnic, se
niorskych pobytovych zafizeni, do hos-
pice, k détem... prosté vSude, kam bylo
potieba. Podileli se na chodu provozu
TOTEM, z.s., podpotili jednorazové akce
partnerskych organizaci, pracovaliv kon-
krétnich projektech, napt. Mezigenerac-
ni komunitni zahrada, SOUSEDE plus®
a Nahradni babicka. Umélecké skupi-
ny Senoirkapela, Jamacek, Old Boys
a ADETO ptipravovaly kulturni vystou-
peni pro své vrstevniky v domovech
seniorll. Od roku 2015 zacal seniorsky
klub LETOKRUHY podporovat pacienty
z Oddéleni socidlnich l0zek v Léc¢ebné
TRN Janov. | v roce 2018 pro né seniofi
z klubu pfipravovali hudebni vystou-
peni, kreativni dilny a velmi vyznamné
ovliviiovali klima |é¢ebny a kvalitu Zivo-
ta pacientl. Ve spolupraci se Zapado-
¢eskym muzeem pfipravili komponenty
pro expozici Uspésné vystavy Koreny.

Evropsky shor
solidarity (ESC)

Tato evropskad iniciativa umoZnuje mla-
dym lidem ziskat cennou zkuSenost
v rdmci ro¢niho pobytu na zahrani¢nim
projektu a zapojit se do smysluplné
¢innosti ve prospéch mistni komuni-
ty. Merita Noka z Albanie, Laura Rissi
z Rakouska, Sdra Moreno ze Spanélska,
Leila Joerger z Némecka s ndmi takto
stravily rok 2018, byly UZasnym osvéze-
nim a doplnénim nejen naseho tymu,
ale i nasich TOTEMovych program
a aktivit. Divky pracovaly jak se seniory
v ramci socialné aktiviza¢ni sluZby, tak

s détmi nebo ceskymi dobrovolniky.
Pracovaly jak v nasem centru, tak mimo
néj. Posilily mezigeneracni dynamiku
v konverzacnich klubech, tanecnich
aktivitach, rukodélnych pracich a dal-
Sich pravidelnych ¢i jednorazovych ak-
tivitdch a pritom se ucily cesky jazyk
a poznavaly nejrdznéjsi kouty nasi
zemé. O tom, Ze byl projekt se zahra-
ni¢nimi dobrovolnicemi Uspésny, svéd-
¢i mimo jiné to, Ze Laura v Rakousku
pokracuje ve studiu socialni prace. Za
rok 2018 jsme také vyslali do zahrani-
¢i jednoho ceského dobrovolnika — Ja-
kuba Hrbka, ktery stravil 9 mésicd na
sobéstacné a udrzitelné farmé Zavod
Veles v krasné prirodé slovinskych hor.

Nové p‘r‘ﬂeiltostl. Merita si nasi zemi oblibila natolik, Ze se rozhodla zGstat na-
stalo. Ziskat praci a pracovni viza pro ¢lovéka z neclenské zemé EU neni zrovna jednoduché,
Merité se to vSak povedlo predevsim pro jeji pili a obrovské mnozstvi pozitivni energie.

Dobrovolnictvi je dar
clovéka clovéku

Seniori
seniorum

Jsme velmi pysni, Ze se v TOTEMu najde
tolik senior(, ktefi nechtéji jen , brat”,
ale sami a s potésenim ,davaji“. SvUj
cas, svou energii, své Uusmévy. O tom
svédci neuvéritelnych 41 odehranych,
odzpivanych, odtanéenych a odzitych
vystoupeni v roce 2018. Kdo ma na své-
domi takovy pocin a komu se predavala
laska k hudbé a tanci? TOTEMova téle-
sa Seniorkapela, Jamacek, duo Oldboys

a ADETO cely rok pilné tréno-
vala a pfipravovala sva vystou-
peni, aby wudélala radost jinym

a samoziejmé i sobé. Seniofi roz-
davali radost, vzpominky na mladi
a oblibené melodie, ddvali podnét
k tomu, Ze odchodem do dlichodu Zi-
vot nekondi a je tfeba si najit aktivitu,
kde se mlze ¢lovék realizovat, citit se
v ni dobfe a dokonce predavat nabra-
nou energii dalSim lidem. Divaky byli
uZivatelé a klienti pobytovych zafizeni,
¢lenové spolkl s hendikepem, Gcast-
nici kulturnich akci v Plzni a okoli.

Pravidelné tanecni odpoledne v TOTEMu. Mimo pravidelna vy-
stoupeni pro seniory v pobytovych zafizenich socidnich sluzeb Seniorkapela zve na tanecni
parket jednou mési¢né i v TOTEMu. Seniofi tak maji moznost zatancit si, nebo jen posedét,
popovidat si pfi kdvé, domacim moucniku v krdsné atmosfére pisni svého mladi.

Rozvoj dobrovolnikii prostFednictvim nabidky
setkavani i vzdélavani

Velkou pozornost jsme i v tomto roce
vénovali pripravé dobrovolnik( na pra-
ci s détskym klientem s presahem do
jejich budouciho profesniho i osobniho
Zivota.

Priprava a vzdélavani probihalo for-
mou nabidky DOBRODENI (benefito-
vy program pro dobrovolniky TOTEM,
2.s.), kde byly pripravovany seminare,
kurzy, workshopy a kreativni dilny na
zakladé specifikovanych potieb dob-
rovolnikd. Lektorsky jsme je zajistovali
z vlastnich zdroj, dobrovolniky ESC
a dobrovolniky specialisty. Dale jsme
pripravili ve spolupraci se studenty ZCU
serial seminarud zacilenych na efektivni
komunikaci, Skoleni pro mentoringo-
vé programy a jednodenni seminare
napft.: Herni specialista, Privodce dob-
rovolnickou aplikaci KoDa, Metodika
a priprava na doucovani — metody,
techniky a ,triky” aneb jak ,z pétek na
Ctyrky“..., Bezpecnost prace pfi dobro-
volnické ¢innosti s ditétem.

Dobrokavarna. bvakrat v kazdém mésici v roce mohli nasi dobrovolnici
vyuzit otevireny prostor Dobrokavarny pro sdileni, metodickou a supervizni pod-
poru.



TOTEM
pro rodinu
s détmi

Socialné aktivi-
zacni sluzba pro
rodiny s détmi

SAS pro rodiny s détmi je sluzba uréena
vsem ve véku 6 — 64 let, jejichZ Zivoty
ovliviiuje socidlni nebo zdravotni zne-
vyhodnéni. Mezi rizna opatreni, ktery-
mi se snazime klientim pomoci, patii
i nase mentoringové programy, jez na-
bizime jako prevenci a kterymi se sna-
Zime nabidnout détem kamarada, po-
cit Uspéchu a zazitky, které jim rodina
z rliznych dlvodd nemdZe poskytnout.
Zamérfujeme se na rodiny a déti, kte-
rym pomaha jeden z nadich ¢tyf men-
toringovych programi — Pét P, KAMPA
15+, KOMPAS® a Doucovani (prevence
Skolniho selhavani).

SAS je cilena na okamzitou pomoc
v problému, ale mentoringové progra-
my pracuji v delSim ¢asovém horizontu
a podporuji vlastni iniciativu a rozvoj
klienta.
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Tak trochu jiny
tabor

Dobrovolnice z mentoringovych pro-
gramu organizacné podpofrily ZatéZovy
terapeuticko—prozitkovy tydenni vyjezd
v Manétiné se zajimavym zazitkovym
programem, uréeny pro déti, které se
z raznych ddvodd velmi obtizné do-
stdvaji mimo svoji rodinu trfeba
na tfidni vylet nebo pobytovy tabor.
Ve spolupraci s Arteda, z.s. pfipravily
a s obrovskou trpélivosti, laskavosti, ale
idGslednostia profesionalitou pracovaly
s détmi, nad kterymi mnozi profesio-
nalni pedagogové ,lamali hal“.

Mentoringové preventivni programy pro podporu
rodin a déti s rizikem ohroZeni vyvoje
a spolecenského zaclenéni

Mezi stalice TOTEMovych programi
patfi Pét P, ktery je individudIni pomoci
détem, které se samy nezvladaji orien-
tovat v okolnim svété, které potrebuji
Pratelstvi, Péci, Pomoc, Podporu a Pre-
venci, tedy vSe, co je poslanim tohoto
programu.

Na potieby klient(l starSich 15 let my-
slime v programu KAMPa 15+, ktery
realizujeme v ramci Individualniho
projektu Podpora socidlnich sluzeb
v Plzefiském kraji 2016 — 2019. Tento
program jim zprostfedkovava mento-
ringovou podporu za pomoci nasich
dobrovolnik(, se kterymi mohou travit
volny ¢as. Poskytujeme jim také dopro-
vody pfi vyfizovani osobnich zéleZitosti
na Uradech, ale i psychologicko — tera-
peutickou podporu.

Na jare roku 2018 se nam podafilo zno-
vu otevfit KOMPAS® novou skupinku
déti a dobrovolnikd, ktefi se spolecné
uci predevsim socidlni dovednosti, ko-
munikaci a spoluprdci v kolektivu. Sku-
pinka je uréena détem, které se z né-
jakého divodu nedokazi zapojit mezi
své vrstevniky v mimoskolnim case.
Cinnostmi bylo napt. spole¢né pece-
ni jablecného stradlu a vareni bram-
borového gulase, modelovani darkd
v pfedvanocnim case z keramiky nebo
ndvstéva Techmanie.

Po letnich prazdninach jsme za pomo-
ci dobrovolnic otevreli novy program
Doucovani - Prevence Skolniho selhava-
ni, po némz byla v minulosti poptavka.
A tak jsme se rozhodli dat napadu kon-
krétni podobu.

Materské kluby v TOTEMu

Kontinualné jsme pokracovali v pod-
pofe materského klubu Rozmarynek
v Mezigeneraénim a dobrovolnickém
centru TOTEM, z.s. v Bolevci.

Zaroven jsme podpofili vznik dvou no-
vych klub( na nasich dvou pobockach
TOTEM Doubravka a TOTEM Nova Hos-
poda.

Vsechny tfi kluby se vydaly stejnou ces-
tou podpory védomého rodicovstvi,
sdileni ¢asu s vlastnimi détmi ,tady
a ted™. VSechny tfi materské kluby jsou
vedeny dobrovolnicky, program si pfi-
pravuji sami rodice s podporou pracov-
nikd Mezigeneracniho a dobrovolnic-
kého centra TOTEM, z.s.

Maja je krasnou spolecnici nejen pro déti. v prabehu roku se
do setkani matefskych klubt zapojila Veronika Mdslova se svou canisterapeutickou fenkou
Mijou, diky které se déti ve velmi nizkém véku maji prileZitost ucit bezpec¢nému kontaktu
se psem. Setkani s Majou si ale uZivaji i klienti prichazejici do TOTEMu, kde je Mdja jako
doma.

Co jsme dokazali

e pracovali jsme s 57 klienty,

* z nichz 24 jsme podpof¥ili dlouhodo-
bé zafazenim do vhodného mento-
ringového programu,

e do KOMPASu se zapojilo 5 déti + 2
dobrovolnice,

¢ do DOUCOVANI se zapoijily 4 déti +
5 dobrovolnic,

e program Pét P vyuzivalo 18 dvojic,

¢ v ramci Individualniho projektu
jsme podpof¥ili 5 klientti + 5 dobro
volniku,

e do matefského klubu v Bolevci se
zapojilo 34 rodich a 36 déti,

¢ tydenniho pobytu se ztcastnilo
15 déti.

Pét P - dobry start do Zi-
vota. Mentoringovy program Pét P, kdy
jeden dobrovolnik podporuje jedno dité,
byl prvnim projektem, ktery TOTEM zacal
v roce 2000 realizovat.

Béhem dvaceti let jsme podpofili vice nez
250 déti, coz je 250 pribéhtl a spousty dob-
rovolnické prace s odbornou podporou.
Doufadme, Ze i spousty dobrych cest, po kte-
rych nase déti pUjdou.

Dokazeme vnést
do zivota radost

Nase klientka Katka byla do Individu-
alniho projektu zatrazena z ddvodu so-
nym syndromem omezujicim smyslova
Ustroji, motoriku a koordinaci pohyb.
Jeji onemocnéni je velice vzacné a jsou
dostupné pouze minimalni informace.
| presto se ndm podafrilo najit a spojit
se pomoci internetu se dvéma Zena-
mi Zijicimi na Slovensku, které maji
diagnostikovano stejné onemocnéni.
Katka byla velice rada, kdyz jsme ji pre-
davali pozdravy od téchto Zen, protoze
netusila, Ze by se mohl najit nékdo dalsi
se stejnym osudem.

U Katky se podatilo domluvit navstévy
v dennim zatizeni, kam dochazi travit
volné chvilky v mensim kolektivu.

Pro Katku je ale kazdy den velmi dlou-
hy, protoZze nema moznost se v doma-
cim prostredi realizovat a travit volné
chvile ve spole¢nosti. Spolecnost ji dé-
laji dvé nase dobrovolnice, a kdyz ma
Cas nase canisterapeuticka fenka M3ja
s Veronikou, dorazi na navstévu i ony.

Dobovolnicka prace je pestra

Dobrovolnice z mentoringovych pro-
gram( rovnéz pripravily na zékladé zku-
Senosti z programu KOMPAS® projekt
Just Girly Things, nabyté dovednosti
a zkusSenosti dal vyuzily pro dalsi déti,
tentokrat ,jenom holky“. V roce 2018
vznikly dvé osobnostné rozvojové sku-
piny pro divky ve véku 11 — 16 let, kte-
ré se vénuji tém divkdm, které nemaiji
doma ,dobré vzory”, nemaji kam jit
pro radu a podporu a které chtéji sdilet
a naslouchat. Dévéata vyuZivaji

pro svoji ¢innost mentoringovou pod-
poru zaméstnancl a klubovnu v TO-
TEMu.Dobrovolnik Martin Gebert (by-
valy dobrovolnik v Pét P v roce 2012)
natoCil s naSimi dobrovolniky a détmi
video, diky némuz jsme ziskali finanéni
podporu Nadace CSOB. Video je moi-
no shlédnout na TOTEMovém youtu-
be kanalu. Sponzorsky jsme ziskali pro
setkavani dvojicek a skupinek moznost
zapuUjéeni kolobézek z Kolobéhsportu,
volné vstupenky do bazénu a dalsi.

V TOTEMu i mimo néj. Pro déti a dobrovolniky zapojené do mentoringovych
projektd jsme pripravili tfi spoleéné akce — navstéva hasicll, Techmanie a Halloween.



TOTEM
jako misto
SETKAVANI

SE...

V roce 2018 jsme realizovali tyto akti-
vity: Vystavy v galerijnich prostorach
TOTEM, z.s., rozcestnik jednorazovych
akci, kluby a kurzy s rlznym zamére-
nim pro Sirokou vefejnost, komunitni
prostor pro obyvatele obvodu.

V ramci TOTEMového rozcestniku jsme
uskutecnili celou fadu zajimavych jed-
norazovych akci (promitani, prednasky,
besedy, dilny, exkurze,...) a realizovali
jsme mezigeneracni projekty a aktivity.
TOTEMova vytvarnd skupina TOTEM
Art mimo vystavy v TOTEMu méla jes-
té nékolik vystav v dalSich vystavnich
prostorach v Plzni (nékolikrat na radni-
ci Plzné, Bilé narozi, DGm pro seniory
u Sv. Jiri).

V letoSnim roce jsme se poprvé zucast-
nili akce Plzen tvofiva — Vikend otevre-
nych ateliérd. V TOTEMu se v prabéhu
roku 2018 vystfidalo mnoho vystav
jak profesiondlnich, tak amatérskych
umélcd.

Pro druhou polovinu roku 2018 jsme
pfipravili soubor akci s mottem blizi-
ciho se dvacetiletého vyroc¢i TOTEMu.
Prvni velkou akci bylo Slavnostni za-
héjeni roku 2018/2019, kde jsme i za
Ucasti predstaviteld obvodu zakopali
¢asovou schranku s poselstvim pro lidi,
ktefi za dvacet let budou Zit a tvofit TO-
TEM.

V roce 2018 jsme poskytli prostor pro
schazeni se klubl Podporujici skupiny
rodicy, ktefi spoleéné sdileji zkusenosti
s respektujici vychovou; Patchworkovy
klub, jehoz ¢lenky tvofi jak pro sebe,
tak darecky pro lidi, ktefi s TOTEMem
spolupracuji; Pingpongovy klub; vy-
tvarnd skupina TOTEM Art; hudebni
sbor KOST, ktery koncertoval jak v TO-
TEMu, tak mimo néj; velmi intenzivné
se schazel Matefsky klub; na novém
divadelnim predstaveni pracovaly ¢len-
ky seniorského klubu Svétlonos(z)ky
a pro seniory jsme pokracovali s klu-
bem Sdileni.

Koncerty i kurzy cvi€eni. TOTEM kontinuéln& navazoval na piedcha-
zejici roky a i v roce 2018 svym obsahem vytvarel v Bolevci prostor pro setkdvani
se lidi s riznymi zajmy, v rizném véku, ale se spole¢nou potrebou byt aktivni jak

ve svém Zivoté, tak v Zivoté dalsich lidi.

Sousedsky jarmark uz popaté aneb
Oslava Evropského dne sousedu

Jiz patym rokem propojujeme organi-
zace, které pracuji jako my predevsim
v Bolevci, a to jako poskytovatelé soci-
alnich sluzeb a programd, ale i volno-
Casové kluby pro déti ¢i dospélé, nebo
se vénuji kulturnim a dal$im aktivitam.

lidmi. Jiz tradi¢né jsme nabidli vSem
organizacim a sousedlm, aby to, co dé-
laji pro svdj okruh zajemcl a ve svych
centrech, klubovnach a mistnostech,
vynesli ven na svétlo a nabidli viem
kolemjdoucim sousedim. Pro letosni
ro€nik jsme pfipravili balénkovou hru —

cestu po stanovistich, kterd mapova-
la lidskd prani. Na sedmi stanovistich
si jak déti, tak dospéli mohli uzit ukol
spojeny s néjakym lidskym naplné-
nym pfanim. Mimo balénkovou hru se
program odehraval na tfech scéndch:
jevisté — trzisté — podjevistni scéna.
Celé odpoledne tak bylo ve zname-
ni hudebnich a tanecénich vystoupe-
ni, sportovnich exhibici, her, tvoreni
a krasnych setkani.

To vse tentokrat s podtitulem:
,| MEZI SOUSEDY SE PLNi PRANi“.

Tanec, hudba, zabava. Hudebnia taneéni vystoupeni, hry a h¥i¢ky, prezen-
tace organizaci, to vie a mnohem vic byl paty ro¢nik sousedské slavnosti.

Domaci moucnik. i na ném jste
si v ramci Sousedského jarmarku mohli po-
chutnat.

Co jsme dokazali

e otevreli jsme 27 kurzti, kam docha-
zelo 187 klient( z fad vefejnosti,

e nabidli jsme 7 klubd,

e béhem roku probéhlo 105 jednora-
zovych akci,

e uskutecnili jsme 20 vystav obrazii,
fotografii i jinych uméleckych
artefakt,

e na zahradu dochazely 2 tfidy déti
z matefrskych skolek,

¢ do zahradniceni bylo zapojeno
6 seniort dobrovolnikd,

e v pibéhu roku jsme uskutecnili
6 zahradnickych workshopii,

¢ do Sousedského jarmarku se zapoji-
lo 200 vystupuijicich.

Prostor pro seberoz-
voj i (ne)obycejna
lidska setkani

TOTEMové kOlObéiky. V zavéru roku jsme zacali brazdit okoli boleveckych
rybnikd na krasnych Zlutych kolobézkach.

Méstska mezigeneracni zahrada na terase TOTEMu

Zahradu jsme zaloZili v roce 2015
na terase naseho centra, kam pravi-
delné dochazi déti z materské Skoly
a seniofi dobrovolnici a spolecné zde
zahradnici. Myslenkou a hlavnim cilem
je nabidnout détem prilezitost poznat
a vyzkouset si moZnosti zahradniceni
ve mésté.

Zapojeni seniofi ziskaji misto, kde
mohou vyuZit své Zivotni zkuSenosti
a predavat je malym détem pfi spolec-
né praci na zahradé.

Déti naopak seniory potési svou bez-
prostfednosti a energii, kterou rozda-
vaji.

V roce 2018 se do projektu zapojily dvé
tridy déti z plzenskych materskych Skol
(7. MS a 91. MS) a opravdu jsme méli
napilno. V lednu, kdy zahrada jesté od-
pocivala zimnim spankem, jsme pro déti
pfipravili specialni program, kdy spo-
lecné se seniory dobrovolniky, TOTE-
Movym tymem a klienty kurzu kerami-
ky vyrabély keramické ptacky. V kvétnu
jsme pak usporadali vylet na Sofronku,
kde jsme si prosli nau¢nou Vceli stezku
a dozvédéli jsme se mnoho zajimavych
informaci o Zivoté vcel.
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Nasi seniorsti dobrovolnici na zahrad@. pan viadimir je nage
»stalice”, dlouholety dobrovolnik, ktery k nam dochazi na vice aktivit. K détem ma vynika-
jici vztah a déti ho miluji (hlavné kluci). Pani Eva je byvala ucitelka z materské skoly, ktera
si prostrednictvim této aktivity opét obnovila kontakt s détmi, coz ji dle jejich slov velmi
chybélo. K détem je vstficna a ma s nimi trpélivost. A tyhle pribéhy nejsou jediné...

V kvétnu probéhla Burza zahradnich
rostlin, kdy k ndm lidé nosili sazenicky
uzitkovych rostlin a na akci Sousedsky
jarmark jsme je poslali dal.

V cervnu jsme pro déti a jejich rodice
a prarodice usporadali Zahradni slav-
nost, pripojili jsme se k akci Vikend ote-
vienych zahrad. O letnich prazdninach

jsme se vydali na exkurzi do pfirodni
zahrady U Malife a na zahradé jsme
grilovali. BEhem roku jsme realizovali
Sest workshopU pro verejnost. Pfi Se-
tkani lektort jsme vyrabéli Seminkovnu
a pfijela k ndm na navstévu také ma-
jitelka prvni certifikované pfirodni za-
hrady U Malife.



SOUSEDE plus®
a PODPORA
A ZAPOJOVI-'\’I\II'
SENIORU V RAM-
Cl CR DO AKTIV-
NiHO SPOLECEN-
SKEHO ZIVOTA

Od roku 2013 se snaZime rozvijet spo-
lupraci s proseniorskymi organizacemi
s cilem sdilet zkuSenosti a rozvijet my-
Slenku mezigeneracniho propojovani,
aktivizace seniorli a komunitniho Zivo-
ta.

V rdmci projektu PODPORA A ZAPO-
JOVANI SENIORU jsme v roce 2018
doplnili mapu zasitovanych a spolu-
pracujicich kraji v ramci CR. Aktivné
spolupracujeme s organizacemi v Ji-
homoravském kraji, Jiho¢eském kraji,
Zlinském kraji, Karlovarském kraji, Kraji
Vysocina a v hlavnim mésté Praha. Nasi
¢innost jsme Uspésné prezentovali také
v Moravskoslezském kraji, Libereckém
kraji a ve Stfedoceském kraji.

Celkem probéhlo vice nez tfi-
cet prezentaci pfi rGznych pfilezi-
tostech typu kulaty stdl, expert-
ni panel, konference, setkdni se
zajemci o SOUSEDE plus® a podobné.
V ramci vSech prezentaci jsme se za-
mérovali zejména na podporu filosofie
a udrzitelnosti mezigeneraéniho pro-
pojovani, sdileni zkuSenosti z umélec-
kych aktivit.

TOTEM za hranicemi nejen regionu

Projekt VOICE

Cely rokem 2018 nds provazel mezi-
narodni projekt VOICE, realizovany v
rdmci programu Erasmus plus. Projekt
nam nabidnul sdileni zkuSenosti Sesti
evropskych statl na téma komunitniho
vzdélavani. Sest partnerskych organi-
zaci nabidlo Sest rGznych Ghld pohle-
du, jak a v ¢em je dulezité vzdélavat
komunitu pro zvySeni kvality souZziti
nas vsech. Jak pracovat s problema-
tikou pfipravy komunity na aktivni
a smysluplné pfijeti cizincll, jak se
vyrovnat s historickou zkuSenosti
a jak pracovat se soudobymi obavami
Zidovskych a romskych rodin, jak pfi-
pravit spoleCenstvi na demograficky
vyvoj, jak podpofit pFistéhovalce Ci
lidi po vykonu trestu, jsme mohli vidét
v partnerskych organizacich a diskuto-
vat se zaméstnanci i pfimo dotéenymi
klienty.

Stale je €O Se UCit. v ramci setkavani s evropskymi partnery pfinad$ime do Zi-
vota TOTEMu spoustu novych napadd, inspiraci. A spoustu jich dokazeme sdilet, predévat.

TOTEM je cle-
nem Rady viady
pro seniory
a starnuti po-
pulace a dalSich
zastresSujicich
organizaci

V roce 2018 jsme se povéfenim Feditel-
ky Bc. Vlastimily Faiferlikové opakova-
né stali ¢lenem Rady vlady pro seniory
a starnuti populace a ¢lenem Vyboru
Ndrodni asociace dobrovolnictvi, z.s.,
ktera se transformovala z plvodni Aso-
ciace dobrovolnickych mentoringo-
vych programd, z.s.

Jsme soucdsti Asociace poskytovate-
I0 soc. sluZeb, Evropské sité Zeitbank
55+, zakladajicim €lenem Ceské asocia-
ce mezigeneracnich center a projektd,
z.s. a dalSich.

V roce 2018 jsme ve spolupraci
s krajskymi koordinatory pokraova-
li v realizaci projetu SOUSEDE plus®.
Uskutecnili jsme dvé setkani koordina-
tord s cilem mapovani situace v krajich
a vytvoreni dalsi strategie prezentace
programu SOUSEDE plus® do regio-
nd. V pribéhu roku 2018 vzniklo Sest
novych komunitnich skupin SOUSEDE
plus®, kterym jsme poskytli mento-
ringovou podporu a startovaci balicek
a pfipravuji se Ctyfi nové kluby.

Kromeé SiFfeni know-how za hranice regionu
TOTEM rozSiFil Cinnost v Plzni

Nové varianty
loga

Od ledna 2018 jsme zacali aktivné na-
plfovat poptavku ze strany mésta Plz-
né o rozfifeni aktivit TOTEMu i do dal-
Sich méstskych obvodU. K Bolevci tak
pribyla Doubravka a Nova Hospoda.
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Rada viady pro seniory a Statutarni mésto Plzen
udélovaly ocenéni a ta ziskali lidé TOTEMu blizci

V roce 2018 ziskali vysokd ocenéni
JUDr. Jana Lexovd a pan lJifi Oudes.
V ramci svych aktivit ocefiuje Rada vla-
dy pro seniory a starnuti populace

MPSV pravidelné osobnosti, organizace
a dalsi subjekty za vyznamny pfinos ke
zvyseni kvality Zivota senior( a k feseni
problematiky starnuti a stafi.

Cena putovala do dobrych rukou. jednou z nominantek za rok 2018
byla i nase lektorka, podporovatelka a dlouholeta dobrovolnice JUDr. Jana Lexova. Cenu
prebrala dne 1.10.2018 u prileZitosti Mezinarodni konference ke dni seniord.

Pani JUDr. Jana Lexova se angazovala
jako dobrovolnice od mladého véku
a po cely svlij aktivni kariérni Zivot.
V TOTEMu spolupracovala na vybudo-
vani mezigeneracniho mista pro setka-
vani a seberealizaci seniorské popula-
ce, kde nam poskytovala bezplatnou
pravnickou pomoc.

Do spole¢ného programu uZ nejen
bolevecké pobocky TOTEMu nyni také
pfispiva i jako autorka a lektorka vzdé-
ldvacich programlG Moudfeni — 3kola
zdravého aktivniho starnuti a cyklu
seminard Sdileni, jejichz zamérem je
povzbuzovat seniory, aby se nadale ak-
tivné zapojovali do spolecenského Zivo-
ta a uméli pfijmout vSechny promény
Zivota ve stafi tak, jak prichazeji.

V rdmci dalSich ocenéni ziskala Mirka
Kudrnova cenu Dobrd duse, 30 dob-
rovolnik(l cenu Andél 2018 a Veronika
Madslova cenu Andélské ruce 2018.

Kresadlo 2017
~Cena pro obycejné lidi,
kteri délaji neobycejné véci”

Zvlastni cenu KRESADLO 2017 in me-
moriam prevzal vnuk pana Jifiho Ou-
dese za dlouholetou lektorskou ¢innost
a prinos pro seniorské aktivity v TO-
TEM, z.s. Cenou pro vyznamné plzen-
ské obcany ,Andél navidy...” ocenil
praci pana Oudese rovnéZz primator
Statutdarniho mésta Plzern Mgr. Mar-
tin Baxa. Prikladame rovnéz ,vzkaz do
nebe” od jedné klientky, ktery dokre-
sluje, jak vzacnym ¢lovékem Jifi Oudes
byl.

Mily Jirko, piSi ti dopis, i kdyZz vim, Ze
uZ se na nds divds z obldcku. Zprdva
o tvém odchodu byla pro nds vsechny
bolestnd — budes ndm chybét! Nikdy
nezapomeneme na nase spolecné pu-
tovdni, které jsi pro nds nékolik let pFi-
pravoval a organizoval. Nikdy nezapo-
meneme na tvij zasvéceny vyklad

o0 historii i soucasnosti mist, kterd jsme
s tebou navstivili a poznali pFi cestdch
po nasi krasné zemi. VSichni vime, kolik
Casu jsi vénoval pfipravé jednotlivych
cest, ale nejen jim. Cely Zivot jsi zasvétil
prdci v kulture — loutkdrstvi, divadelnic-
tvi, zasedal jsi v riznych porotdch atd.
Byl jsi proto po zdsluze za svoji celoZi-
votni ¢innost ohodnocen Ministerstvem
kultury CR.

Jirko, zdvérem ti vsichni dékujeme
za cas, ktery jsi ndm vénoval, za krds-
né chvile, které jsme s tebou travili, ale
hlavné za trpélivost, kterou jsi s ndmi
vZdycky mél.

Nikdy na tebe nezapomeneme a v na-
Sich srdcich bude$ mit vZdy své misto.
Za vsechny kamarddy a prdtele nejen
z TOTEMu a KMP, ktefi té maji radi, ten-
to dopis napsala Marie Zoenerovad



Tane&ni camp senioru

V terminu 14. — 18. 7. 2018 probéhl
pétidenni Tane¢ni camp senior( Plzen
2018 zacileny na vzdélavani a rozvoj
v oblasti rGznorodych tanecnich styld.
Akce probihala v duchu motta: ,Tanec
neni zalezitosti véku, ale srdce”. Toto
heslo potvrdilo svou Ucasti 66 senior(
z taneénich soubord z celé Ceské re-
publiky a Slovenska. Unikatni tanecni
camp, kde se mohly tanecni soubo-
ry sejit, naucit se nové tanecni prvky
z mnoha styld pod vedenim zkusenych
profesiondll, nasbirat inspiraci, namo-
tivovat se v dalsi pfipravé vystoupeni
a dohromady nacvicit originalni tanec-
ni sestavu a v rdmci flashmobu vystou-
pit na festivalu Za dvefmi je divadlo,
probihal historicky poprvé v CR.

Pro  ucastniky bylo  pfipraveno

20 workshopU ve stylu swingu, latiny,
orientu, country a folkloru; prohlidka

mésta, exkurze do plzenského pod-
zemi, nordic walking kolem bolevec-
kych rybniki a prohlidka TOTEMu.
V neposledni fadé probéhl ndcvik
a vystoupeni vSech 66 Ucastnic s ta-
necni choreografii ve stylu flashmobu
v Mlynské strouze.

Jako soucdst akce probéhl velky spo-
leCensky vecer, kde byly prezentova-
ny nejen Ucastnici campu, ale i lektofi
a jejich plzensti svérenci (napf. détsky
tanecni soubor Bolevacek) a ktery byl
pfistupny i plzeriské vefejnosti.

Podle zpétné vazby prostrednic-
tvim zavérecného zhodnoceni
s Ucastniky, dékovnych emaill i za-
jmu ze strany médii si vSichni ucast-
nici pét dni mimo své domovy
a kazdodenni povinnosti uZili a to velmi
aktivni a netradi¢ni formou.

Flashmob v MI)'mské strouze. Jednim z vystupd pétidenniho taneéni-
ho soustfedéni byl spontanni tanec v ramci divadelni scény v Mlynské strouze v Plzni.

Bubnovani jako forma

muzikoterapie. Mimo taneéni
workshopy si Gcastnici Tane¢niho campu
senior( také mohli vyzkouset bubnovani
v kruhu.

Spolecensky vecer. v rimci
vecera v Bolevecké sokolovné se prezentovali
jak skupiny, tak lektofi Tane¢niho campu.
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20 tanecnich workshopt.
Kazdy senior si mohl vyzkouset rizné
tanecni styly od country, pres swing, lati-
no-americké ¢i bfisni tance pod vedenim
profesionalnich lektord.

K vidéni bylo nevidané.
Béhem kratkych vystoupeni seniofi ukazali
sobé navzdjem i vefejnosti, cemu se vénuiji.

TOTEM ma rad vyzvy a vénuje se
i organizaci velkych akci

Organizovali jsme pro radu seniori
Sportovni hry seniori Plzeiis
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Slavnostni zahajeni. viechny
sportovce pfisli pozdravit predstavitelé
Plzeriského kraje, mésta Plzen i MO Plzen 1.

Slavnostni zahajeni. nahii-
$ti 1. Z8 se seslo 10 druistev z celého kraje,
vSichni pfipraveni zvitézit.

Uspésny TOTEMovy tym.
Jsme velmi py3ni na to, Ze nasi seniofi zis-
kali krasné druhé misto v soutézi tymda.

Deset disciplin. wvezi jinymi beh,
stfelba, hokej, tenis, pétanque, basketbal
a dalsi.

Plzenského kraje
kého kraje

Od roku 2016 organizuje TOTEM,
z.s. pro Krajskou radu seniord Spor-
tovni hry seniord Plzerského kraje.
Setkani aktivnich senior(, uspofadané
s cilem spole¢né ukdzat Siroké verej-
nosti seniorsky potencial, sdilet radost
z pohybu a vzdjemné se inspirovat,
probéhlo v TOTEMu uz potfeti. Na star-
tu se seslo 50 seniorl, 10 seniorskych
rozhodcich a mnoho studentl Zakladni
a stfedni Skoly cirkevni v Plzni a Vys-
$i odborné skoly zdravotnické, man-
agementu a vefrejnospravnich studii
a spousta fandicich hostd.

TOTEMovi seniofi ziskali 2. mis-
to v soutézi druistev a byli soucasti
i UuspéSného druzstva Plzeriského kraje
v celostatni soutézi, které ziskalo pu-
tovni pohar za 1. misto v CR, a dal3i pak
v soutézi mezinarodnich tymd.
Sportovni hry pfipravujeme pro zavod-
niky ¢lenskych organizaci Krajské rady
seniord Plzeriského kraje, ale také pro
Sirokou verejnost.

Kazdy mulze byt divakem pfi spor-
tovnich vykonech zdvodnikd
a ucastnikem odpoledniho spolecen-
ského programu.

TOTEMové poznavani,
tentokrat na jizni Moraveé

Polnosti s vinnou révou, feka Dyje, krajina lemovana nevelkymi kopci, mala més-
tecka s roztomilymi vinnymi sklipky, fyzické vykony, zaZitky degustacni i kulturni.
To vse mohlo zazit 45 Gcéastnikl tradi¢niho tydenniho TOTEMového zajezdu.

Putovani po jizni Moravé s vyletem do Vidné. v péti dnech

jsme navstivili spoustu krasnych mist, pocinaje Treboni pti cesté na Moravu, krasnou ves-

ni¢ku Satov, kde jsme bydleli, méstecko Retz s vétrnym mlynem, Novy Saldorf s typickymi
modrymi sklepy, zdmek ve Vranové nad Dyji, Viderské centrum a pamatky se zastavenim
na zamku Schoénbrunn s Uzasnymi zahradami a v neposledni fadé mésto Znojmo se svymi
dominantami. A dalsi a dalsi...

Co jsme dokazali

® Tanecniho campu se ztcastnilo
130 ucastnika (taneénikd, organi
zatorti, dobrovolnikd, hosta
a vystupujicich na Spolecenském
veceru),

® na Tanecnim campu probéhlo
20 workshopt,

e pfijelo 7 tane¢nich soubori ze
2 statd EU,

¢ vék nejstarsiho tanecnika byl 83 let,

¢ flashmob zatancilo 66 seniort,

¢ na tydenni TOTEMové poznavani
jelo 45 ucastnika,

® po cely rok pracovalo s nasi podpo-
rou 32 skupin v projektu SOUSEDE
plus®,

e z toho 6 skupin vzniklo v roce 2018,

¢ pro nase dobrovolniky jsme ziskali
30 ocenéni Andél 2018,

¢ cena Kfesadlo 2017 byla udélena in
memoriam lektorovi TOTEMu, ktery
rovnéz dostal cenu Andél navidy

¢ probéhlo 35 prezentaci TOTEMo-
vych aktivit v ramci celé CR i za hra-
nicemi,

e organizovali jsme sportovni hry pro
50 senior z PK,

¢ od biezna zacaly fungovat 2 nové
pobocky TOTEmu.




Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum Nova Hospoda

Pro TOTEM Novou Hospodu bylo prio-
ritou ¢innosti v roce 2018 mapovani za-
jmu (nejen) seniorl o nase programy,
pfizpUsobeni nasi nabidky dle specifik
méstského obvodu Nova Hospoda, di-
raz na znacku TOTEMu jako Misto Se-
tkavani se.

Pfi budovani klientské zakladny jsme
se zamérovali na seniory v dané oblas-
ti — napf. v budovach byvalych domu
s pecovatelskou sluzbou Ziji z velké c¢as-
ti obyvatelé vyssiho seniorského véku,
Casto s omezenou mobilitou, s pocitem
opusténosti.

V pribéhu roku jsme pripravovali také
programy a aktivity pro déti, rodiny
s détmi, maminky na rodicovské do-
volené. Pravidelné jsme se setkavali
v materském klubu TOTEMacek, kde
byl diky dobrovolnici vidy pripraven
zajimavy program, organizovali tvorivé
dilny, kde si ucastnici mohli vyzkouset
razné kreativni techniky, jako napf. ma-
lovani na hedvabi, péstovani minizele-
niny, originalni vanocni prani a baleni
vanocnich darkd apod. Dalsi zajimavou
akci bylo usporadani historicky prvniho
MamaCampu v Plzni, setkani, kde si
samy Ucastnice pripravily fadu pouta-
vych prednasek. Z velkych akci, které
TOTEM Nova Hospoda poradal ¢i se po-
dilel na organizaci spolu s TJ Sokol Nova
Hospoda, jmenujme podzimni 1. ro¢nik
Jablkohrani, dale dubnovy Rej ¢arodéj-
nic a Détsky den.

Nemaly ddraz jsme kladli na mezige-
neracni aktivity, kdy jsme zahdjili spo-
lupraci s MS v Zatisi, kde i v roce 2019
planujeme uskutecnit setkani , kouzel-
né babicky“ s détmi.

Siroké verejnosti jsme v priib&hu roku
nabidli nékolik TOTEMovych bijakd —
promitani dokument( v ramci projek-
tu Promitej i ty, dale pfedndsky z cyklu
Cestovatelské promitani, besedy, pro-
chazky, navstévy vystav ¢i muzei.

Slavili jsme Vanoce. vime
velikou radost, Ze jsme pfi pfedvano¢nim
setkani zorganizovaném pro obyvatele

a obyvatelky domu v Prostfedni ul. mohli
pfispét k vytvoreni vanocni atmosféry vy-
stoupenim TOTEMové Seniorkapely.

V pribéhu i po skonceni setkani jsme si
mohli vyslechnout slova dik(, dotazy, kdy
se bude podobna akce opakovat, i svéreni
se, Ze toto setkani uz pro nékteré z obyvatel
domu byly ty pravé Vanoce.

Kurz trénovani paméti na T) Sokol Nova Hospoda.

Po nékolika ukazkovych hodinach Trénovani paméti byl otevien pravidelny kurz,
kde se schazeji seniorky z vyse zminéného domu spolu s dalSimi obyvatelkami
Nové Hospody. Pravidelna ucast na tomto kurzu tak svym acastnicim pomaha
zlepsit si ¢i udrzet své mentalni schopnosti, zaroven ale posiluje socialni kontakty.
Samy Ucastnice kurzu nejednou prohlasily, Ze nebyt kurzu pofadaného TOTEMem
Nova Hospoda, nejspise by se vzajemné neseznamily a nevytvorily si pratelské

vztahy v ramci svého bydlisté.

Co jsme dokazali

e uskutecnili jsme 122 rozcestniko-
vych akci na Doubravce,

e otevreli jsme 5 skupin kurzl na
Doubravce,

e tyto kurzy pravidelné navstévovalo
58 osob,

e usporadali jsme 3 velké spolec¢enské
akce na Doubravce,

e v ramci projektu Nahradni babicka
fungovaly 4 pary rodin a ndhradnich
babicek,

e otevreli jsme 75 rozcestnikovych
akci na Nové Hospodé,

e usporadali 3 velké spolecenské
akce na Nové Hospodé.

Nova pi‘ételstvi. Zaznamenaly
jsme nékolik nové vytvorenych pratelstvi,
kterd vznikla setkavanim se na nasich akti-
vitach.

Rozhanime chmury. Ucst-
nice kurzd se na kazdé setkani tési, tam,
kde je tfeba, si pfipravuji pilné ,domaci
ukoly”, do jejichZ plnéni se — podle vypra-
véni — Casto zapoji celad rodina nebo pratelé
a znami. Neni vétsi odmény pro lektorku
kurzu, kdyZ na hodinu dorazi seniorka se
zachmufenym vyrazem ve tvafi, se stiznost-
mi na v3elijaké zdravotni neduhy a obtize —
a odchazi s rozjasnénym vyrazem v obliceji
a konstatovanim: ,,To jsme se dnes ale pék-
né pobavili. UZ se tésim na pristé.”

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum Doubravka

V prvnim roce fungovani jsme se roz-
hodli jit cestou poradani jednorazo-
vych akci, pravidelnych kurz(, klu-
bl a realizovali jsme mezigeneraéni
projekty. Vzhledem k tomu, Ze zatim
nemame na Doubravce svoje vlast-
ni prostory, navazali jsme spolupraci
s Gymnaziem Ludka Pika, Obchodnim
centrem Doubravka, Obvodni knihov-
nou Doubravka, TJ Sokol Doubravka
a D klubem, kde jsme po cely rok nase
aktivity realizovali.

Setkavali jsme se zde s naSimi klienty
na prednaskach, workshopech, tvofi-
vych dilnach, cestovatelskych promita-
nich, TOTEMovych bijacich a v matef-
skych klubech. Mimo méstsky obvod
jsme poradali exkurze, vystavy, vylety
a prochazky. BEhem roku jsme otevreli
tfi pravidelné kurzy Trénovani paméti
a dva pohybové kurzy. Usporadali jsme
tfi velké akce, kterymi byla zahajovaci
akce TOTEM na Doubravce, Archeolo-
gicky den a Andélské zvonéni.

Cestovatelské promitani €i prednaska. jako zazemi vyuzivime
také prostory Gymnazia Ludka Pika, kde jsou vybaveni pro promitdni jak fotografii z cest,
tak material( nasich lektorl pro jednotlivé prednasky.

Nova klubovna

Na konci roku 2018 se nam poda-
filo ziskat diky pronajmu klubovny
od TJ Sokol Novd Hospoda vlastni zaze-
mi, kde jsme po nezbytnych Upravach
vytvofili pfijemné prostfedi pro realiza-
ci naseho motta TOTEM Nova Hospoda
— Misto SETKAVANI SE. Ziskali jsme tak
misto, kde uz lidé prichazejici do TOTE-
Mu mohou citit jeho jedine¢nost.

Dokazeme
odstranit
nejednu potiz

Od nasich klientd mame velice dobrou
zpétnou vazbu na nasi ¢innost. Kurz
trénovani paméti pomohl vratit se do
normalniho Zivota i tém, ktefi prodélali
vaznou nemoc. Nékolika zenam v po-
hybovych kurzech se zlepsil pohybovy
aparat a celkové vnimani téla, coz ma
velmi pozitivni vliv v béZzném Zivoté.
Mnoha lidem pfinasi nase kurzy a jed-
norazové akce novou motivaci, inspi-
raci a chut do Zivota, pravidelna setka-
vani se a socialni kontakt, udrzovani se
v dobré psychické kondici a prevenci
zdravotnich rizik spojenych se starnu-
tim. Dafi se nam aktivizace zvlasté se-
niorek v méstskych c¢astech Doubrav-
ka, Ujezd, Bukovec, ale i Bory, Slovany.
Zeny jsou ¢asto samy, nékteré se velmi
tézko vyrovnavaji se smrti manzela.

»Nékteré Zeny by se rady zapojily do
nasich ¢innosti vice, napr. jako dobro-
volnice, lektorky na tvorivych dilndch
apod. Nékteré z nich ndm pomohly

na predvdnocni akci Andélské zvonéni
a bylo pro né zajimavé a obohacujici

pracovat spolecné s détmi a mit moz-
nost preddvat své zkuSenosti,” ftika
Mirka VySatovd, manazerka pobocky
TOTEM Doubravka.

Nahradni
babicka

V roce 2018 jsme obnovili projekt, je-
hoZz cilem je spojovat rodiny, kterym
chybi vlastni babicka, s Zzenami ve zra-
[ém véku, které maji chut danym ro-
dindm pomoci jako nahradni babicky.
Zucastnéné pary projekt hodnoti jako
velky ptinos v jejich Zivoté, pomoc pfi
skloubeni zaméstnani s péci o déti, do-
plnéni tzv. treti generace, kterd jim chy-
bi, obohacovani se navzajem.

——

Malovani Ci Rodice
s détmi vyuZivaji pro set avani  kras-
né zazemi Obvoni knihovny Doubrav-

ka. Maminky si ceni pratelského pfi-
stupu a toho, Ze si mohou diky sdileni
a kontaktu s ostatnimi maminkami na ma-
tefské a rodicovské dovolené zpfijemnit
a zpestfit ¢as svdj i svych déti, obohatit se
o zkuSenosti ostatnich, najit kamaradku
v misté bydlisté atd.



Vysledek
hospodareni 2018

MPSV, MVCR, MK
3,4%

vlastni zdroje

zahraniéni projekty a7

1,0%

Utady préce

ESS 1,8%

(Evropsky sbor solidarity)
3,6%

sponzorské dary

prispévky
na ¢innost

7,5%

Plzerisky kraj
ostatni
2,6%

Fundraisingové aktivity
a kampaneé v roce 2018

V roce 2018 jsem posilili tym TOTEMu
o pozici fundraisera, coz ndm umozni-
lo rozsifit nase fundraisingové aktivity,
kontinualné pecovat o stdvajici darce,
vyhledavat nové, zapojit se do kam-
pani, zkouset nové véci, proslapavat i
klestit nové cesty.

Vinternetové hlasovaci kampani v pro-
jektu CSOB — poméhd regiondm jsme
postoupili mezi vybrané projekty, zis-
kali tak Divokou kartu a soutézili o vysi
pfispévku v ndvazné kampani. Byla to
pro nas prvni vyzva svého druhu, oslo-
vit drobné ddrce a ziskat od nich fi-
nan¢ni podporu ve velmi kratkém case,
coz se podafilo. Diky letakim, vyzvam
na Facebooku, internetu a v dopisni
kampani do domacnosti v okoli organi-
zace se nam podafilo vybrat 2. nejvyssi
Castku a ze 4 projektl i odpovidajici

ZENA

REGIONU

Bc. Viastimila Faiferlilkova

Feaeen B pespenerad e & g bravaleickito.
ewvirs TOTEM, 1.0

Zena, kterd dokaie
sahat po hvézdach...

(pndpﬁﬁ‘ll svym h"‘"ﬂ)

odménu od CSOB. Zaujali jsme zastup-
ce pojistovny OZP a byli vybrani do
charitativniho projektu Kazdy krok po-
maha, kdy nds zejména vlastni tymové
sportovni vykony posunuly na 3. misto
a mohli jsme si tak na akci v Amfitedtru
Plaza prevzit finanéni odménu a pred-
stavit naSe centrum v propagacnim
stanku.

Pro naSe pravidelné ddarce krve jsme
ziskali sponzorské dary a mohli tak za-
jemce motivovat a vylosované darce
odmeénit darkovymi bali¢ky od sponzo-
ra.

Dobré vztahy s nékolika firmami nam
zajistuji podporu formou firemniho
dobrovolnictvi, kdy nam kazdoro¢né
pomahaji v rdmci dobrovolnickych dnd
¢i usporadanim charitativnich bazar(
na pracovisti.

b Ll

Hiasovani
probiha
do 3182018

Zena regionu. V srpnu 2018 probéhla letdkova, facebookova a internetova pod-
pora hlasovaci kampané Zena regionu, do které byla nominovéna Vlasta Faiferlikova, fedi-

telka TOTEMu.

Celkové vynosy 12 363 381,49
Prijaté a zuCtované dotace 9500 739,60
Prispévky na vlastni ¢innost 1848 510,94
Ostatni vynosy, Uroky z BU 14 701,45
Trzby za vlastni ¢innost 662 769,00
Prijaté Clenské prispévky 1 500,00
Trzby z vedlejsi ¢innosti 335160,50
Celkové naklady 12 360 656,19
Materialové naklady 518 290,26
Material — drobny majetek do 40tis 657 348,10
Spotreba energie 358 818,00
Sluzby (telefony, internet, spoje, opravy, cestovné, dopravné, lektorné,
propagace, kapesné a stravné, ostatni sluzby) 2914 702,78
Mzdové naklady v¢. odvodl 7765 137,00
Ostatni provozni naklady (poplatky, pojisténi, Iék. prohl., apod.) 146 360,05
i . 5 provozni hlavni ¢innost -177 419,99
Vykaz zisku a ztrat:
vedlejsi ¢innost 180 145,29
Zisk 2 725,30

Rozvijeli jsme strategii pro ziskavani
novych ¢lend Klubu pratel TOTEMu,
napf. formou umisténi letdkd do pres-
tizniho c¢asopisu Excellentni Zena i
pozvankami pro rodiny nasich klient(
na prohlidky naseho centra.
Zintenzivnili jsme kampan na podpo-
ru neziskovych organizaci pres portal
GIVT, zejména propagaci na Face-
booku, vytisténim reklamnich vizitek,
propagaci na akcich a Uspéchem bylo
vyplaceni prvni odmény formou daro-
vaci smlouvy.

Uchazeli jsme se Uspésné o podporu
Moneta Money Bank pro nase mento-
ringové projekty, kterd byla zaloZend
na ziskani garanta projektu mezi pra-
covniky banky.

Pro provoz organizace se podafilo zajis-
tit od nékolika firem sponzorskou pod-
poru formou vécnych dart, napf. deko-
race, pfistroje do kuchyrky, napiné do
Iékarnicek, darky jako odmény pro déti,
lektory, dobrovolniky a ¢leny soubor(i —
publikace, reklamni pfedméty, drobné
hracky, moZnost vyuZiti firemnich spor-
tovist.

Jako podékovani za podporu a pfizen
jsme pro nasSe ddrce vytvofili novy dar-
covsky certifikat a usporadali jsme Se-
tkani sponzord, které mélo pratelskou
a prijemné predvanocni atmosféru.

Osobnosti v TOTEMu. Na zikladé spoluprace s daldimi subjekty jsme
zorganizovali nékolik medidlné zajimavych akci, které nam pfildkaly pozornost
médii a vefejnosti — diskuze s Erikem Taberym, beseda s herci DJKT Pavlem Pav-
lovskym a Monikou Svabovou, adventni koncert sboru ze Zihle.

Zprava o ucetni
zavérce, vyrok auditora

Firma AUDIT FINANCO, s.r.o. ovéfila
ucetni zavérku spolku Mezigenerac-
ni a dobrovolnické centrum TOTEM,
z.s., vykaz zisku a ztraty za obdobi
od 1.1.2018 do 31.12.2018 a pfilohu
této ucetni zavérky, véetné popisu po-
uzitych vyznamnych ucetnich metod.

Auditor konstatoval, Ze ucetni zavér-
ka podava vérny a poctivy obraz aktiv
a pasiv spolku k 31. 12. 2018, naklad
a vynosU a vysledkll jeho hospodareni
za rok 2018 v souladu s ¢eskymi ucetni-
mi predpisy. Kompletni zprava je k dis-
pozici na www.totemplzen.cz.



Podékovani

Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s. dékuje vSem, ktefi financemi,
darem, sluzbou ¢i osobnim zapojenim
pomahali i v roce 2018 naplnovat cile a poslani organizace.

Dékujeme za podporu z evropskych fondu,

statni spravy a samospravy...
EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS
EE E; EEEE REPURLIKY (J::
m % SOCIALNI SLUZEY
\ MESTA PLZINE

Dékujeme nadacim, které nase
prace oslovila...
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Nadacéni fond

O M MONETA | rone Zeleny poklad
B K
") NADACE ®
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Dékujeme firmam, soukromym
darcum, ¢lenum Klubu pFatel
TOTEMu...

Kooperativa

. -
E VIENNA INSURANCE GROUP Jm

CEZ Z4kaznicky servis
SVEJKOVSKY, KABELKOVA & SPOL.

- /ehaps

Doosan Skoda Power, Linde Pohony, s.r.0., Modulservis, s.r.o., Oborova zdra-
votni pojistovna zaméstnancil bank, pojistoven a stavebnictvi, Taneéni skupina
Sumienky, Pavel Bartovsky, Christophe Delattré, Markéta Jungova, Eliska
Kemén, Jaromir Murgas

KOLOBEHsport

=

SKUPIMA CEZ

L‘I\B Stary most

Za vécné dary dékujeme...

AK Svejkovsky & Kabelkova a spol.,
Libor Blaheta,

Katedra sociologie FF Z€U Plzeri
Lukrena a.s. - Sady Nebilovy,
Plavecky klub Slavia VS Plzefi z.s.,

Sanicula s.r.o. - Lékarna v Bezovce,
megapac production s.r.o.,
Nakladatelstvi Stary most s.r.o.,
Skoda Transportation a.s.,

Verejna informacni sluzba s.r.o.

Méstsky
obvod m

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROzZVOJ CR

meéstsky
obvo
Plzen 4

KONTAKTY

Kontakty na dalsi pracovniky a vSechny potfebné informace najdete
také na www.totemplzen.cz.

Vlastimila Faiferlikova
predsedkyné Spravni rady,
feditelka organizace,

garant dobrovolnickych programi
garant Socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi

telefon: 736 489 755,

e-mail: faiferlikova@totemplzen.cz

Petra Blahova
mistopredsedkyné Spravni rady,
zastupkyné reditelky organizace,
garant vicegeneracnich projektt
telefon: 734 672 579,

e-mail: blahova@totemplzen.cz

Daniela €andova

finanéni manazerka

telefon: 732 923 957

e-mail: candova@totemplzen.cz

Veronika Maslova

vedouci Socidlné aktiviza¢ni sluzby
pro seniory a OZP

telefon: 736 489 754,

e-mail: maslova@totemplzen.cz

Martina Cervenkova

manaZerka pobocky TOTEM Nova
Hospoda

telefon: 777 343 692

e-mail: cervenkova@totemplzen.cz

Miroslava VySatova

manazerka pobocky TOTEM Doubravka
telefon: 733 746 598

e-mail: vysatova@totemplzen.cz

Lenka Kropacova

péce o fundraising

telefon: 777 343 766

e-mail: kropacova@totemplzen.cz

Co ma spolecného Jamacek,

® 7enu jako sbormistryni
e |asku k hudbé
¢ seniorsky vék

Kolik jsme méli seniorskych
dobrovolnik( v roce 2018?
e 115

e 130

e 5]

Co je to TOTEM Art?

e vytvarna skupina pfi TOTEMu
e ¢asopis, ktery vydava MK CR

¢ galerie na ndmésti Republiky

Kolikaté misto vybojoval tym
TOTEMu ve Sportovnich hrach
seniorti PK 2018?

® prvni

e druhé

e sedmé

Seniorkapela, Old Boys a KOST?

Jaké ocenéni dostala reditelka

organizace v roce 2016?

e ¢ajovy servis s motivem
TOTEMu

e Zaméstnanec roku

e Andél roku 2016

Kolik mame pobocek?
(R3]
o1
o3

Kdy probéhl 1. Tanec¢ni camp
senioru?

e v bfeznu 2018

e v Cervenci 2018

e v fijnu 2018

Kolik déti TOTEM podpofil

v rdmci mentoringovych pro-
gramu od roku 2000?

e vice nez 100

e vice nez 150

* vice nez 250

TOTEMu je 20 let, pojdte se s nami
ohlédnout za tim, co vSechno cas prinesl.

Pokuste se odpovédét na nasledujici otazky ze Zivota TOTEMu nejen za rok 2018, ale za 20 let nasi
spolecné cesty. Ndpovédy najdete jak v této vyrocni zpravé, tak na www.totemplzen.cz
nebo pfijdte do TOTEMu na kdvu a kus feci...
VypInéné anketni listky vezméte s sebou v zafi 2019 na Slavnostni zahajeni nové sezény 2019/2020.
Ti, ktefi spravné odpovi, budou zarazeni do slosovani o krasné ceny.

Jak se jemnuje canisterapeutic-
ka fenka dochazejici kazdy den
do TOTEMu do prace?

® Jdja

¢ Pdja

* Mdja

Ve kterém roce byl TOTEM
zalozen?

* 2001

e 1999

¢ 2012

Kde muzZete potkat TOTEMové
Letokruhy?

o v lese

e v Lé¢ebné TRN Janov

* na Karlstejné

Ze které zemé jsme nikdy ne-
méli evropské dobrovolniky?
e Némecko

e Mexiko

¢ Albanie



