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Zihelsky pévecky smiseny sbor:
Trikralovy koncert

Udolim Uhlavy do Hradisté
Vylet pro déti

Z Neznasov do Klatov
za netradicnimi pamatkami
Vylet

Tanecni klub

Ctenafisky klub

Viden a Perm

ocima nasich evropskych dobrovolnic
Beseda

Hrava kavarna
Dobrokavarna
Pohybovy klub s Vérou Uhlikovou

Dozapisy
do TOTEMovych aktivit 2019/2020

Tanecni odpoledne se Seniorkapelou

Stanislav Bukovsky:
Obrazy — Cesta ke svobodé

Vernisaz vystavy

Zoologickym zahradam na stopé — Némecko

Na Vysehrad

Krasna vychazka

Krajinou mych snl
Krest knihy s promitanim

Na kus redci s...

Language Café

Mezigenerac¢ni a dobrovolnické centrum
TOTEM, z.s., Kaznéjovskd 51 Plzen

www.totemplzen.cz
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28.1. 17:00 Kouzlo TOTEMovych ,Setkavani se...”
aneb 20 let TOTEM, z.s. myma oCima
Vernisaz vystavy

30.1. 16:00 Setkani s Libusi
Dokumentarni film

A jesté navic...
10.az 24.1. 14:00-16:00 Prace s chytrym telefonem
Kurz pro zacatecniky

0d13.1. Cchi kung s Mirkou Eberlovou
Cviceni vestoje / vsedé

14. 1. Pocitacoveé kurzy
az 18. 2.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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4.1.2020 | 18:00
Zihelsky smiseny pévecky sbor:
Trikralovy koncert

Srdec¢né zveme na koncert, ktery maze byt malym
novorocnim nadechnutim. Pfijdte a nechejte
v sobé doznit vanocni ¢as a naladte se do nového
roku pisnémi H. Zagorové, V. Neckare, M. Tu¢ného
a dalsich.

Vstupné dobrovolné

11. 1.2020
Udolim Uhlavy do Hradisté

Ze Slovan projdeme pres lesopark Homolka, kde si
muzZeme zacvicit v pfirodni posilovné, pak udolim
Uhlavy zamitime na plovarnu v Hradisti, kde si
budeme moci koupit horky ¢aj v mistni hospldce.
Trasa je cca 2 km dlouhd, zpatky se svezeme MHD.
Vylet je mozny i s rodici i prarodici.

Pfihlaseni a informace: Helena Vernerova,
tel.: 732 773 858, vernerova@totemplzen.cz.

12. 1. 2020
Z Neznasov do Klatov
za netradi¢nimi pamatkami

Dalsi vylet sEvou Haunerovou nas pfi cesté
zNeznaSov do Klatov zavede k netradi¢nim
pamatkam: k lesnimu kostelu, kbyvalé tvrzi,
k zficeniné kaple sv. Jana, k Loreté i kolonadé. Trasa
je dlouhd 13,5 km s celkovym stoupanim 250 m.

13.1.a27.1.2020 | 11:00-12:00

Tanecni klub

Milujete pohyb pfi hudbé? Netroufate si vsak
tancit na verejnosti? Prijdte se rozhybat a pobavit
se ve skupiné stejné naladénych lidi za vedeni
zkusené lektorky Ivanky Markvartové. Neni
dilezité znat zakladni taneéni kroky, staéi mit chut
se hybat, zasmat se a pripadné si u toho i zazpivat.

13. 1. 2020 | 17:00-18:00
Ctenarsky klub

Pro vasnivé Ctenare a priznivce literatury jsme
pripravili ¢tenarsky klub, kterym vas provede
Radka Bartoskova. Na kazdém setkdni probiha

LEDEN 2020

diskuze o vybrané knize, autorovi a jeho tvorbé.
V ramci lednového setkani se miZete tésit na knihu
NezZ jsem té poznala od Jojo Moyesové. Prectéte
knizku nebo se podivejte na film a pfijdte se
podélit o své zazitky. Spolec¢nd setkavani probihaji
vzdy v pondéli jednou za mésic tfeba nad Salkem
kavy.

14. 1. 2020 | 16:00-17:30
Viden a Perm ocCima nasich
evropskych dobrovolnic

Chcete se dozvédét, jaké jsou naSe evropské
dobrovolnice, které muzZete vTOTEMu potkavat
po dobu jednoho roku? Luzia Neufang pochazi
z hlavniho mésta Rakouska — Vidné. Jaky je Zivot
ve Vidni? Jakd mista stoji za navstévu a nejsou
na prvni strance bedekru? Olga Kholmogorova
vyrostla ve mésté Perm v Rusku. Jaké je toto
milionové mésto a co tam miZete navstivit? Jaka je
ruska kultura? Tyto adalsi zajimavé informace se
dozvite, pokud prijmete pozvani na besedu, ktera
bude probihat v angli¢tiné s tlumocenim do Cestiny.

15.1.a29. 1. 2020 | 15:00-18:00
Hrava kavarna

Zahrajte si s nami spolecenské hry. Deskové i karetni
— mame jich dost na vybér! Klub je zdarma
aotevieny pro hrace kaidého véku. Vezméte
s sebou kamarada, babicku ¢i souseda a hlavné
dobrou naladu. Tésime se na pfijemné odpoledne

15. 1. a 29. 1. 2020 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Prijdte si snami popovidat o dobrovolnictvi
a o pfipravovanych akcich v TOTEMu. Dobrokavarna
je skvélym mistem pro setkani novych i stavajicich
dobrovolnikl, mistem pro vase napady a tvoreni.

20. 1. 2020 | 14:00

Pohybovy klub
s Vérou Uhlikovou

Tém, ktefi v TOTEMu nemaji pfilezitost cvicit
pravidelné zdarma, opét nabizime pohybovy klub.
Vlednu si muzZete zacviCit s fyzioterapeutkou
Vérou Uhlikovou a diky tomu se krasné
protahnout a posilit rizné ¢asti téla.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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21.1,,23.1.a27.1. 2020

Dozapisy do TOTEMovych
aktivit 2019/2020

Dozapisy stavajicich klient do pravidelnych aktivit
(s poplatkem), které v predchozim obdobi
vTOTEMu v Bolevci navstévovali, probéhnou
ve dnech:

21.1. 2020
23.1. 2020

9:00-16:00 hod.
9:00-18:00 hod.

e utery
e  C(tvrtek

Zapisy novych klientl a stavajicich klientd do nové

vybranych TOTEMovych aktivit v Bolevci
probéhnou ve dnech:
e pondéli 27.1.2020 9:00-18:00 hod.

21. 1. 2020 | 16:00-18:00
Tanecni odpoledne
se Seniorkapelou

Prijdte si zatancit, nebo jen zazpivat za doprovodu
jednoho z TOTEMovych seniorskych soubord.
Navstévnici mohou tanecni prestavky zpestfit pisni,
basni nebo kratkym ptibéhem. Na setkani se vSemi
priznivci se tési Seniorkapela.

Vstupné dobrovolné

21.1.2020 | 17:00
Stanislav Bukovsky:
Obrazy — Cesta ke svobodé

“

,Bez legionari bychom republiku neméli.
T. G. Masaryk
Na vystavé Stanislav Bukovsky vystavuje cyklus
obraz(, které namaloval k ucténi ¢eskoslovenskych
legionarh. Nejvice jich bojovalo v Rusku, byli tam
vystaveni nejrlizngjsim Utrapam, predevsim kruté
zimé, a pravé jim vénoval autor nejvétsi pozornost.
Na nékterych obrazech jsou i vojdci, autorovi
pfibuzni, v rakouskych uniformach pred jejich
odchodem na frontu, na pozadi pak je imaginarné
vyobrazeno, co je ve valce cekd. Projekt Ministerstva
obrany CR a daldich slozek ,LEGIE 100“ pfipomina
rozhodujici  zasluhy ceskoslovenskych legionard
na vzniku Ceskoslovenské republiky. Jeho soudasti je
pravé i jeho podpora vytvarnymi umélci.

22.1.2020

Zoologickym zahradam
na stopé — Némecko

Zajima vas, jak je to u nasich blizkych sousedi
se zoologickymi zahradami? Cim jsou zajimavé, ktera

LEDEN 2020

zvitata tam mdZete vidét a kam rozhodné stoji za to
se vypravit? Pfi besedé s tiskovym mluvcim plzeriské
zoologické zahrady, Martinem Vobrubou, se tohle
vsechno muZete dozvédét. Budete mit prileZitost se
na mnoho dalSiho zeptat a mozna ziskate i tipy
na vylet zazviraty pti svych cestach po Némecku.
Po spoleéném povidani si je$té navic muzZete
vychutnat krasy té nasi plzenské zoo.

22.1. 2020

Na Vysehrad

aneb Ceskou historii do kopce
i z kopce

Tato kruhovad vychdzka nas po ndbreii dovede
na hradby vySehradské citadely a pres udoli
potoka Botice na malo znamy Karlov,
nadchne romantickymi  pohledy na  mésto,
ale i pozoruhodnou prehlidkou architektury. Trasa
nas zavede na legendami opredeny VysSehrad,
na zdejsi hrbitov s hrobkou Slavin a na barokni
hradby. Podél parku Folimanka vystoupame
na Karlov a kolem Zemské porodnice
u sv. Apolindfe a botanické zahrady na Albertové
se zase vratime na zacatek na Palackého namésti.
se stoupanim a klesanim. Na setkani v novém
roce se t&%i Hanka Cadova.

23. 1. 2020 | 17:00-19:00
Krajinou mych sni

Krest knihy Zderikka Vacka a jeho vypravéni
o zazitcich a setkanich s lidmi na cesté po zemi
indianského kmene Lakotl ve Wyomingu a lJizni
Dakoté. Dojedeme az do Kalifornie na Russian
River a dozvite se mimo jiné i o historii Lakotl
a jejich soucasném Zzivoté. Lakotské pisné zazpiva
Gabra Bultasova. Uvidite filmy a uslysite pfibéhy,
které se do predchoziho povidani uz nevesly.

27.1.2020 | 16:00
Na kus redci s...

Srdecné zveme na besedu, kde pozvani tentokrat
pfijal PhDr. Martin Prosek PhD., feditel Ustavu
pro jazyk ¢esky Akademie véd CR, fekne vic o svoji
praci a nastini, kam se ubird soucasna cestina.
Jaka slova a novotvary jsou dnes moderni? A bude

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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nékdy pravopis jednodussi? Prijdte se zeptat
Martina Proska, lednového hosta cyklu setkavani
se se zajimavymi osobnostmi Plzné a Plzenského
kraje, se kterym si bude povidat Stanislav Jurik.

Vstupné dobrovolné

28.1.2020 | 17:00
Language Café

Jste ze zahranidi a Zijete uz néjakou dobu v Plzni?
Nebo jste mistni a ovladate jakykoli cizi jazyk? Mate
chut setkavat se s podobné naladénymi lidmi
avyménovat si jazykové znalosti nad Salkem kavy?
Pokud vase odpovédi zni ANO, nevahejte se pfipojit
k Language Café. Cekaji vds rGzné ,hovofici
stolecky”  srodilymi  mluvéimi nebo lektory
svétovych jazykl. Téch zndmych i téch exotickych...
Vice informaci na TOTEMovém FB (Language Café)
nebo na emailu: languagecafe@totemplzen.cz.

28.1.2020 | 17:00

Kouzlo TOTEMovych
,Setkavani se...“ aneb 20 let
TOTEM, z.s. myma ocCima

Srde¢né zveme do mazhauzu plzefiské radnice
na vystavu, ktera vznikla k dvacetiletému wvyroci
TOTEMu. Prostfednictvim fotografii se nechte
vtahnout do dvacetileté historie Mezigeneracniho
a dobrovolnického centra TOTEM, z.s. z pohledu
jeho soucasné reditelky Bc. Vlastimily Faiferlikové.
Ambasadorkami vystavy se staly:
Ing. Helena Rezabova, starostka MO Plzen 1
a Mgr. llona Jehli¢kova, mistostarostka MO Plzen 1.

30. 1. 2020 | 16:00
Setkani s Libusi

Kolik podob ma dnes bajna knézna? Srdecné zveme
na promitani filmu Tatany Markové, které umozni
setkani s rozmanitymi podobami mytické
soudkyné, véstkyné a vladkyné. Knézna Libuse je
idedlem Zeny milujici i bojovné, ndarodnim
symbolem iinspirdtorkou barvitych fantazii.
Zajimaji se o ni divadelnici, literdti, feministky,
esoterici i cosplayefi. Jinak ji vidi rlzné generace
dnesnich Cechil a jinak cizinci. Ve filmu mimo jiné
vystupuje Séf plzeriské opery Tomas PilaF, ktery
uchopil Smetanovu Libusi netradi¢nim zplGsobem.
Libuse jednadvacatého stoleti je pro néj Zena, ktera
se vice nez k narodu obraci k samotnému lidstvi
v nas. ZPlzné pochazi téz rezisérka filmu a cely
zivot zde Zila jeji maminka, ktera se jmenovala

LEDEN 2020

Libuse. Projekce probéhne za ucasti rezisérky,
po filmu bude nasledovat beseda.

A jesté navic...

10. 1. a7 24. 1. 2020 | 14:00-16:00
Prace s chytrym telefonem

Cilem kurzu je zvladnout zakladni ovladani
modernich telefonll s operacnim systémem
Android a védét, jak ho vyuZit podle vlastnich
potfeb. V kurzu se dozvite informace o vasem
telefonu a jeho nastaveni, o0 moZnostech
pfislusenstvi, propojeni pro prenos dat, zakladni
popis a ovladani operacniho systému Android,
jak telefon vyuzivat pro telefonovani, SMS,
pofizovani a posilani fotografii a videi a vyuzivani
dostupnych praktickych aplikaci. Kurz je zdarma
a bude probihat 3 patky po sobé (10. 1., 17. 1.
a24.1.).

od 13. 1. 2020
Cchi kung s Mirkou Eberlovou

Pokud chcete v novém roce udélat néco pro sebe,
ozdravit své télo i mysl, posilit kondici a vitalitu,
ziskat vétsSi sebedlvéru a vnitini jistotu, nabizime
vadm moznost zacviCit si tradi¢ni Cinské cviceni
¢chi kung pravidelné, a to hned ve dvou
variantach:
e vsedé na zidli (pro lidi s mensi fyzickou kondici
nebo snizenou pohyblivosti),
a to ve ¢tvrtek v ¢ase 14:00-15:00 hod.
o vestoje,
a to v pondéli v ¢ase 15:00-16:00 hod.
V obou pripadech jde o velmi jednoduché, snadno
proveditelné cviky. Sestavu Osm kusd brokatu
budeme doplnovat cviky zamérenymi na urcité

svvs

a platba na recepci.
Predplatné 400 K¢ / 8 lekci |

14.1.-18. 2. 2020

Pocitacové kurzy

Nabizime vyuku prace na pocitaci a s internetem
ve 2 pocitacovych kurzech. Otevreni kurzu je vzdy
zavislé  na dostatecném  poctu  pfrihlasenych.
Pti kurzech pracujeme na nasich noteboocich,
které maji operacni systém Windows 10.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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Na siti doma i ve svété 3
Napln kurzu: opakovani (prace s textem, ukladani
na média, Word), program Excel, kopirovani
z internetu, rozsifeni prace s e-mailem ((pfilohy,
slozky, bezpecnost, spam, pfesmérovani,
nastaveni), Google uUcet jako alternativa, specifika
(dokumenty, tabulky, sdileni), Google ucet —
prenosy (tabulka, video, odkaz, sdileni, Uprava,
poslani)

e den a cas: utery 9:00-11:00 hod.

e |ektor: Ing Michaela Svobodova

Orientuji se a sdilim s prateli 2
Napln  kurzu: tisk dokumentu, Word (prace
s textem, Uprava, pismo, zarovnani), tento pocitac,
operace (soubory, prejmenovani, ukladani,
adresare, mazani, kopirovani), moznosti uloZeni
dat (CD, DVD, RW, flash disk), e-mail — zaloZeni
schranky, prace se slozkami, internet — moZnosti
posilani soubord a dat (uloz.to, Uschovna, letecka
posta), pripojeni k PC (telefon, fotoaparat)

e den a cas: utery 11:30-13:30 hod.

e |ektor: Ing Michaela Svobodova

Kurzovné 400 K¢ / 4 setkani |

LEDEN 2020
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