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11. 2. 10:00-12:00 Matersky klub
13. 2. 9:00-10:30 Zidovska kultura: Zidovské texty
Pfedndaska
17. 2. 13:00-15:00 Degustace ¢ajti
19. 2. Pribéhy ceského porcelanu
Komentovana prohlidka vystavy
20. 2. 9:00-11:00 Sdileni s Janou Lexovou
Beseda
20. 2. 11:00-12:00 Pétanque v Habrmannové parku
25. 2. 9:00-12:00 TOTEMové povidani a rezervace
na breznové aktivity na Doubravce
26. 2. 9:00-11:00 Na Mikulku
Vychazka
27. 2. 9:00-10:00 Cviceni na zidlich
10:15-11:15

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka

www.totemplzen.cz

SOCIALNi SLUZBY m
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11. 2. 2020 | 10:00-12:00
Matersky klub

Milé maminky, srde¢né vdas zveme i s vaSimi

ratolestmi  do materfského klubu v  Plzni
na Doubravce. Pojdme se seznamit, podpofit, néco
si vyrobit, sdilet materské i nematerské zkusenosti.
Té3i se na vas Martina Satrova.

Misto konani: Obvodni knihovna Doubravka,
Masarykova 75, Plzer (v OD Centrum Doubravka).

13. 2. 2020 | 9:00-10:30
Zidovska kultura: Zidovské
texty

Talmud, Tanach a dalsi texty Zidovské paméti,
613 prikazani a jejich dnesni reflexe — o tom viem
v dalsi ¢asti volného cyklu o Zidovské kulture, ktery
si pro ndas pripravila Mgr. Véra Spirkova, Ph.D.
Misto konani: Salesianské stredisko mladeie,
Revolucni 98, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

17. 2. 2020 | 13:00-15:00

Degustace caju

Pojdme si spole¢né odpocinout a zklidnit svou mysl|
v €ajovné Svét, kde na nas cekad nékolik vzorkl
vybornych ¢aji a povidani o vSem, co vas o cajich

.....

Urceno pro Sirokou vefejnost |

19. 2. 2020
Pribéhy ceského porcelanu

Prijméte pozvani do Zapadoceského muzea v Plzni
na komentovanou prohlidku expozice uzitého
umeéni. Dozvime se, kdo v ¢eskych zemich zakladal
prvni porcelanky ¢i jaka byla nejslavnéjsi obdobi
v historii Ceského porcelanu. Historicka uméni
Mgr. Lenka Merglova Pankova pro nas vybere
nékolik  pribéhld jednotlivych  porceldnovych
vyrobkll podle nejriznéjsich kritérii: podle stari,
zajimavého vlastnika, nezvyklého namétu nebo
ucelu. Blizsi informace pfi pfihlaseni.

Urceno pro Sirokou verejnost |
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20. 2. 2020 | 9:00-11:00
Sdileni s Janou Lexovou

Drive, nez zaplavily nase domacnosti a verejné
prostrtedi moderni sdélovaci a informacni
prostiredky, museli lidé sami aktivné vyhledavat
a vymyslet pfrilezitosti k zabavé a vyméné informaci.
Vratme ten dcas zpét a pfijméme prileZitost
setkdavani se pod vedenim JUDr. Jany Lexové.
Spolecné rozhovory se budou tykat sdileni osobnich
zkusenosti, dobrych iSpatnych zazitkd, rGznych
osobnich i spolecenskych problém( atd.

Misto konani: D klub, Zabélska 54B, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

20. 2. 2020 | 11:00-12:00
Pétanque
v Habrmannové parku

Pojdme si zahrat pétanque, francouzsky
spolecensky sport, jehoZ principem je umistit kouli
co nejblize k cili — dfevéné kuli¢ce, tzv. prasatku.
Princip hry je velmi jednoduchy a jeji pfednosti je
to, Ze ji mUZe hrat kaidy bez ohledu na vék.
Po skonceni si zajdeme do mistni cukrarny.

Urceno pro Sirokou verejnost |

25. 2. 2020 | 9:00-12:00

TOTEMové povidani
a rezervace na breznové
aktivity na Doubravce

Zajima vas, co nového TOTEM na Doubravce
chystd? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z naSich aktivit, které
provas pfipravujeme v breznu na Doubravce?
Prijdte si rezervovat své misto. TéSime se na vas.

Misto konani: Obvodni knihovna Doubravka,
Masarykova 75, Plzen (v OD Centrum Doubravka).

26. 2. 2020 | 9:00-11:00
Na Mikulku

Pojdme spolecné na prochazku. Nasim cilem bude
tentokrate vrch uprostfed Plzné - plvodné
nazyvany Strai, poté Sibeni¢ni vrch, Mikulovka
a dnes Mikulka. Trasa je cca 4 km dlouha. Blizsi
informace pfi pfihlaseni.

Urceno pro Sirokou verejnost |

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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27.2.2020 | 9:00-10:00, 10:15-11:15
Cviceni na zidlich

Prijdte si s ndmi zacvicit — a to netradicné vsedé
na Zidlich. Zaméfime se na spravné drZeni téla,
zvyseni pruznosti patefe, udrzeni ¢i zlepSeni
pohyblivosti kloubl, spravné dychani a celkovou
harmonizaci téla. Cvienim vas provede
Bc. llona Bartovska.

Misto konani: Salesianské stfedisko mladeze,
Revolucni 98, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost |
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