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4.3. 18:00-19:30 Tajemstvi plzefiskych portali
Pfedndska
5. 3. Zidovska kultura: Stara synagoga
Komentovana prohlidka
12. 3. 15:00-17:00 Slavnostni otevieni domecku
TOTEM Doubravka
17.3. 17:00-18:00 Milovana i zatracovana Barunka
Literarni porad
18. 3. 9:00-12:00 Den otevienych dveri v TOTEMu Doubravka
13:00-16:00
19. 3. 9:00-11:00 Sdileni s Janou Lexovou
Beseda
19. 3. 9:00-10:00 Prstova joga
19. 3. 10:15-11:15 Cviceni na zidlich
25. 3. 9:00-11:00 Za vuni kavy
Povidani s ochutnavkou
25. 3. 9:00-12:00 Rezervace na TOTEMové aktivity
na Doubravce
26. 3. 9:00-11:00 Sri Lanka, perla Indického oceanu (I. éast)
Cestovatelské promitani
26. 3. 11:30-12:30 Pétanque v Lobezském parku
27. 3. 13:00-17:00 Velikonocni jarmark

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka

www.totemplzen.cz

SOCIALNi SLUZBY m
MESTA PLZNE

Rezervace mist a dal5



4.3.2020 | 18:00-19:30
Tajemstvi plzeniskych portala

Pojdme se naucit cist v plzenskych domovnich
portalech. Neékteré nam ukazuji, jak zdobna
a bohata Plzen kdysi byla a v jakém obdobi naopak
umélecky preslapovala na misté, nékteré vypraveéji
o svych majitelich, tvdrcich a jejich nazorech
nasvét. Predndsku si  pro nas pfipravil
Misto konani: Plzeriské centrum filosofie a uméni,
Americka 29, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

5.3.2020
Zidovska kultura:
Stara synagoga

V dalsi casti volného cyklu o Zidovské kulture
navstivime vnitroblok v blizkosti Smetanovych
sadid, kde se skryva Stara synagoga.
Komentovanou prohlidku si pro nas pfipravila
Mgr. Véra Spirkova, Ph.D. Poplatek 50 K&.

vy,

Urceno pro Sirokou vefejnost |

12. 3. 2020 | 15:00-17:00

Slavnostni otevieni domecku
TOTEM Doubravka

VSude dobre, doma nejlip... | na Doubravce
uz budeme mit své ,doma“. Srdecné zveme
na otevieni novych prostor, kde bude mit své
zazemi Mezigeneracni a dobrovolnické centrum
TOTEM Doubravka. TéSime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

17. 3. 2020 | 17:00-18:00
Milovana i zatracovana
Barunka

Prijméte pozvani do prostor Zapadoceské galerie
v Plzni. Poetické divadlo si pro nas k prilezitosti 200.
vyroci narozeni BoZzeny Némcové pripravilo literarni
porad, ktery nam poodhali soukromy Zivot a dilo
této vyborné spisovatelky a pozoruhodné Zeny.

evvs

Urceno pro Sirokou verejnost |

Rezervace mist a dalsi informace: telefon

TOTEM DOUBRAVKA
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18. 3. 2020 | 9:00-12:00 a 13:00-16:00

Den otevienych dveri
v TOTEMu Doubravka

Na Doubravce pro vas otevirame novou
TOTEMovou pobocku. Prijdte si ji prohlédnout,
popovidat si, inspirovat nds. TéSime se na vas.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

19. 3. 2020 | 9:00-11:00
Sdileni s Janou Lexovou

Dfive, nez zaplavily naSe domdcnosti a verejné
prostfedi moderni  sdélovaci a informacni
prostfedky, museli lidé sami aktivné vyhledavat
a vymyslet pfrilezitosti k zabavé a vyméné informaci.
Vratme ten d¢as zpét a pfijméme pfilezitost
setkavani se pod vedenim JUDr.Jany Lexové.
Spolec¢né rozhovory se budou tykat sdileni osobnich
zkusenosti, dobrych i3patnych zazitkd, rGznych
osobnich i spolecenskych problému atd.

Misto konani: D klub, Zabélska 54B, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

19. 3. 2020 | 9:00-10:00

Prstova joga

Na lidském téle se nachazi energetické kanaly, jez
jsou propojeny s fungovanim celého organismu.
Tak tomu je i na rukou. Praktikovanim nékterych
dsan prstl si mGZeme odbourat nebo zmirnit
nékteré neduhy a zdanlivymi mali¢kostmi si tak
zlepSit sv0j Zivot. Cvienim vas provede
Bc. llona Bartovska.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

19. 3. 2020 | 10:15-11:15
Cviceni na zidlich

Prijdte si s nami zacviéit — a to netradicné vsedé
na zidlich. Zamérime se na spravné drieni téla,
zvySeni pruZnosti patefe, udrieni ¢i zlepSeni
pohyblivosti kloubl, spravné dychani a celkovou
harmonizaci. Cvicenim na Zidlich vas provede
Bc. llona Bartovska.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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25. 3. 2020 | 9:00-11:00
Za vuni kavy

Vite, jaky je rozdil mezi komoditni a vybérovou
kavou, jaky je proces jejiho zpracovani a jaka je jeji
cesta z plantdzi az do nasich salkd? Pro¢ chutnaji
nékteré kdvy ovocné a jiné hofce, jaky vliv na to ma
plvod a prazeni? Nejen to se dozvite na prednasce
v pfijemné a vyhlasené kavarné Start UP coffee CZ
pod vedenim zkuSeného znalce kdavy. Poznate
moderni zpUsoby pfipravy vybérové kavy, kterou
samoziejmé také ochutndate. Poplatek 150 K¢.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

25. 3. 2020 | 9:00-12:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Doubravce

Zajima vas, co nového TOTEM na Doubravce
chysta? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z nasSich aktivit, které
pro vas pripravujeme pristi mésic na Doubravce?
Prijdte si rezervovat své misto. TéSime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

26. 3. 2020 | 9:00-11:00
Sri Lanka,
perla Indického oceanu (l. ¢ast)

Ve dvoudilném putovani po Sri Lance, znamé téz
jako Cejlon, se vydame do exotického raje

s Uzasnou faunou a flérou, cajovnikovymi
plantazemi a skvostnymi buddhistickymi
a hinduistickymi  pamatkami. V  prvni casti

pozname napr. hlavni mésto Colombo, krasné
pobrezi, Zelvi porodnici, spoustu zvifat na safari
v NP Yala. Také se projedeme vlakem do byvalého
kralovského mésta Kandy s jeho pamatkami.
Povidani s promitanim si pro nas pfipravila
Jarmila Kriegerova.

Misto konani: Salesianské stredisko mladeze,
Revolucni 98, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

TOTEM DOUBRAVKA
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26. 3. 2020 | 11:30-12:30
Pétanque v Lobezském parku

Pojdme si zahrat pétanque, francouzsky
spolecensky sport, jehozZ principem je umistit kouli
co nejblize k cili — dfevéné kuli¢ce, tzv. prasatku.
Princip hry je velmi jednoduchy a jeji pfednosti je
to, Ze ji mUZe hrat kazdy bez ohledu na vék.

Urceno pro Sirokou verejnost |

27. 3. 2020 | 13:00-17:00
Velikonocni jarmark

Zveme vSechny bez rozdilu véku na nase tvorivé
dilny — prijdte snami pfivitat jaro a vyrobit si
krasné jarni a velikonocni dekorace. Vstup zdarma,
poplatek za spotfebovany material se bude hradit
na misté.

Misto konani: atrium OD Centrum Doubravka,
Masarykova 75, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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