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10. 3. Galicie

Cestovatelské promitani
11. 3. 8:30-10:00 Miminkovska snidané

Matersky klub TOTEMacek
14. 3. 9:00-12:00 TvoFime pro Zivot v kuffiku

Tvoriva dilna
26. 3. 10:00-11:30 Minizelenina jako zabava i zdrava vyziva

Workshop

A jesté navic...

13.az17.7. Letni priméstské tabory
24. az 28. 8. v TOTEMu Nova Hospoda

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda

www.totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

10. 3. 2020 | 18:00
Galicie

Divoka a tajemna oblast daleko od rusnych
rekreacnich stredisek, kde se tvrdy Zivot
vesni¢anU setkavd s magickou ptrirodou plnou
borovych lest, zelenych Iluk a nedotéenych
pisecnych plazi na pobrezi Atlantiku. Nejen o tom
je Galicie, krajina poznamenana keltskou historii,
ale i Spatnou ekonomickou situaci. Jeji obyvatelé
maji vsak velka srdce. O jejich bohatych tradicich
a ne pravé Spanélském zplsobu Zivota vam bude
vypravét Barbora Goubejova, ktera zde prozila
8 mésicl. Vstupné dobrovolné.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

11. 3. 2020 | 8:30-10:00
Miminkovska snidané

Vidy jednou vmésici se TOTEMova klubovna
proméni v pfijemnou kavarnu s détskym koutkem,
kde se mohou sejit maminky na rodi¢ovské
dovolené a prijit i se svymi miminky spolecné
posnidat. Vselijaké dobriltky, vonava kava ci caj,
prostor pro vymeénu materskych radosti i starosti,
navazovani novych pratelstvi. To vSe lze pfi téchto
setkdnich zazit. Srde¢né zveme.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

14. 3. 2020 | 9:00-12:00
Tvorime pro Zivot v kuffiku

Ne kazdy wvyrdstd ve své plvodni rodiné.
AZ 500 déti kazdy rok opousti porodnici bez své
biologické matky. K péstounlm, adoptivnim
rodiciim nebo do kojeneckého ustavu si nesou jen
propoustéci zpravu z porodnice. Aby si i tyto déti
mohly do Zivota odnést aspon zprostfedkované
vzpominky, vytvoril Nadacni fond La Vida Loca
projekt Zivot v kuffiku. A pravé kuffik se détem
postupné plni porodnim naramkem, fotografiemi,
prvnim dudlikem, obleckem, hrackou, spoustou
osobnich predméti a vzkaza.

V TOTEMu Nova Hospoda nam osud odloZenych
déti neni Ihostejny, proto jsme se rozhodli vyrobit
miminkovské hracky muchlanky, které poputuji
do Zivota v kuftiku. PFijdte do nasi tvorivé dilny,
kde budete mit pfipraveny materidl, ochotnou
lektorku, milou spole¢nost, a vyrobte s nami
pro tyto déti jejich muchlanka. Toho si domu sice
neodnesete, ale budete odchazet s ndvodem,
jak si jej usit doma, ale hlavné s pocitem, Ze jste

svoji praci prispéli na dobrou véc. Pfispévek na
materidl vitan.

Urceno pro Sirokou verejnost |

26. 3. 2020 | 10:00-11:30
Minizelenina jako zabava
i zdrava vyziva

Podniknéte s nami vypravu do svéta mikrogreens
neboli minizeleniny, kterou si mulzZete péstovat
sami doma a kterd vyznamné obohati vas
jidelnicek v dobé jara. Pro déti nebo s détmi si
vyrobime hravé kvétinacky, do kterych vysejeme
minizeleninu. Chybét nebude ani ochutnavka jiz
vypéstovanych rostlinek. Vstupné dobrovolné.

Urceno pro Sirokou verejnost |
A jesté navic...

13.7.-17.7. a 24. 8.-28. 8. 2020
Letni priméstské tabory
v TOTEMu Nova Hospoda

Skolni rok se ptehoupl do své druhé poloviny, letni
prazdniny se zdaji byt vnedohlednu.. Ale!
ProtoZe vime, jak rychle cas utikd, mame pro vas
nabidku letnich pfiméstskych tabord v TOTEMu
Nova Hospoda. Loni jsme se méli skvéle, tak se
k ndm letos pridejte! Moc se tésime.

Vice informaci a prihladeni: Martina Cervenkova,
tel.: 777 343 692, novahospoda@totemplzen.cz

Urceno pro déti |

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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