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noviny

PreSel jarni, ten troSku podivny cas
roku 2020 a s prekrasnym slunecnym
pocasim se vrhame do léta...

K nemalé radosti nds vSech kone¢né nastalo
to touzebné ocekavané ,uvolnovani”...
Pomalu mizZeme bez vétsich obav vyrazet na
prochazky a vylety, nakoupime uz zase skoro
vsechno, mGzeme si na zahradce u cukrarny
dat dobrou kavicku, zalibné si prohlizime
upravenou hlavu po navstévé kadernice...
A zacindme premyslet, kam vyrazime za
odpocinkem na zaslouzenou dovolenou... Véfim, Ze kazidy z nas se
uz tési, Ze vyrazi za dvere svého bytu a Ze zase potka LIDI... Véfim, Ze
se setkame v Cervnu i o prazdninach na nékteré akci v TOTEMu, Ze si
uzijeme svoje rodiny a vnoucata, Ze zas vyrazime s kamarady do divadla,
na koncert nebo tfeba na vylet ¢i dobry obéd... Ze se budeme radovat
z plodli svoji zahradky... Hlavné vérim, Ze si uzijeme kazdicky den, protoze
uz vime, Ze byt v kruhu dobrych pratel a jit, kam nas srdce vede, nemusi
byt vidycky samoziejmost. Preji vam vSem krasné |éto a hodné zdravi...
Vlasta Faiferlikova

Rozcestnik online i v terénu

V TOTEMu je konec mésice vzdy spojeny s o¢ekavanim toho, jaké akce
jsou nachystany pro nasledujici mésic. Nabidka je vZdy bohatd a pestra.
Programy sestavuji jednotlivé pobocky, takze existuje rozcestnik pro TO-
TEMovou pobocku v Bolevci, na Doubravce i na Nové Hospodé. Opatre-
ni v souvislosti s epidemii koronaviru touto zabéhnutou praxi ponékud
otrasla. Vzdyt nas program je zaloZeny zejména na tom, Ze se s vami,
nasi mili pratelé, setkdvame. Ze spole¢né tvofime. Cvi¢ime. U&ime se.
Poznavame... V kvétnu jsme si poradili tak, Ze jsme pro vas pfipravili roz-
cestnik online. Cerven bude podobny, ale nové pfibudou i akce v terénu,
které nam setkani umozni. Pokra€ovani na str. 4

Podékovani za podporu a pomoc
Radi bychom podékovali vSem, ktefi prispéli at uZ texty, tiskem,
grafickym zpracovanim, korekturami, fotografii, myslenkou, financemi
nebo svou energii a ¢asem (,,postakim” dobrovolnikiim), protoZze bez
nich by TOTEMové noviny nespatfily svétlo svéta. DEKUJEME!

 Pizei NE%

SOCIALNi SLUZBY
MESTA PLZNE

Dalsi TOTEMové
vychazky

Nové trasy, nové zazitky

V mésici kvétnu jsme pro vas, nasi
mili TOTEMovi pratelé, pfipravi-
li ¢tyfi okruhy TOTEMovych vy-
chazek. Méli jste moznost projit
si trasy na Borech, na Slovanech,
v Bolevci a na Doubravce. Mame
velkou radost, Ze se tyto vychazky
setkaly z vasi strany s milym pfije-
tim, a tak jsme s chuti pro mésic
Cerven pfripravili dalsi Ctyfri trasy.

Tentokrat zamifite do centra més-
ta, mlzZete se projit krasné upra-
venym Lochotinskym parkem pod
Vinicemi, dalsi trasa vede pfi fece
Uslavé z Doubravky a? do Lobez
a Ctvrtd, posledni trasa, je opét
slovanskd. Tentokrat si ale pro-
jdete zajimavosti na Petrohradé
a osvézite se prijemnou prochdz-
kou podél feky Radbuzy. Abychom
ale nenapovidali moc!

Prohlédnéte si pfilozené mapy
tras, vyberte si tu ,svoji“, vy-
bavte se pohodlnou obuvi, sva-
¢inou a pitim, jako spravni vy-
letnici, a hurd na prochdazku.
Opét se na trasach mlzete tésit
na TOTEMové doteky formou riz-
nych udkoll, kvizl a zajimavosti.
Na vychazkach Vinice, Doubravka
a Stfed mésta najdete nase
vzkazy  pfimo na  trasach.
Ukoly pro vychazkovou trasu Slo-
vany jsou na str. 6, 7 TOTEMovych
novin. Nezapomerite si tedy mapy
a ukoly vzit na prochdzku s sebou.

Pfejeme vam krasné zazitky.
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Literarni koutek

Probudme svoji fantazii

Fantazie je bezbreha. Kazdy z lidi Zije svlj pribéh, ktery je nékdy plny
zvratQ a nenadalych situaci, jindy plyne jako poklidna reka. Nezname
pribéhy vétsiny lidi, které potkdvdme na ulici, v obchodé, v tramvaiji. Ale
co kdybychom popustili uzdu fantazii a zkusili jejich pribéh vymyslet?
Pokusite se dokoncit nasledujici text? Kam ten maly chlapec jel? Proc€ je
tam sdm? PomUzZe mu nékdo?

Klikatd, misty strmd cesticka parkem zatdcela ostre témér pravym uh-
lem kolem vysokého dubu.

Skripot plechu o hruby stérk v tichu a klidu zaznél témér nepatricné.
Maly chlapec si jednou rukou hladil do krve odrené koleno, druhou si po
obliceji rozmazdval ohromné slzy, které se mu koulely po tvdri a stékaly
aZ na usmudlané ndmornické tricko...

Budeme radi, kdyz se s nami o své literarni dilko podélite. PiSte na adre-
su totem@totemplzen.cz nebo vlozZte pribéh do obdlky a poslete jej na
adresu TOTEM Plzen, Kaznéjovska 51, 323 00 Plzen.

Koutek zdravi

Jitrocel kopinaty je zndmad bylinka, ktera se v lidovém lécitelstvi uziva
zevné i vnitiné. Zevné napfiklad na rany ci Stipance, vnitfné je nejzna-
méjsi uziti jitrocelového sirupu pfi kasli. Tento sirup se vyrabi nékolika
rdznymi zpUsoby a jeden z nich vdm pfinasime.

Jitrocelovy sirup

Do 1,5 | sklenice (napt. od okurek) vklddame na kousky natrhané listy
jitrocelu tak, aby byla sklenice plna. Jitrocel zalijeme 2 dcl 30 — 35 %
alkoholu (napf. vodky) a dolijeme vafici vodou do plna. LZici vymichdme
bubliny vzduchu a uzavieme vickem. Nechame stat 24 hodin. Poté pres
platno prelijeme do hrnce a vymackdame. Pfiddme 1 kg cukru a 1 1Zi¢ku
kyseliny citronové. Svafime cca na 2/3 objemu na poZadovanou hustotu.
Chceme-li sirup kyselejsi, mliZzeme pridat jesté trochu kyseliny citronové.
Horky nalévame do vyvarfenych a nahratych Ilahvicek, uzavieme
a okamzité zchladime napf. ve dfezu ve studené vodé. Tim provedeme
faleSnou pasterizaci. Takto pFipraveny sirup vydrzi cca 1 rok.

Inspirace na léto od Heleny

Mili blizci i vzddleni pratelé TOTEMu, dny se dlouzi, sluni¢ka pribyva,
za chvili je tu léto. To je pro mne ¢as bylin, hub, tabord, dlouhych ve-
¢erQ s knizkou nebo pohodovou hudbou, ¢as hudebnich ¢i divadelnich
predstaveni pod Sirym nebem, ¢as vyletl a prochdzek, posezeni s prateli
u ohné ¢i grilu, ¢as narozenin a svatk(
v nasi rodiné... A pro mé zahradkare také ¢as
zalévani, okopdvani, pleti a sklizné. Sklizim
a zavaruji, susim byliny a nakladam tinktury,
f té3im se z plod(i své prace a dar pfirody. Vé-
| Fim, Ze z darl prirody a plodi své prace se
tésite i vy. Preji vdm krasné léto s co nejmen-
$im omezenim. Helena

Inspirace na léto
od Martiny C.

J— i\ Woody
R [Allen
(P r v
fekl:
i ,Chces-
41 -li  ro-
@ S zesmat
=iBoha,
fekni mu o svych planech”. Pravé
letosni Iéto bude mozna tim ob-
dobim, kdy budeme muset impro-
vizovat a nékdy i slevit ze svych
predstav. Nebo také ne, kdovi...
Pro mé je Iéto hlavné doba dlou-
hych teplych vecer(i a noci, kdy se
schazime se svymi prateli, grilu-
jeme, popijime, kldabosime. Teplé
vecery, hvézdna obloha, to nezha-
ti Zadny vir! UZivejte si i vy téchto
krasnych chvil, divejte se na hvéz-
dy a nezapomente si pfipravit pfa-
ni! VSak ona néjaka ta hvézdicka
urcité poleti...

Inspirace na léto
od Petry

M il
pratelé,
na léto
se té-
Sim pro
jeho
vineé
a také
chuté. Znate ten pocit, kdyz se
postavite pod strom plny zra-
lych nadhernych tresni? A loni
jsem objevila marmelddu z tresni
s chia seminky. Na 1 kg tfesni 500 g
cukru, 1 vanilkovy lusk a 100 g
chia seminek. Vypeckované tresné
zahrejte, pridejte cukr a rozkro-
jeny lusk. Po privedeni k varu vy-
jméte lusk, pridejte chia seminka
a varte jesté 10 minut. Vyhodou
je, Ze marmeldda neni tak sladka
a je vyborna cely rok s jogurtem
a vlockami. A mam vyzkousenou
variantu i s merunikami a bluma-
mi. UZijte si [éto se vSemi chutémi,
které pfinese. Petra
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Koutek trénovani paméti

Cviceni €. 1: Pokuste se k sobé spravné priradit zemé a jejich uredni

jazyky:

1. Brazilie A. Spanélstina (2x)

2. Kanada B. bulharstina

3. Belgie C. némcina

4. Dansko D. angli¢tina a francouzstina
5. Bolivie E. portugalstina

6. Bulharsko F. némcdina, francouzstina, italsti-
7. Australie na

8. Kypr G. fectina, turectina

9. Rakousko H. vldamstina, francouzstina
10. Svycarsko . danstina

11. Mexiko J. angli¢tina

Cviceni €. 2: Soucasné ceské bankovky vytvofil malif, grafik
a ilustrator Oldfich Kulhanek. Které osobnosti jsou na nich
vyobrazené? Priradte k sobé osobnost a hodnotu bankovky.

1. 100 K¢ a. BoZzena Némcova

2.200 K¢ b. Jan Amos Komensky

3. 500 K¢ c. Tomas Garrigue Masaryk
4.1000 K¢ d. Karel IV.

5.2000 K¢ e. Ema Destinnova

6. 5000 K¢ f. FrantiSek Palacky

Které hodnoty minci a bankovek jsou v dnesni dobé v obéhu?
Sectéte hodnotu viech minci a bankovek dohromady. (1 +2 + 5 +10
+20+50+..=..)

Cviceni €. 3: Pomoci zmény hlasu,
mimiky a gest zkousejte pred zr-
cadlem co nejpresvédcivéji vyja-
diit otazku ,Kam jdes?“ témito
emocemi:

Klidné, vypocitave, plactivé, smut-
né, zurive, vesele.

Cviceni ¢. 4: Ke kazidé skupiné
sportti uvedte alespon 5 rtiznych
druhl sportti, které odpovidaji
zadani:

Micové sporty, zimni sporty na
lyzich, dalsi zimni sporty, vodni
sporty, sporty s vyuzivanim bi-
cyklu, kolektivni sporty, discipliny
moderniho pétiboje, discipliny de-
setiboje.

Poznej prislovi

)

5+7=13

Zdroj: https://moikolam.cz/vizualni-hIa-
volamy/obrazcove-hlavolamy/ceska-pris-
lovi-ii/

Inspirace na léto od Mirky

Na co se tésSim? Samoziejmé na Cervnova setkdvani s vami. Doufam,

= - |Ze i v prazdninovych mésicich se nékoli-
| krdt potkdme. Pfeji si, aby se mohlo usku-
_.{teCnit naSe oblibené grilovani na terase.
2z , A pfigrilovani, bez rousky, vlidné pousmani“.
88 7 mého soukromi se té&$im na setkava-
ni s détmi, vnoucaty a Sirokou rodinou.
Jen aby bylo pro viechny HODNE ZDRAV!
Mirka K.

Inspirace na léto od Jany

Mili ¢tenafi, zdravim Vas z TOTEMu a rada bych se s Vami podélila
o moje plany na léto. JelikoZ uz nejsem ditko skolou povinné, nebu-
du mit prdzdniny, ale budu chodit do prace a s radosti pro Vas pfipra-
vovat aktivity na dalsi Skolni rok. Ve chvilich volna budu relaxovat na
chaté v Radobycicich, kde mame i velkou ]
zahradku, takZe prace je tam dost. Se svou
netefi a synovcem budu podnikat vylety
po hradech a zamcich, chystam se také ob-|
jevovat krasy Sumavy, nejradéji mam Srni, :
Modravu a Kvildu. Jaké misto v nadi krés-| |
né zemi mate nejradéji vy? Preji Vam kras- |-
né letni dny a téSim se na vidénou. Jana

Inspirace na léto
od Moniky

Kkésny den vSem, posilam pozdrav
z domova, kde jsem se jesté ,za-
sekla“.

Nékteré z Vas potkdvam na okru-
hu Bolevce, o kterém jsme psali
v minulém ¢isle TOTEMovych no-
vin. Mym cilem je projit vSechny
okruhy v ramci Plzné nejen se svoji
rodinou, ale i se znamymi. TésSim
se na vylety, koupani se a slunéni.
Miluji sluni¢ko, které mé dokaze
vzdycky nabit. Ak letnim vecerlim
patfi i grilovani a posezeni. Preji
krdsné léto. Monika
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Pohybovy koutek

Prstova joga
PrindSime vam dalsi cviky z prstové jégy, tzv. mudry. Obé tyto mudry se
cvici postupné obéma rukama.

Prithivi mudra

Navzijem se dotykejte Spickou
palce a prstenicku a tlacte. Zby-
|é prsty z(stavaji natazené. Pozi-
ce je dobrd na cich, kizi, nehty,
vlasy a posiluje i kosti. Cvicte 15
minut klidné i nékolikrat denné.
Zdroj: https://www.dobrakondice.cz/clanek/pohyb/joga-prstu-prakticke-cviky
Cvicenicko pro télo i dusi

Cviky provadéjte podle svych mozZnosti tak, abyste si neubliZili. Nikdy
necvicte do bolesti.

1. Provadéjte kruhové pohyby ramen obéma sméry, opakujte 10x.
2 Kyvejte hlavou do stran, opakujte 10x.

3. Pohybujte o¢ima nahoru a dol(, opakujte 6x.

4 Trete dlané o sebe - toto ,teplicko” si pfiloZte na zaviené oci.

Opakujte 3x.

5. Chodte stfidavé po patach a po Spickach.

6. Vytahnéte se na $picky, prenasejte vahu postupné ze Spicek na
paty a zpatky.

7. Chodte stfidavé po vnitfnich a vnéjsich hranach chodidla.

8. Ve stoji mirné kmitejte pazemi v rozpazeni nejdfive dlané naho-
ru, pak dlané dozadu.

9. Panvi malujte osmicky.

10. Panvi malujte kruh.

11. Vytleskejte celé své jméno, i nékoho z pratel, ¢lenl rodiny.

Reseni ukolu Poznej pfislovi ze strany 3: Ldska prochdzi Zaludkem, LeZ md
kratké nohy, Jablko nepadd daleko od stromu, Mluviti stfibro, miceti zlato

Rozcestnik online i v terénu

Dokonceni ze strany 1

V kvétnu jsme méli moznost ucastnit se cestovatelskych promitani,
prednasek, zacvicit si s lektorkou, prohloubit si a procvicit své jazyko-
vé znalosti aspon virtualné, z pohodli svého domova, a to diky naSemu
youtube kandlu na internetu.

Toto nabizime i v ¢ervnu. Rozcestnikové akce online, videa, si opét mu-
Zete vyhledat na nasem youtube kandle. Na internetu si pustte www.
youtube.com, vyhledejte si TOTEM Plzen a vyberte si v nabidce ta vi-
dea, ktera vas zaujmou. Videa jsou zde zvefejnéna vzdy v terminu uve-
deném v rozcestniku online a jsou pak ke shlédnuti cely mésic.

S uvolnénim preventivnich opatfeni uz ale miZeme nabizet i akce, kde
se mUZeme sejit a konecné si uzit spole¢né straveny cas. V Bolevci, na
Doubravce i na Nové Hospodé jsme pfipravili venkovni akce, které mu-
Zeme za dané situace poradat — a moc, opravdu moc se téSime, Ze se
s vami opét podélime o krasnou TOTEMovou energii. Nezapomerite
si na rozcestnikovych akcich rezervovat svoje misto tak, jak jste zvykli.
Tésime se na vas!

Sdnja mudra

Sunja mudra pomaha pfi problé-
mech s usima a sluchem. Ohnéte
prostfednicek a dotykejte se jim
briska palce. Palcem prostfednicek
lehce stlacujte. Ostatni prsty zUsta-
vaji natazené. Provadéjte pfi poti-
Zich s usima nebo opét pravidelné
kazdy den. Drzte v pozici 15 minut.

Reseni ukoldi z trénovdni paméti:
C.1:1E, 2D, 3H, 41, 5A, 6B, 7J, 8G,
9C, 10F, 11A

¢.2:1D, 2B, 3A, 4F, 5E, 6C; hodnoty
minci a bankovek v obéhu: 8 888 K¢
¢.4: discipliny moderniho pétiboje

- jezdectvi, serm, stfelba, plavdni,
béh; discipliny desetiboje: béh na
100 m, skok do ddlky, vrh kouli,
skok do vysky, béh na 400 m, 110
m prekdzZek, hod diskem, skok o
tyci, hod ostépem, béh na 1500 m.

Inspirace na léto
od Mirky

Mili TOTEMovi pratelé, léto je
o S A pro mé
doba

odpo-

se, na-
cerpa-
ni energie a nadechnuti na dalsi
obdobi. Léto je UZasné pro svoji
pozitivni energii, slunicko nam
dobiji baterky a my nastavuje-
me tvare a chytdme horké letni
paprsky. Nejvice ale miluji letni
rana, kdy sluni¢ko teprve nabi-
rd na sile, ja se bosa brouzdam
orosenou ranni trdvou a vdechuji
vUni nové prichazejiciho dne. Co
mate na lété nejradéji vy? Mirka V.
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Kilometrovka

Trasa Vinice

Zacatek a konec trasy v bliz-
kosti zastavky tramvaje €. 4
Zoologicka zahrada.
Délka trasy 1,4 km.

Stanovisté:

1. Tabule stezky s ozn. B
(vstup Lochotinsky pavi-
lonek)

2. Tabule stezky s ozn. D
(vstup DGm pohadek)

3. Tabule stezky s ozn. F
(vstup Dinopark)

4. Tabule stezky s ozn. 3
Hudebni pavilon

5. Tabule stezky s ozn. 1
Artusav stal

6. Tabule stezky s ozn. K
(vstup Kamenné koryto)

Trasa Doubravka,
Lobzy

Start u vchodu do arealu
RAPID SPORT, zastavka auto-
busu €. 30 nebo €. 28 Huslv
park.

Délka trasy 2,6 km.

Stanovisté:

1. Areal RAPID SPORT (Na
Lopatarné) — pésina
k Fece vpravo po vchodu
do aredlu

2. Jez na Uslavé

3. Naucna tabule ,Letna”

4. Naucna tabule ,Lobezsky
park”

5. Naucna tabule , Lobzy“
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Trasa Slovany,
Petrohrad

Start u zastavky tramvaje €. 2
Bazén Slovany, cil na zastdvce
tramvaje €. 1 Liliova.

Délka trasy 3,4 km.

Stanovisté a ukoly:

1. Masarykova ZS: Kdy byl
polozZen zakladni kdmen
budovy Skoly?

2. kostel Panny Marie RG-
Zzencové: Kdy byl kostel
postaven?

3. Plzenecka 38: Komu je
vénovana pamétni deska
na domé?

4. Houskova ulice: V Housko-
vé 27 se narodil slavny
Cech. Kdo je to?

Pokracovani na str. 7

Trasa Stred mésta

Start u zastavky tramvaje €. 1
Mikulasské nameésti
Délka trasy 4,1 km.

Stanovisté:

1. Tabule Papirenska lavka

2. Koziskova lavka, ul.
U Jeziska

3. Tabule Wilsontiv most,
Denisovo nabrezi

4. Tabule Mlynska strouha,
Krizikovy sady

5. Tabule Pivovar u sokolov-
ny Struncovy sady

6. Tabule vedle lavky pres
Mzi, soutok MZe a Radbu-
zy

7. Tabule Roudna kousek
od Saského mostu

8. Tabule u lavky pres
Mzi/ provozni fad parku



Pokradovani stanovist ze str. 6

5. Mikuldsské nameésti:
Komu jsou vénovany dva
pomniky umisténé na
namesti?

6. Mikulassky hrbitov: Jme-
nujte aspon tri osobnosti
pohrbené na tomto hrbi-
tove.

7. kostelik U JezZiSka: Ne-
daleko kostela vede silnic-
ni most. Jak se jmenuje?

8. Koziskova lavka: u KoZzis-
kovy lavky vede nase tra-
sa doleva. Vite ale, po ja-
kém brfehu reky Radbuzy
jdete? Jak se u rek urc€u-
je, ktery breh je levy
a ktery pravy?

9. Papirenska lavka: Co se
dnes nachazi v objektu
byvalé papirny?

10.Materska skola u Papi-
renského parku: Jaké Cis-
lo ma tato materska skol-
ka?

Inspirace na léto
od Lenky K.

Moje
l éto
zacne
vice-
dennim
sou-
stfedé-
nim se
skvélou partou Ziheldka, ktefi mé
pred par lety pfrijali do svého hu-
debniho télesa. Je s nimi velka leg-
race, takZe branice se potrénuje
nejen pri zpévu. Vysledek predsta-
vime v letoSnim vanocnim turné
a v TOTEMu opét na novorocnim
koncerté. TakZe aZ u vody uslysite
Tichou noc, tak asi trénujeme né-
kde pobliz...
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Inspirace na léto od Misi
AP Hezky den vSsem,

rada si v [été sednu k naSemu uz pékné roz-
| rostlému zahonu s levanduli a pozoruju, jak
1to v ném Zije, kdyZ fialové rozkvete. Hemzi
J se to tam vcelkami, ¢meldky, motyly i dalsi-
8l mi okfidlenymi misalky, ktefi si pfisli sosnout
nektaru. Krasné to tam bzuci, voni a ndramné
to uklidniuje. Loni jsem kousek hmyzi hostiny
»uloupila® a vyzkousela poprvé udélat levandulovy sirup. A feknu vam,
vlbec se nedivim, Ze jsou fialova kvitka v takovém obleZeni! Letos to ur-
Cité zopakujeme, abychom se kromé domaci medurnkové nebo matové
limonddy mohli osvéZit i tou levandulovou. A co vy, mate dalsi skvély tip
na to, z jakych dar( pfirody (at uz ze zahradky nebo tfeba z lesni mytiny)
se da pfipravit lahodny sirup? Misa

Inspirace na léto od Martiny S.

Hezky den. KdyzZ se fekne léto, hned si vyba-
vim cas s détmi, stin stromd, koupani, lezeni
v travé, chozeni naboso, sladoucké ovoce,
dlouhé letni vecery, setkavani s prateli a za-
taveni u néjaké hezké knihy, uz se tésim.
I A také se chci nauéit vyrabét néjaké dobré
zdravé zmrzlinky pro déti. Krdsné dny preji
a moc Vas zdravim. Martina

ReSeni ukolu z trasy Slovany,
Petrohrad

Vylusténi ukoll trasa Slovany:

1) 2.10. 1921 2) v roce 1913

3) Pomnik patti pilotu RAF Ladislavu Svétlikovi 4) rodny ddm lJifiho Trn-
ky 5) Jifi Trnka a J. K. Tyl 6) napt. J. K. Tyl, Mat&j Kopecky, Emil Skoda

7) most Milénia 8) Jdete po pravém brehu feky Radbuzy, breh feky se
urcuje vidy podle sméru, kterym reka tece 9) Domov pro seniory

a Kulturni centrum a Café Papirna 10) 89. MS

Pozdrav od Maji

Léto je fajn, Ze neni zima (nemrznou mi packy pfi ¢ekdni na tramvaj
nebo nékde s panickou, kdyZz doprovazi skupinu). Taky se mi libi, Ze
tolik neprsi, a kdyz, tak rychle uschnu. J3 se
nerada koupu, zvlasté, kdyz si vyvonim koZich
néjakou chciplinou a pak musim strpét ten
smradlavy Sampon, co z ného pcikam. Ale
| v 1été si rdda smocim nohy a bFisko v rybniku
a jeSté radéji se honim a plavu za klacikem.
Jo a rada spim ve spacadku (s natazenyma
| packama), zaberu ho docela dost, ale panicka
1| si nestéuje, protoze ji zahfivam a hlidam
|| (skoro oka nezamhouf¥im). Pac a pusu!
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Inspirace na léto
od Veroniky

Léto
mam
Ilm o ¢
flrada,
B evokuje
{ve mné
slu-
nicko,
svétlo az do pozdnich hodin, teplé
vecery, koupani, prostor pro dlou-
hé vyjizdky na koni jen v tricku,
prochazky s Majou v zeleném lese
i po mésté a kavarenské zahrad-
ky (jsem totiZ i troSku kavarensky
povalec) :D. Nemohu zapomenout
na koncerty Zivé hudby a tancirny
venku. To je mUj svét. A jak léto
voni! Hlavné nad ranem a vecer,
to je nenahraditelny pocit. Bude
dobfre, vlastné tak, jak si sami udé-
[dme. JA mam v planu si ho uzit, co
vy? Veronika

Inspirace na léto
od Daniely

TOTEMovych novin.

Jak bude
vypadat moje léto, respektive
dovolenda zatim presné nevim,
chtéla bych jezdit na kratsi vylety
s manzelem po krajich ceskych.
Cca 15 let jsme jezdili po Cechach
nejdfiv s détmi (dokud s nami
chtéla nase dévcata travit dovole-
nou), poslednich par let jezdime
s muzickem sami. Jezdime na vyle-
ty po okoli (hrady, zamky, rozhled-
ny, podzemi..) a radi testujeme
mistni hosplidky na pivo a jidlo.
Zbyvajici ¢as dovolené travim na
chaté v Trnové u Plzné na lehatku
s péknou knizkou a vychlazenym
drinkem. Daniela

Inspirace na léto
od Dit

Co mé napadne, kdyZz se rekne
léto. Aktivni relax, pfiroda, naucné
stezky, knizka, casopis National
Geographic, ranni joga na trave,
teplé vecery, grilovani, bohata
snidané na balkonég, Cerstvé salaty
ze zahradky, malovani.. A jaké
viné, chuté a pocity se vybavi
vam, kdyzZ se fekne |éto? Dita

gy

Jazykovy koutek

Spojovacka aneb co vyzkouset v lété

OO NOULL B WNPE

. A breath of fresh air

. Forest walk

. Sunbathe at the cottage

. Watch wild animals channels
. Watch the sunrise

. See the moon in a pond

. Drawing for pleasure

. Urban gardening

. Enjoy an outdoor brunch

10. Write a letter to someone

a. Slunit se na chaté

b. Zahradniceni ve mésté

c. Sledovat vychod slunce

d. Vidét mésic v rybniku

e. Malovat pro zabavu

f. UZit si pozdni snidani venku
g. Nadech Cerstvého vzduchu
h. Napsat nékomu dopis

i. Prochdzka lesem

j. Sledovat programy o divokych
zvifatech

Pozn.: brunch = breakfast + lunch

Anglické idiomy
- fraze s ustalenym vyznamem

Prifad'te idiom ke spravnému vyrazu.

1.
2.
3.

4. Break a leg!

5. A piece of cake

6. You can’t judge a book by its
cover

To cost an arm and a leg
Speak of the devil
To kill two birds with one stone

a) Means good luck/ Zlom vaz/ hodné stésti!
b) Something is very expensive/ Stoji to majlant.
c) This means that the person you’re just talking about actually turns

up at that moment/ My o vlku...

d) To not judge someone or something based solely on appearance/

Nesud' knizku podle obalu.

e) Something is very easy/ Byla to hracka.
f) To solve two problems at once/ Zabit dvé mouchy jednou ranou.

Rozdélite-li se s nékym o svou radost, zdvojndsobi se,
rozdélite-li se o smutek, stane se polovicnim (Sinclair Lewis).

Tyto noviny dostavaji jen klienti TOTEMu. Mate-li ve svém okoli
nékoho, komu by udélaly radost, poslete je po jejich precteni dal.

Reseni cviceni z jazykového koutku:
Spojovacka: 1g, 2i, 3a, 4j, 5¢c, 6d, 7e, 8b, 9f, 10h.
Anglické idiomy: 1b, 2c, 3f, 4a, 5e, 6d



