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CERVEN 2020

BOLEVEC
5.6. 13:30-15:30 Kolobézkovani
a26.6.
9.6. odpoledne Z Plzné do Staré Plzné
Vylet
10. 6. cely den Ze Svabin do Letkova
Krasna vychazka
18. 6. dopoledne Spolecné na Krkavec
Vylet
21.6. cely den Okolim Dobfiva a Mirosova
Vylet s Evou
22.6,, razné &asy Tak trochu jiné ukonceni
23.6. TOTEMového roku 2019/2020
a24.6.
27. 6. 15:00-20:00 Na kus fe€i na travniku

Oslava Evropského dne sousedt

A jesté navic...

kazdy 9:00-11:00 Posezeni se socidlni pracovnici
Ctvrtek Konzultace pro seniory

Mezigenerac¢ni a dobrovolnické centrum
TOTEM, z.s., Kaznéjovskd 51 Plzen

Rezervace mist www.totemplzen.cz

e SOCIALNi SLUZBY
PLZENSKY KRA] m MESTA PLZNE m



TOTEM BOLEVEC

5.6.a 26. 6. 2020 | 13:30-15:30
Kolobézkovani

KolobéZzky jsou opét tady! Vyrazte si s ndmi projet
hezkou trasu a uzZit si €as venku a v pohybu
se stejné naladénymi lidmi. Poplatek zahrnuje
zapujcéeni kolobézky a helmy. Doporucujeme
pohodlnou sportovni obuv a batoh s pitim.

Poplatek 90 K& / vyjizdka |

9. 6. 2020 | odpoledne
Z Plzné do Staré Plzné

Tentokrat nas Vlastimil Libes povede z okraje Plzné
priméstskymi lesnimi hvozdy do Starého Plzence.
Projdeme cast naucné stezky Stara Plzen a kupci
lemované zaklady nékolika kosteld a kolem
hradisté Hdrka. Od rotundy sv. Petra a Pavla se
pokochame vyhledem na Stary Plzenec, ktery bude
cilem naseho putovani. Délka trasy je cca 11 km.

10. 6. 2020 | cely den
Ze Svabin do Letkova

Cervnovou Krasnou vychdzku zaéneme vyhledem
do okoli od OC Plzef ze Svébin a dal budeme
pokracovat polesim V Pytli. Cekd nas Jandova
skala, vrchol kopce Na Pohodnici a dojdeme az
do Letkova. Trasa je 7 km dlouha a vede po lesnich
cestach. Nashleddni se t&% Hanka Cadova.

18. 6. 2020 | dopoledne
Spolecné na Krkavec

Pojdte se s nami projit krasnymi boleveckymi lesy
az k rozhledné na Krkavci. Trasa je dlouha 7,5 km
a se stoupanim. Pokud mate, vezméte si s sebou
turistické nebo NW hole. Na vrcholu je mozZnost se

21.6. 2020 | cely den
Okolim Dobfriva a Mirosova

DalSi vylet sEvou Haunerovou nds dovede
do Dobfiva (vodni hamr, lidova architektura,
Svédsky most), kzajimavému lomu u Janova

CERVEN 2020

a kzdamku v MiroSové. Trasa je 13,7 km dlouha
avystoupame 272 m. Blizsi  informace
pfi pfihlaseni.

22.6.,23.6.a24.6.2020 | rizné casy

Tak trochu jiné ukonceni
TOTEMového roku 2019/2020

Prijdte do TOTEMu netradicné ukoncit TOTEMovy
rok 2019/2020 a zahdjit letni provoz. Pfipravili jsme
pro vas specialni program natoceny v prlibéhu
uzavieni centra. Cekaji vds nejen osobni
medailonky TOTEMAk, ktefi se vdam v nich ukazi
mozna tak, jak je neznate, ale i hudebni program,
ktery TOTEMu poskytl Jifi Blaha, znamy
moderator, imitator, hudebnik, divadelnik a muz
mnoha povolani, tvafi ¢i hlasa.

e 22.6.2020 v 13:00 hod.

e 23.6.2020v 16:00 hod.

e 24.6.2020 v 16:30 hod.

27.6.2020 | 15:00-20:00
Na kus reci na travniku

Srdecné zveme na program jednoho zohnisek
oslav Evropského dne sousedi, které kazdorocné
porfadd DEPO2015 a které se letos z kvétnovych
dn0 presunuly na konec ¢ervna.

V prostoru kolem TOTEMu jsme pro vas pfipravili
tentokrat vyjimecné venku v 16:00 hod. besedu
Na kus feci s..., kde jako hosté Stanislava Jurika
pozvani prijali reportéfi Ceského rozhlasu Plzeri.
Jak vypada prace "zurivého" reportéra? O sobé
asvoji praci povypravi legenda rozhlasové
Zurnalistiky a cerstvy sedmdesatnik Jifi Blazek
a jeho o generaci mladsi nasledovnik Lukas Milota
z Ceského rozhlasu Plzefi. Té&sit se mozete
i na kratké hudebni vstupy, v zavéru odpoledne pak
na opékani buftikd vlastnich ¢i zakoupenych u nas,
to vSe za doprovodu pisnicek s kytarou v podani
Old Boys — Ladislava Simona.

Mezi 15:00 a 16:00 hod. startuje od TOTEMu
individualni vychazka s programem pro dospélé
i déti. Trasa dlouha cca 4 km bude pfipravena se
stanovisti s programem pro déti a zajimavymi
informacemi ¢i vyzvami pro dospélé. Podrobnosti
k programu se dozvite nawww.totemplzen.cz.
V pripadé Spatného pocasi se beseda s omezenym
poctem divakd uskutecni ve velkém sale TOTEMu.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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A jesté navic...

Kazdy ctvrtek | 9:00-11:00
Posezeni se socialni pracovnici

Nachazite se v néjakém sloZitém Zzivotnim obdobi?
Mate vrodiné nékoho, kdo potrebuje pomoc?
Zajima vas, jak funguje systém davek a podpory?
Potiebujete ve svém Zivoté zménu a nevite,
jak do toho? Chtéli byste si popovidat a nemate
okolo sebe nékoho ,vhodného“? Nebo mate
nasrdci néco jiného? Seniorim nyni nabizime
pravidelné, vidy ve ctvrtek, oteviené konzultacni
hodiny se socialni pracovnici vramci zakladniho
socialniho poradenstvi a psychosocialni podpory.
Pokud mate o konzultaci zajem, doporucujeme
rezervaci na konkrétni Cas, aby se vam socialni
pracovnice mohla plné vénovat.

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

22. 6. 2020
Letni TOTEMovy rozcestnik

Na letni akce je mozné se pfihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na |éto, nejdrive tedy 22. 6. 2020.

CERVEN 2020

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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