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1.6. 9:00-12:00 Rezervace na cervnové aktivity

na Doubravce
3.6. 10:00-12:00 Do Lobezského parku

Vychdazka
10. 6. 10:00-12:00 Kolem Boleveckych rybnik

Vychazka
17. 6. 10:00-13:00 Do Zruée

Vylet
25. 6. 10:00-11:30 Pétanque v Habrmannové parku
26.6. 9:00-12:00 Rezervace na letni aktivity na Doubravce
29. 6. 9:30-11:30 Matefsky klub

A jesté navic...

po domluvé Konzultace pro seniory

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka

www.totemplzen.cz

SOCIALNi SLUZBY m
MESTA PLZNE

Rezervace mist a dal5



1. 6.2020 | 9:00-12:00
Rezervace na cervnové aktivity
na Doubravce

Zajima vas, co nového TOTEM na Doubravce
chysta? Mdate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z nasSich aktivit, které
pro vas pfipravujeme v cervnu na Doubravce?
Prijdte si rezervovat své misto. TéSime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

3. 6. 2020 | 10:00-12:00
Do Lobezského parku

PUvodni Lobezsky park vznikl v roce 1933 a sloufil
mistnim jako misto pro odpoledni vychdazky.
Nedavno byl zrekonstruovan a je pfijemnou odzou
klidu v jinak rusném mésté. Pojdme ho navstivit
spolecné a odpocinout si. Vychazka je cca 5 km

.....

Urceno pro Sirokou vefejnost |

10. 6. 2020 | 10:00-12:00
Kolem Boleveckych rybniki

Vydejte se s ndmi na prochazku kolem Boleveckych
rybnikt. Védéli jste, Ze historie této unikatni
rybnicni soustavy saha az do 15. stoleti a je starsi
neZ napf. soustava treboriska? Trasa je dlouha

Urceno pro Sirokou verejnost |

17. 6. 2020 | 10:00-13:00
Do Zruce

Tentokrate nas cekd cca 8 km dlouhy vylet Plzni
a blizkym okolim — z Doubravky se vydame pres
Bilou Horu alesnimi cestami do nedaleké Zruce

evv s

Urceno pro Sirokou vefejnost |
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25. 6. 2020 | 10:00-11:30
Pétanque
v Habrmannové parku

Pojdme si zahrdat pétanque, francouzsky
spolecensky sport, jehozZ principem je umistit kouli
co nejblize k cili — dfevéné kuli¢ce, tzv. prasatku.
Princip hry je velmi jednoduchy a jeji pfednosti je
to, Ze ji mUZe hrat kazdy bez ohledu na vék.

Urceno pro Sirokou verejnost |

26. 6. 2020 | 9:00-12:00
Rezervace na letni aktivity

na Doubravce

Zajima vas, co nového TOTEM na Doubravce
chystd? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z nasSich aktivit, které
pro vas pripravujeme v lété na Doubravce? Pfijdte
si rezervovat své misto. Tésime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

29. 6. 2020 | 9:30-11:30
Matersky klub

Milé maminky, srde¢né vas zveme i s vaSimi
ratolestmi do materského klubu v novém domecku
na Doubravce. Pojdme se seznamit, podpofrit se,
néco si vyrobit, sdilet matefské i nematerské
zkuenosti. T8%( se na vas Martina Satrova.

Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum Doubravka, TésSinska 26, Plzen.

A jesté navic...

Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve slozitém Zivotnim obdobi,
potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak
do toho, chtéli byste si popovidat a nemdate okolo
sebe nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vam oteviené konzulta¢ni hodiny
s Miroslavou Vysatovou. Je vzidy potieba se predem
telefonicky objednat na tel. ¢.: 733 746 598.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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