NASLEDUJICi AKCE POUZE ONLINE NA YOUTUBE KANALU:

1.6. 15:00

Krajinou mych snii
Cestovatelské promitani

2. 6. 10:00 Jak se nezblaznit v blaznivé dobé
s Ilvetou Hrotkovou
Pfedndaska
3.6. 10:00 Phat Thai s Michalem Yoa
Minikurz vareni 1
8. 6. 15:00 Nakupovani aneb Jak na to z hlediska prava
— otazky a odpovédi
Pfedndaska
11. 6. 15:00 Slovensko You
Cestovatelské promitani 1
12. 6. 9:00 Zaklady rustiny s Olgou —
al9.6. Vyuka jazyka (I
15. 6. 10:00 Jéga s Vendy You
Cviceni (L
25. 6. 15:00 Koncert Zihelského péveckého sboru
I v €ervnu pokracuji online akce...
Jednotlivé programy uvedené vtomto rozcestniku naleznete na YouTube kanale:

https://1url.cz/@totemplzen v sekci Playlisty > Cervnovy TOTEMovy rozcestnik (2020). Videa se
budou otevirat postupné podle planovaného data a budou k dispozici cely mésic. Upozorniujeme, Ze

pod nékterymi videi budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata.

Tato forma je pro nas nova, ucime se za pochodu a doufame, Ze i vam prinese nas TOTEMovy

rozcestnik potéseni, vytrZeni ze stereotypu, nové informace ¢i inspiraci.

Suroviny na Phat Thai

Pokud se rozhodnete, Ze se s Michalem pustite do vareni thajského jidla Phat Thai, budete

potrebovat:

Cesnek, olej, kufeci maso, ryzové nudle (5 mm), vajicko, Oyster (uUstficovou) omacku, séjovou

omacku, tamarindovou pastu (nebo limetu), cukr, jarni cibulku, mrkev, Spicaté zeli (mGze byt

i normalni zeli), arasidy.

Dal&i informace: tel.

I
PLZENSKY KRA]

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM, z.s., Kaznéjovska 51 Plzen

www.totemplzen.cz
Poizen BRG L Pbizen 1| ogvaamk L Pizefi 4]



https://1url.cz/@totemplzen

1.6.2020 | 15:00
Krajinou mych sni

You

Povidani o dobrodruzné cesté Zderika Vacka
autostopem po americkych ndarodnich parcich —
bez Fidi¢ského prikazu, mobilniho telefonu
a kreditni karty, ale s podporou andéla strazného.
Ceka vas sestiih kitu knihy Krajinou mych sn
avypravéni o zazitcich z cestovani a o kmeni
Lakotl doprovazené kratkymi filmy 2z cesty.
Na zavér probéhne kratké Cteni z knih cestovatele:
Bore bejvi (Krasny den), Jesté vidét Inari
a Krajinou mych snu.

11. 6. 2020 | 15:00
Slovensko

You

Laco Kra¢mar si pro vas pripravil promitani o své
rodné zemi, Slovensku. O mistech a méstech, ktera
mozna dobre znate, a udéld vam radost na né
zavzpominat. Moznd pro nékoho puljde o inspiraci
pro vlastni budouci cestovani.

2. 6.2020 | 10:00
Jak se nezblaznit v blaznivé
dobeé s Ivetou Hrotkovou

You

Cekd vés 3. dil prednaskového cyklu. Tentokrat se
pustime do tajd relaxace, ke které nepotiebujeme
nic nez pohodiné misto, kde se mlZeme usadit.
Spojime dovednosti  z pfedchozich 2 video
pfednasek a Iveta Hrotkova vas provede
pribéhem, ktery si pak mdZete sami znovu
prehravat v hlavé, kdykoliv se budete chtit uvolnit
a nacerpat klid.

12. 6. a 19. 6. 2020 | 9:00
Zaklady rustiny s Olgou

You

V ramci dvou lekci ndm dobrovolnice z projektu
Evropsky sbor solidarity Olga Kholmogorova
nabidne zaklady ruského jazyka, uzitecné ukoly
a jazykové hry. Pfipojte se, bude to zajimavé!

12. 6. 2020 | 9:00 | 1. lekce

Podivame se na ruské pady a naucime se spravné
vyslovovat komplikované fraze na téma pocasi.

19. 6. 2020 | 9:00 | 2. lekce

Na druhé hodiné probereme ruska slovesa
a naucime se utvaret dialogy.

3.6.2020 | 10:00
Phat Thai s Michalem

You

Také radi varite? Jiz podruhé se s Michalem
podivame na tajemstvi thajské kuchyné a tentokrat
pljde o nudlovy pokrm Phat Thai, v Thajsku bézné
prodavany jako rychlé obdcerstveni i jako chod
v restauracich. Zakladem jsou ryZové nudle
smazené na panvi wok s vajicky a dalSimi
prisadami, které se lisSi v rdznych variantach
pokrml. My si pfipravime toto UzZasné jidlo
s kurecim masem. No, a aZ dovarite, nechte si
chutnat!

15. 6. 2020 | 10:00
Joga s Vendy

You

Co takhle se trochu protahnout a zacvicit si jemnou
hathajégu? Lekce je vhodna Uplné pro kazdého.
Je tfeba jen vnimat potieby a moznosti svého téla
a pfizplsobit mu jednotlivé cviky. Lektorka
Vendy Tichotova ma bohaté zkusenosti praveé
i s cvicenim pro aktivni seniory. Proto se nebojte,
udélejte si ¢as jenom pro sebe a pfipojte se.

8. 6.2020 | 15:00

Nakupovani

aneb Jak na to z hlediska prava
— otazky a odpovédi

You

Pravni poradna SdruZeni obrany spotiebiteld —
Asociace, z. s. si pro vas pfipravila pokracovani
povidani o praktickych  vécech  spojenych
s ndkupem a prodejem. Mgr. Ondiej Zelenka
odpovi na nejcasté;jsi otazky od posluchacu.

25. 6. 2020 | 15:00

Koncert —
Zihelského péveckého sboru
Nacerpejte pozitivni energii pti sledovani zaznamu
koncertu Zihelského péveckého smiseného sboru
v plzeriské Staré synagoze a ve venkovnim ambitu
Marianské Tynice ze zari 2019. Nabizi se vam tak
vyjimeénd moznost poslechnout si repertoar
pfipraveny pro festival ve francouzské Provence,
kde sbor hostoval v roce 2018.

Dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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