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8.9.,29.9. 10:00-11:30 Trénovani paméti
Ukdazkova lekce

16. 9. 14:00 Minigolf v Borském parku
Sportovni dopoledne

21.9. 9:30 Z Nové Hospody na Valchu
Vychazka

30.9. Technika v domacnosti

Prohlidka expozice NTM v Praze

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda

www.totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

8.9.a29.9.2020 | 10:00-11:30
Trénovani paméti

Od z4afi 2020 se v TOTEMu Nova Hospoda muzZete
pripojit k jiz probihajicimu kurzu Trénovani paméti.
Kurz se kona kazdé utery v ¢ase 10:00-11:30 hod.
Pfijdte si zabavnou formou procviCit pamét,
projdéte s nami cviceni pro posileni koncentrace,
pro rozvoj slovni zasoby, kreativity a mysleni.
UZijete si prijemnou spolecnost, zavzpominate
na doby davné i nedavné a tfeba se i néco nového
dozvite. Lekcemi vas provede Martina Cervenkova.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

16. 9. 2020 | 14:00
Minigolf v Borském parku

Srdecné zveme vSechny pfiznivce minigolfu
do arealu Miniatur golf clubu Plzen, ktery se
nachazi v Borském parku. Minigolf nabizi 22 drah,
moznost zapujCit si veskeré potrebné nacini
(golfové hole, micky) a véfime, Ze se budeme moct
i obcerstvit na zahradce klubové hosptdky.
Pridejte se k nam, uzijeme si spole¢né radost ze hry
a pohybu v krasném pfirodnim prostredi Borského
parku. Poplatek 70 K¢ za zapuUjceni hole a micka.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

21.9.2020 | 9:30
Z Nové Hospody na Valchu

Pfipojte se k nam na spoleénou vychazku
od klubovny TOTEMu Novd Hospoda na Valchu.
Trasa povede po turistické znacce lesem. Délka
trasy je 3,2 km. Na ValSe vyuzZijeme autobusového
spojeni MHD a dojedeme na zastavku Bory. Odtud
mlZete zamifit domd nebo se pfipojit
ke spole¢nému obédu v restauraci Svejk v byvalém
»Svazacku”.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

30. 9. 2020
Technika v domacnosti

Vydejte se s nami na jednodenni vylet do Prahy,
kde spolecné navstivime Narodni technické
muzeum. Zaméfime se na expozici Technika
v domacnosti. Ta je prvni expozici tohoto druhu
v déjinach NTM a jednou z mala takto zamérenych
expozic ve stfedni Evropé. Na plose 600 m’
prezentuje vyvoj ,pomocnikl v domacnosti“:
techniku usnadnujici  hygienu, dklid, prani
a Zehleni, Siti a dpravu odévl, pripravu pokrma
atd. vobdobi od poloviny 19. stoleti

Urceno pro Sirokou verejnost |

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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