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Zapatram
v pameéti
a pletu

Jaro mi zatukalo na TOTEMové
okno a fika: ,,Pojd uz od toho po-
Citace, podivej se kolem sebe... Na
travniku rozkvétaji nase dobrovol-
nické narcisky, ptaci, co je Janina
zodpovédné krmi na protéjsim
kefi, pokfikuji a poskakuji celi na-
téseni nad tou dobrotou, slunicko
uz od rdna hlasa, ze bude krasny
den...” Hlavou mi béZi, no joo... za
chvili budou Velikonoce... Nadivka,
barevna vajicka... pomlazka...bera-
nek... Musim néco pékného koupit
Marjance, aby ji beranek — vSak to
znate...

... a zas zpatky v realité. VCera jsem
byla nakupovat v Albertu a mi-
minkovsky regal s paradou byl za-
pecetény... a rozhodné neni sam.
Zadny oblecek si jesté nekoupime,
abychom se vyhnuli nehodé s be-
rankem, nejde to...

A jak tedy na beranka? No ja jsem
si pujcila jehlice od Mirky z Leto-
kruhG a zapatrala v paméti... ne-
zbyva nez uplést svetrik vlastni ru-
kou... A tfeba to bude ten svetfik
nejmilovanéjsi...

Pfeji vSem krasné jaro a hlavné
pevné zdravi. Vlasta Faiferlikova.

EI|X|r MmkySvabove

Oslovili jsme s nékolika otazkami
Moniku Svdbovou, herec¢ku Di-
vadla J. K. Tyla, a ptali se za vas.
Vime o Vs, Ze jste neddvno osla-
vila krdsné narozeniny a napadd
nds, Ze urcité mdte néjaky tajny
recept, nebo elixir mladi. Prozra-
dite ndm jej? Mdte néco osvédce-
ného na jarni oCistny program, jak
se udrZovat v kondici na duchu i na
téle?

Tajny recept na ,elixir mladi” ne-
mam. Ale moZnd prece jen jeden:
jsem zvédava nebo lépe feceno
zvidava. Nejsou mi véci tzv. “fuk”.
Chci pfijit vSemu na kloub. Dove-
du se i ve svém véku nadchnout
a zasnout. AZ se prestanu zajimat
o véci kolem, az za¢nu byt lhostej-
na, tak pocitim svij biologicky vék!

O hercich je znamo, Ze musi mit
velmi dobrou pamét. V TOTEMu
nabizime kurzy trénovdni paméti.
Madte i Vy néjakeé triky, tipy, co po-
maha Vam udrZovat pamét?

Ano, pamét mam, diky bohu, stale
jesté dobrou! Herec ji ma vycvice-
nou. Ale neni to jen pamét na tex-
ty, které musime do hlavy nasou-
kat, ale je to i pamét emocionalni,
ta je pro herce hodné dulezita.
A recept? Porad se néco nového
ucit. Treba jen jedno cizi sllivko
denné.

V soucasné dobé se drzime vsich-
ni doma, coZ vybizi k Cetbé knizek,
poslechu hudby apod. Mdte i Vy
néco pravé rozecteno, nebo kniz-
ku, ke které se rada vracite?

Mate pravdu, knihy jsou ted nasim
vérnym spoleénikem, nedavno
jsem docetla moc hezkou autobio-
grafickou knihu od herecky Narod-
niho divadla RGzeny Naskové , Jak
Sel Zivot”. Cetla jsem ji uz podruhé
a ted se chystam na ,,Stru¢né déji-
ny lidstva“ od Yuvala Noaha Hara-
riho, je to kniha, kterou jsem do-
stala ke svym narozeninam od nasi
¢inohry. UZ se na ni moc tésim.
Pokracovadni na str. 5

Podékovani za podporu a pomoc

Radi bychom podékovali vSem, ktefi prispéli at uZ texty, tiskem,
grafickym zpracovanim, korekturami, fotografii, myslenkou, financemi,
nebo svou energii a ¢asem (,,postakim“ dobrovolnikiim), protoZze bez
nich by TOTEMové noviny opét nespatfily svétlo svéta. DEKUJEME!

) Pizei (™

SOCIALNi SLUZBY
MESTA PLZNE
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Kucharsky koutek

Zeptali jsme se nasSich evropskych dobrovolnic Irene a Wiebke, jaké je
jejich typické velikonocdni jidlo. MozZna je podle jejich receptu mizete

letos vyzkouset i vy.

Torrijas - Spanélské ve-
likonocni jidlo

Ingredience:

1 bageta z predchoziho dne,
600 ml mléka, 3 vajicka, skofice
mletd, skofice celd, 100 g cukru
krystal, olivovy olej.

Postup:

V kastrlilku svafime mléko s dvé-
ma kousky celé skofice a s cukrem.

Nakrajime bagetu na 2cm platky.
Svarené mléko s cukrem a skofici
vlijeme do nizké nadoby, kam bu-
deme vkladat nakrdjené kousky
bagety. V dal$i nadobé rozmicha-
me pfipravena vajicka.

Ptipravené platky bagety namoci-
me z obou stran ve smési mléka,
cukru a skofice a pak v rozsleha-
nych vajickach. Vlozime do rozpa-
leného oleje a opeceme z obou

stran.
Opecené platky vyjmeme z panve
a polozime na ubrousek, abychom
odstranili pfebytecny tuk.

PFi servirovani jesté lehce posype-
me jednotlivé kousky mletou sko-
fici.

Milchlamm aus dem
Ofen - Jehnéci pecené
- némecké velikonocni
jidlo

V Némecku se o Velikonocich po-
davaji tradicni pokrmy z jehnéciho
masa, které se pfipravuji na rizné
zpusoby, napf. jako pecené nebo
ragu. PfindSime vam recept na
chutnou jehnéci peceni, kterd se
tradicné podava v Némecku s vy-

bornou omacku.

Ingredience (pro 4 osoby):

1 jehnéci kyta (cca 2,3 kg), 4 polév-
kové lZice oleje , paprika, 1 fenykl,
6 cibuli, nejlépe Salotek, 6 strouz-
k(G ¢esneku, 500 ml vyvaru (v origi-
nale patfi polotovar zvany Lamm-
fond), 500 ml cerveného vina,
1 snitka rozmarynu.

Postup:

Zeleninu nakrajime na kousky, ¢es-
nek propasirujeme.

Jehnédi kytu zprudka opeceme ze
vsech stran.

Priddme zeleninu, ¢esnek a snit-
ku rozmarynu, zalijeme vinem
a vyvarem, promichame, dle chuti
dosolime.

Peceni se smési vlozime do pe-
kace, priklopime a nechame péct
pfi teploté 160°C az 180°C cca
1,5 hod.

Jako pfilohu doporuéujeme fazol-
kovy salat a bramborovou kasi.

Kreativni koutek

Umite sloZit z ubrous-
ku zajicka?

Polozte si pred sebe rozlozeny lat-
kovy nebo papirovy ubrousek (1).
Jeho horni a spodni stranu preloz-
te ke stfedové care (2). Noveé vznik-
lou horni stranu pfiloZzte na tu no-
vou dolni, vznikne vdm podlouhly
obdélnik (3). Oba horni rohy dlou-
hého obdélniku preloZzte smérem
k sobé, tak aby se obé poloviny
horni strany dotykaly svislé stfe-
dové osy (4, 5). Oba vnéjsi spodni
rohy pfilozte do stfedu. Ted mate
pred sebou ctverec ,postaveny”
na roh — spodni roh je namireny
k vam (6). Oba postranni rohy pre-
loZte ke stiredové cCare (7). Vznikly
tvar, ktery pripomina papirového
draka, pretocte (preklopte) k sobé
(8) a Sirsi spodni roh prelozte na-
horu, aby pred vami leZel trojuhel-
nikovy tvar (9) — v jeho horni ¢asti

uz se vam zacinaji rysovat zajeci
ouska. Oba spodni rohy uzZ jen sto-
Cite proti sobé a zastrcite do sebe
(10, 11). Pokud vam ubrouskovy
zajicek nebude hned drzet tvar,
muzZete spojeni rohd pojistit koli-

kem, po chvili uz by mél ubrousek
zGstat v zajickovi zcela dobrovolné
asam (12, 13).

Pokud ho nepresvédcil ani kolik,
stadi zajickovi pod uSima uvazat
stuzku.
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TOTEM Nova Hospoda se tési na nové prostory

| v TOTEMu Novda Hospoda uz netrpélivé vyhlizime jaro. A vite proc? Ne-
mUzZeme se totiZz dockat, az vas budeme moct pfivitat v novych TOTEMo-
vych prostordach, které pro nds mésto Plzen rekonstruuje, az vds pozveme
,knam dom@“! Cekd nas stéhovani do prostor, které nabizeji vice mista,
lepsi technické zazemi, velkou kuchyni, které budou krasné zrekonstruo-
vané. Vérte, Ze mame velké plany! TésSime se, Zze budeme moct naplfiovat
nase motto TOTEM Nova Hospoda — Misto setkavani novym obsahem,
s novou energii a radosti, ale hlavné spolu s vami!

Literarni koutek

Kocici radost

Letos je krasné predjafi. Rano na
mne jesté na chvili zasviti stre-
cha sousedniho domu stfibrnou
jinovatkou, ale jinak uz ¢lovék ze
vSech stran citi pfislib jara. Zhlu-
boka vdechuji krasu slunec¢ného
rana, kdyz zaslechnu podivné koci-
¢i signdly. Neni to milostny kocoufi
zpév. Tohle je Uplné jind pisen. Ze
by nase tfiletd kocicka napodobo-
vala ptacky na krmitku? V obavé,
Ze si snad vymyslela néjakou rafi-
novanou hru na dravce, vybéhnu
na zahradu, abych rozehnala svoje
obavy o vSechno, co ma kridylka.
Naskytlo se mi divadlo:

Nase koci¢ka predvadéla nebyva-
ly baletni kousek; opakované bez
rozbéhu vyskakovala do vysky, kr-
¢ila se, obihala kolem néjaké véci
a pfi tom vydavala podivné zvuky.
Jako strela pak vylezla na nejblizsi
strom v zahradé, a pak na druhy,
treti, aZ se zase vratila zpét k davo-
du své radosti. Jeji dovadéni trvalo
hodnou chvili. Teprve po ¢tvrtho-
diné mi dovolila, abych ji pohladila
a podivala se, co ji tak moc rozra-
dostnilo. Byl to jeji, snad prvni
letosni Ulovek — mald zakousnuta
myska.

Kocicka je c¢lenem nasi rodiny.
Odjakziva dostava rano i vecer ty
nejlepsi granule a trochu cerstvé-
ho masicka nakrajeného na malé
kousicky. Po snidani si vybere nej-
pohodInéjsi mistecko na spani.
Nékdy prospi cely den a v podve-
Cer se obvykle posadi k misce. To

je jeji specialni vyzva, abychom na
ni naloZili néjaky ,,dlkaz lasky“.

Po celou noc se pak vénuje pravi-
delnému putovani po sousednich
zahradach, dvorech i v blizkém
lese. Jsme presvédceni, Ze délame
to nejlepsi, co se da pro kocicku
udélat. Prostudovali jsme literatu-
ru o chovu kocek, abychom ji ro-
zuméli, a stfidame se v hlazeni a
muchlani hebkého koZiSku. Ona se
nam snazi néhu oplacet vrnénim
a nékdy i pokusem obliznout ndm
na revans ruku. Tento laskyplny
poklid povazujeme za samoziej-
most. JenZe, v souvislosti s nasimi
projevy lasky nikdy nevyjadrila to-
lik opravdové kocici radosti, jaké
jsem se stala svédkem dnes rano.

Myslim, ze bychom méli poopra-
vit ndzor, podle kterého nejlépe
pecujeme o jiné, kdyZ se snazime
uspokoijit jejich potreby dfive, nez
si je za¢nou sami uvédomovat. Asi
to neni docela spravné, kdyz se s ji-
nymi délime o vSechno, co mame,

a dokonce se snazime uskromnit,
ba nejednou potlacujeme i svoje
vlastni potreby.
Pochopila jsem, Ze ten, kdo nikdy
nepocitil vlastni naléhavou potre-
bu, kdo v sobé neprobudil touhu
sam tuto potrebu uspokojit, nema
Sanci naplno spustit a rozvinout
svoje prirozené schopnosti, obo-
hatit je spravnym vzrusenim, odva-
hou a jedineénym ¢inem. Obavam
se, ze uspokojeni potreb, které se
dostavi dfiv, nez si tyto potreby
uvédomime, z nas, i jinych Zivych
tvort Cini balicky, které zlstavaji
lezet ,pod vanocnim stromeckem”
nerozbalené.
Koci¢i pribéh mi napovédél, ze
spokojenost neni Stéstim. Spoko-
jenost bez zasluhy vede k utlumu,
dokonce i k zakrnéni pfirozenych
schopnosti kazdého Zivého tvo-
ra. Teprve probuzeni touhy a fan-
tazie ziskdme ten spravny naboj,
abychom méli odvahu k cilevé-
domé cinnosti — pokustiim a omy-
IGm, na jejichz konci je Sance mit
opravdovy Uspéch namisto pouhé
vdéénosti. Uspéch nds odmériuje
prirozenou radosti z vlastniho dila,
pocitem Stésti a nebyvalym pfili-
vem Zivotni energie.
V souvislosti se zazitkem s kocic-
kou jsem si vzpomnéla na cinské
prislovi: , Darujes-li ¢lovéku rybu,
nakrmiS ho na jeden den, naucis-
-li ho lovit, d4s mu potravu na cely
Zivot.”

JUDr. Jana Lexova
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Koutek pro zdravi

Co udélat pro své zdravi v dubnu? Inspirace od Jifiho Janci

V dubnu, mésici promén, je organismus velmi zatizen. Duben totiZ sou-
visi s naSim nejvice zaméstnanym orgdnem — jatry. Jak je obecné zna-
mo, jsou jatra jakousi obrovskou tovdrnou, ve které kazdou sekundu
v neuvéritelné kratkych, pro nas tfeba neméritelnych intervalech pro-
b&hne kolem péti set chemickych reakci. Zadny prvek v téle, Zadny hor-
mon a vlibec Zzadny proces v organismu se neobejde bez vlivu jater.
Cemu vénovat v dubnu pozornost?

MuzZete pocitit hnév, i ten je znamenim dubna, ale spiSe dusledkem
narusené funkce jater, zejména ve spojeni se zZlu¢nikem.

V dubnu trpi znaénou Gnavou svaly, ale tyto projevy jsou opét spojeny
se zluénikem a znamenaji vzdy ponékud Sirsi problémy. Proto respektuj-
te jarni Unavul!

Vasi pozornosti by nemély uniknout oci. Jsou smyslovym organem
zcela zavislym na funkci jater a také Zlu¢niku, ale hlavné jsou ovlivnény
nedostatkem vitaminu A. Pfirodnim a celkem pfirozenym zplsobem je
ziskavani vitaminu A z mrkve. Mrkev totiZz obsahuje provitamin A, ktery
se méni na vitamin A pouze za pfitomnosti tuku a tepla. Nastrouhanou
mrkev proto dohnéda lehce osmazime na rostlinném tuku a pak ji kon-
zumujeme.

Bylinou dubna muze byt nazvan ostropestrec mariansky. Ma Siroké pou-
Ziti, hlavné v oblasti latkové vymény, pfredevsim pfi snizené funkci jater.

A jaké mame doporuceni?
Upravit stravu, podavat vhodné
hof¢iny, jist ovoce se Zlutym nebo
cervenym zbarvenim a tmavoze-
lené listy zelenin, ale i jatra vSeho
druhu. Pit ¢aj ovliviujici latkovou
vyménu, ktery obsahuje alespon
jednu hof¢inu, doplnit stravu po-
travinami obsahujicimi zinek, coz
jsou napt. semena dyni. Pro posi-
leni organismu uZivat stavu z Cer-
stvé koptivy a zejména z mladych
listl pampelisky.

Cerpano z knihy Jitiho Jan&i: Praktické kalendarium alternativni mediciny

Koutek
trénovani
pameéti

Presmycky
AMAPOZLK
CKAJIZE
KECSARIL
ACNEZMA
REBKANE
KATSOA
JASEID
EOKLAD
KYKCOCI
EGOBENI
TIKONAPRE
VIAPOKN
BOBRAMRIK
CINTAHY
ASACMEK
CENECNISLU
AOTCKSE
RAATFIKA

Jak se nezblaznit v této
blaznivé dobé? Inspirace

od psychoterapeutky

Ivety Vitkové

USMEITE SE! Tenhle mésic pre-
myslejte o vécech, které vam vy-
volavaji Usmév na rtech. Zapiste si
je arozdélte do 2 kategorii: Ty, kte-
ré zvladnete sami, a ty, ke kterym
potiebujete druhé. Budete tak mit
zasobu inspirace na chmurné dny.

TOTEMové radio

Poslouchate radi radio? Pak mozna i pravé pro vas chystame novinku,
TOTEMové podcasty. Plijde o rozhovory s lidmi, ktefi pomahaji vytvaret
krasnou energii TOTEMu, jsou nasimi partnery, prateli, klienty, lektory.

Mame DOBRO v krvi
TOTEMoveé podcasty

Rozhovory moderované Stanisla-
vem Jurikem najdete od dubna
mimo jiné na nasem webu. Jako
Uplné prvni pfineseme rozhovor
s Vlastou Faiferlikovou a Petrou
Blahovou, Zenami, které stoji v za-
kladech TOTEMu. A pak se mlzZete
tésit na celou fadu zajimavych hos-
tl, mezi prvnimi Ing. Arch. Annu
Hostickovou. Naladte si ,,radiovou
frekvenci“... -tu TOTEMovou:
www.totemplzen.cz.



Velikonocni test

Podle velikonoéni tradice se fika, Ze zvony odlétaji do Rima.
Vite, od kdy do kdy se tak ma dit?

Od Zeleného ¢tvrtka do Bilé soboty

Od Popelecni stfedy do Velkého patku

Od Velkého patku do Velikono¢niho pondéli

Od Bilé soboty do Velikono¢niho pondéli

Vite, proc se znamy Velikono¢ni ostrov jmenuje praveé po Veli-
konocich?

Objevil ho James Easter. Jeho pfijmeni znamena anglicky Veliko-
noce, proto se to v ¢estiné tak preklada.

Protoze domorodci ddvali jako darek kazdému, kdo pfiplul,
vajicka.

Byl objeven 5. dubna roku 1722, coz byla zrovna Velikono¢ni
nedéle

Protoze sochy, které se na ostrové nachazely, byly pfi objeveni
obarveny riznymi barvami a ornamenty jako kraslice.

V Némecku se na Zeleny ctvrtek podava zvlastni velikono¢ni
pokrm. Z ¢eho se sklada?

Z hrachové kase a vejce

Z peceného kralika, ktery ma jarni nadivku

Z varenych vajec a zelené omacky

Z peceného kurete a zeleniny

Jednim z velikono¢nich pokrmu je i obycejna kase (Zitna, kru-
picna, ovesnd, pohankova), ve které vsak nesmi chybét
dalsi ingredience. Ktera?

mladé kopfrivy b) prvnijarni vajicko c) med
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Nyni uz zabloudime k ne
tak znamym velikonoc¢-
nim pokrmtim. Co jsou
Soldry nebo také mufiny?

a) kynuté pSenicné tésto

plnéné uzenym masem
nebo klobasou ¢i vejcem

b) kapsy z tésta plnéné

tvarohem a rozinkami

c) specidlni trhané livance

A cemu se fika plecak
nebo také plecovnik?

a) specialni sladka pochout-

ka z bylin na plice

b) uzené uvarené plecko

zabalené do chlebového
tésta

c) polévka z prasecich vnitf-

nosti

Nejtradicnéjsim jidlem
Velikonoc je beranek.
Kdo a kdy mél

poprvé cukrového
beranka?

a) ve 4. stoleti sv. Augustin
b) v 11. stoleti sv. Benedikt

c)

ve 14. stoleti papez Urban

Pokracovani ze str. 1

AZ budeme moci vyrazit za kulturou, kterou inscenaci byste ndm dopo-
rucila, co si nemdme nechat ujit?

AZ budeme zase hrat, myslim, ze kazdé predstaveni po tak dlouhé poml-
ce bude pro divaky zazitkem. J4 mam rada ,,Past na mysi“, to je ¢inoher-
ni predstaveni, z muzikalové produkce pak ,,Billy Elliota”, ale jsou krasna
i vS8echna baletni i operni predstaveni.

Kazdy po zimé vyhliZime jaro. Na co se na jare nejvic tésite Vy, co Vdm
vykouzli usmév na tvdri?

Jaro se blizi a pohled na zelenou travu, Zluté pampelisky mi vidycky
vykouzli usmév na tvari. Pfiroda je zazrak. TéSim se na ranni prochdzky
kolem Boleveckého rybniku. Tésim se na vlini JARA.

Dékujeme za rozhovor a za mozZnost nahlédnout do Vaseho svéta.
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Antistresové omalovanky
é tvorby Misi Rubasové




Zahradnicky koutek

Minizelenina

Jesté to chvilku potrva, nez na
vas ze zasetych seminek a vysa-
zenych sazenicek na zahonech
zaCne pomrkdvat prvni Uroda. Ale
my tu mame néco i pro netrpéli-
vé zahradniky! Zveme vas do svéta
microgreens — minizeleniny.
Minizelenina jsou vlastné mladé
vyhonky zeleniny, které vyrostou
velice rychle a vypéstovat je zvlad-
ne kazdy. Navic kdyz tyhle malé
rostlinky ochutnate, je to jako bys-
te opravdu kousli do dozralé red-
vicky nebo slad'oucké kulicky hras-
ku a jeSté doprejete svému télu
porddnou davku vitamind a ener-
gie. Ani je nemusite jist v takovém
mnozstvi jako obvyklou zeleninu.
Uz jste odhodlani zkusit si svoji mi-
nizeleninu vypéstovat? Tak Ctéte
dal a dozvite se, jak to udélat...
Minizelenina je prostorové Uspor-
na, vystacite témér s jakoukoli niz-
kou nadobou nebo muzete leccos
zrecyklovat — pouzit spodni ¢ast
PET lahve nebo krabice od mléka
¢i dZusu, Sirsi kelimek od jogurtu...

Do nadoby (asi 1 cm pod okraj)
date lehky, vzdusny, kypry sub-
strat, nejvhodnéjsi je vysevny sub-
strat nebo substrat na bylinky, mu-
Zete jej i promichat pro odlehéeni
zemé s perlitem. Seminka sejeme
do vlhkého substratu pomérné na-
husto — zem seminky ,pocukruje-
me”“ a pak jesté zasypeme lehkou
vrstvou substratu / perlitem (ne-
budete pak muset z rostlinek do-
stavat hlinu).

Jako minizeleninu je vhodné pés-
tovat fefichu, tedkvic¢ky, hrasek,
cervenou fepu, slunecnici, ale i ci-
zokrajnéjsi pribuzné nasich salatd,
jako je mibuna a mizuna.
Vyzkouset muzete i brukvovitou
zeleninu (kapusta, kvétak, broko-
lice, kedluben) nebo barevné hot-
Cice. Naopak na péstovani minize-
leniny se nehodi Spenat a listové
salaty, fazole, raj¢ata nebo papri-
ky, a dokonce ani dyné ¢i cukety.
Minizelenina roste skoro sama,
nepotiebuje Zadnou zvlastni péci,
stadi ji teplo, svétlo, dostatek vlh-
kosti a vzduch.
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KdyZz k tomu pridate trochu za-
hradnické lasky, mate vyhrano
a za nékolik dn(i (8—14 dni) mlzete
sklizet. Rostlinky ustfihneme nad
zemi a oplachneme. MduzZete je
sezobnout jen tak, posypat si jimi
namazany krajic chleba, ozdobit si
jiné jidlo, nebo je pfidat do sala-
tu... Pokud cCerstvé sklizené micro-
greens hned nesnite, vydrzi vam
par dni v lednici (ale do chladu je
dejte, az po oplachnuti oschnou).

Tak at se vam minizahradniceni
dafi!

Jazykovy koutek

Spanélsky jazyk

Encuentra 10 palabras de voca-
bulario de Semana santa.
Najdéte 10 slovicek spojenych
s Velikonocemi.

1. HUEVO DE PASCUA: velikono¢ni
vajicko

2. TORRIJAS: $panélské typické
jidlo

3. PROCESIONES: prlvody

4. CONEJO DE PASCUA: velikono¢-
ni zajicek

5. VIERNES SANTO: Svaty patek

6. RAMO: kytice

7. CORDERO: skopové maso

8. CESTA: kosik

9. GALLINA: slepice

10. VELAS: svicky

S |G |M|F |H |L |K |D |T |U [I P [K (L [X
B [N J L |[D [C |Q |Z |T |F [A |L |[N (B
VvV I H |U [E [V [O E |P [A |S [C (U [A
H (U [E [Q |[D [W]|R |[X |S |G |H |[D |T |R |T
c |0 |N |E |J |O |D |E [P |A [S |C (U [A [O
T W [P (R [O [C [E [S [I O [N |E |S |M|R
A |D|S |H [J |G (R |[K (Vv [L (C (S [V [O [R
E (A [I M [N |B (O |Z |E |R |P (T |J |[L (I

cC |V |Y |T |[R |G |A |L (L [I N [A |G |D |J

C |F |IH |G [WI|N (O [R [A [N (P (O [I D (A
B |V |I E [R [N |E |[F |S |A |IN |T |O |U |S
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AngIICky jazyk KdyZz vdm bude smutno a nebude
Answer the questions with the correct word. s kym jit na prochazku, zavolejte
Odpovézte na otdzky sprdvnym slovem. do TOTEMu. Nasi dobrovolnici se
Words/slova: basket, chocolate painted eggs, resurrection, lamb, hot | | s vami radi projdou a popovidaji
cross buns, daffodil, bunny, hen, Jesus Christ, holy week. si o véem moZzném i nemozném
s velikou chuti.

1. What Sweet food do you hld? oooooooooooooooooooooooooooooooo
2. What is a typical flower in Easter? pondéli az patek
3. What character is important in this holiday? 9:00 - 15:00 hod.
4. What miraculous action happens to this character? .
5. Where do we keep the chocolate painted eggs? Tel“ 374790 399
6. With what other name is Easter known? B”.r.m """"" Idhk """
7. What is the name of the animal that lays eggs? ek?m posv(.el. nl ohro du js'r.ne
8. What animal is a symbol and the people eat it for this holiday? take YytVOFI ' mno ,O VO_JIC' ;

. . . ve kterych dobrovolnik seniorovi
9. What symbolic animal carries the eggs and people usually eat cho- . . i

S pravidelné telefonuje.
colate in this shape? ch kouget i Vv?
10. What do people eat with a cross drawn? cete to sz quset VY
| pro Vas najdeme
,pritele na telefonu”

Némecky jazyk Kreuzwortritsel zu Ostern 1. In welcher Jahreszeit ist Os-
tern?
v4 |3 I 2. Wir bemalen an Ostern...
3. Die Geschenke zu Ostern bringt
"7 I der...
4. Ostereier im Garten zu
sammeln macht mehr Spal, wenn
- die... scheint.
5. In Deutschland sind zwei Tage
Osterfeiertage. Ostersonntag und
= Oster...
I 6. An Karfreitag starb Jesus am...
- I 7. Viele glaubige Christen feiern

Ostern mit einem Gottesdienst in
der...

8. Viele Eier, die wir zu Ostern
essen, sind nicht echt, sondern
sUR. Sie sind aus...

Budte na sebe opatrni a pokud vychazite mezi

Reseni ukoldi z trénovdni paméti: s . . o L,
lidi, vezméte si respirator. Jeden takovy Vam spolu

Pfesmycky: pomlazka, zajicek, krasli-

ce, mazanec, beranek, ofatka, jidage, \\ f/ s novinami dorucili nasi dobrovolnici. Vénovala je
koleda, koci¢ky, begdnie, kopretina, ,f 3 \ f E TOTEMu a jeho klientim Koalice SPOLU (ODS, TOP
pivorika, brambofik, hyacint, %& %5 09 a KDU-CSL). Dékujeme.

maceska, slunecnice, kosatec, kara- ‘3;}

fiat. “ ) > vs ., . . . —
é ? dobrov® Dalsi vydani TOTEMovych novin najdete v jejich

Velikonocni test: 1. a), 2. c), 3. c), R .
4.c), 5.a), 6.b),7. c) TOTEM elektronické podobé na www.totemplzen.cz.

Mate ve svém okoli nékoho, Reseni cviceni z jazykového koutku:
komu by noviny udélaly AJ: 1. chocolate painted eggs, 2. daffodil, 3. Jesus Christ, 4. resurrection,
radost? 5. basket, 6. holy week, 7. hen, 8. lamb, 9. bunny, 10. hot cross buns.
Poslete je po jejich NJ: 1. Friihling, 2. Eier, 3. Osterhase, 4. Sonne, 5. Montag, 6. Kreuz, 7. Kirche,

precteni dal. 8. Schokolade.



