TOTEM NOVA HOSPODA

CERVEN 2021

Upozorinujeme...

Akce TOTEMového rozcestniku se mohou a budou konat pouze, pokud to umozni aktualni
epidemiologicka opatieni. Pro tcast na akci jsou zaroven stanovené podminky vychazejici
z mimotradnych opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR, ty aktudlni platné budeme
zverejiovat na webovych strankach, popf. na né budeme upozornovat pfi rezervaci mista
na akci. Zruseni akce, na kterou jste si rezervovali misto, vdm bude ozndmeno pracovnikem
TOTEM Nova Hospoda. Na zruseni akce bez nutnosti rezervace zpravidla upozorfujeme
na webovych strankach, popt. ve vysilani CRo Plzefi. Pokud si nejste jisti, zda se dana akce
TOTEMového rozcestniku kond, doporucujeme si to ovéfit na tel. ¢. 777 343 692.

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehrdvaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet Ci telefon
s pfipojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kandlu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty - Cervnovy TOTEMovy rozcestnik 2021. Upozoriiujeme, ze pod nékterymi videi
budou uvedené moZnosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podpofrte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.

K akcim oznacenym obrazkem se také mulzete pfripojit pres pocitac, tablet
Ci telefon s pfipojenim k internetu — odehravaji se na dalku a zaroven nazivo, tedy formou
videohovoru pres nékterou z aplikaci ¢i programi, napf. Google Meet, Skype. K pfipojeni
potiebujete znat odkaz, ktery vdm umozni vstoupit do virtudlni mistnosti a potkat se tam
s ostatnimi ucastniky.

2.6. Z Radobycic pres Hradisté do Doudlevec
Vychazka
7.6. 10:00 Pesto
Kucharsky workshop
14. 6. 9:30-10:30 Kondicni vychazka na Nové Hospodé
14.6. 10:00 Levandulové pytlicky
Tvoriva dilna
16. 6. 9:30 Pétanque v arealu TJ Sokol Nova Hospoda
21.6. 9:30-10:30 Kondicni vychazka na Nové Hospodé
24. 6. 15:00 Zazitky namorniho kuchare,

ktery procestoval témér cely svét
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Jéga pro aktivni seniory s Vendy
Joga vsedé s Vendy
Anglicka / némecka / Spanélska konverzace

s Wiebke a Irene

Individualni prochazky nebo posezeni

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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2.6.2021
Z Radobycic pres Hradisté
do Doudlevec

Vydejme se spolecné na pohodovou prochdazku
krasnou prirodou, presto v dosahu MHD. Nase
trasa bude zacdinat u rodinného pivovaru
v Radobycicich, odkud se vyddme na plovarnu.
Koupani si nechame az na teplejsi letni dny, ale
malé obcerstveni na Plovarné v Hradisti si doprat
muizZeme. Z Hradisté je mozné se odpojit (= kratsi
varianta prochdazky, cca 2 km), nebo pokracovat
pésky dal pres Vokounovu lavku a TyrSGv most
do Doudlevec (= delSi varianta prochazky, 5 km).

7.6.2021 | 10:00
Pesto

Vite co je pesto? Pesto je bdjecna véc -
koncentrovana chut ve skleniéce, diky které
mUZete vylepsit nejen téstoviny, ale i masové
pokrmy, polévky nebo si ho namazat na topinky.
Kupujete ho? To je velka skoda! Velmi jednoduse si
ho totiz mlzZete vyrobit sami. Podivejte se na
video, ve kterém vas pfipravou pesta provede
Mirka Vysatova, a presvédcte se, Zze pesto nemusi
byt jen z bazalky. Workshop pro vas pfipravujeme
vramci naseho projektu Zahrada jako MISTO
SETKAVANI SE pro mezigeneraéni zahradnigeni,
jenZz podporuje Nadacni fond Zeleny poklad
a grantovy program Zelené oazy, ktery vyhlasuji
Nadace Partnerstvi a spoleénost MOL Ceska
republika.

14. 6., 21. 6. 2021 | 9:30-10:30
Kondicni prochazky
na Nové Hospodé

Ve zdravém téle zdravy duch! | v ¢ervnu budeme
pokracovat v rozhybdani nasich tél prostfednictvim
kondi¢nich prochazek. Pripojte se k nam. Nezalezi
na momentalni kondici, tempo vidy prizplsobime

.....
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14. 6. 2021 | 10:00
Levandulové pytlicky

Podivejte se, jak jednoduse si mGZete ubrouskovou
technikou (= decoupage) ozdobit platény pytlicek.
KdyzZ jej pak navic rozvonite hrsti susené levandule,
mUlze vam takovy pytlicek poslouzit i jako mily
a krdsné vonavy darek. Videodilnu si pro vas
pripravila Mirka VysSatova.

16. 6. 2021 | 9:30
Pétanque v arealu
TJ Sokol Nova Hospoda

Pojdme si zahrat pétanque, francouzsky
spolecensky sport, jehoZ principem je umistit kouli
co nejblize k cili — dfevéné kuli¢ce, tzv. prasatku.
Princip hry je velmi jednoduchy a jeji ptrednosti je
to, Ze ji mUZe hrat kazdy bez ohledu na vék. Blizsi
informace pfi prihlaseni.

24. 6. 2021 | 15:00

Zazitky namorniho kuchare,
ktery procestoval

témer cely svét

Své zazitky z obdobi, kdy byl zaméstnan jako
namorni kuchai pFi Ceskoslovenské namotni
plavbé, vypravi Jifi Frank. Zajimaji vas zahady
bermudského trojuhelniku? Chcete néco védét
o plvodu raznych exotickych koreni? Nebo slyset,
jaké je to na lodi pfi boufi? Musi umét kazdy
namornik kormidlovat? A jak je to s piraty?
Jak probiha rovnikovy krest? To i mnoho dalSiho se
dozvite pfi nasem cestovatelském promitani.

Cerven 2021
Pokecs...
virtudlné, ale se vSim vSudy

Chybi vam rozhovory s jinymi lidmi, moZnost
,zakecat se na rohu“? Napadl nas zpUsob, jak si
bezpecné a prijemné popovidat, aniz bychom
riskovali néjaky prenos virtl ¢i bacill. Tato nabidka
plati pro ty, ktefi se mohou pfipojit k internetu.
Sejdeme se spolu ve virtualni mistnosti a prosté
,pokecame”!

Jak to bude fungovat? I v éervnu nékolikrat v tydnu
otevirame , mistnost”, ve které se s nami mulzete
potkat ve videohovoru — uvidime své tvare,
uslySime se navzdjem a budeme si moci popovidat.
Zajemcim posleme primy odkaz, ktery také

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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vyvésime na TOTEMovém webu. Na odkaz pak
staci jen kliknout a vstoupite do virtualni mistnosti.
Vice informaci najdete v aktualité na webovych
strankach www.totemplzen.cz. Ostatni zkusime
uz ,nazivo”.

Ktery den se vam hodi a ldka vas tématem
¢i pravodcem?

o Utery
o od 10:00 hod. o vSem mozném s Janou,
Veronikou, Misou, Mirkou nebo Petrou
z Bolevce
v' 1. 6. s Mi$ou Rubd$ovou o vyletniéeni
a oblibenych mistech
v' 8. 6.s Mirkou Kudrnovou o lidskych
pribézich a zviratech
v' 15. 6. s Petrou Horakovou o historii
Plzné a okoli
v' 22.6. s Veronikou Maslovou
o zviratech, co vas provazeji Zivotem
e Stifeda
o od 10:00 hod. o zdravém Zivotnim stylu
s Mirkou z pobocky na Doubravce
Radi uslySime kohokoli, kdo se bude chtit pfipojit z
Plzné ¢i jinych koutl republiky. Mame tak Sanci
povypraveét si s riznymi zajimavymi lidmi.

KaZdou stiedu | 10:00

Joga

pro aktivni seniory s Vendy
Chcete se hybat pod vedenim zkuSeného lektora
v pohodli svého domova? Télo i dusi je treba
udrzovat v kondici, proto vyuZijte pravidelnych
programid od lektorky Vendy Tichotové
pro zacatecniky i mirné pokrocilé. Kazdou stredu
zverejnujeme novou lekci, podle které si mlzete
zacvicit kdykoliv v nasledujicich dnech. Udélejte si
¢as jenom prosebe apojdme nato! Program
vznikl za podpory Nadacniho fondu pro rozvoj
plného védomi.

Kazdy patek | 10:00
Joga vsedé s Vendy

Chcete se hybat pod vedenim zkuSeného lektora
v pohodli svého domova? Télo i dusi je treba
udrzovat v kondici, proto vyuzijte pravidelnych
program od lektorky Vendy Tichotové
provSsechny, tedy i pro ty, ktefi maji néjaké
pohybové omezeni. Kazdy patek zverejriujeme
novou lekci, podle které si mizZete zacvicit kdykoliv
v nasledujicich dnech. Udélejte si ¢as jenom
prosebe apojdme nato! Program wvznikl
za podpory Nadacniho fondu pro rozvoj plného
védomi.

CERVEN 2021

Kazdy patek | 13:00
Anglicka / némecka /
Spanélska konverzace

s Wiebke a Irene

TOTEMové dobrovolnice Wiebke 2z Némecka
alrene ze Spanélska pfipravuji pro vas anglicky,
némecky nebo Spanélsky mluvici kazdy tyden nova
videa, pfi kterych muZete svoji znalost ciziho jazyka
vyuzit, procvicit, naudit se nové vyrazy a travit svdj
volny cas zase trochu jinak. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym znamym! KdyZ se nemuize
konverzovat prfimo v TOTEMu, TOTEM pfijde
s aktivitami az k vam.

A jesté navic...

Po domluvé
Individualni
prochazky nebo posezeni

V této sloZité dobé je nékdy velmi udlevné projit se,
moct si s nékym popovidat, sdilet s nim své obavy,
starosti, ale i radosti. Srde¢né zveme k témto
setkanim s pracovnici TOTEMu Nova Hospoda
Martinou Cervenkovou. Pro setkani je tfeba se
dopifedu telefonicky objednat na tel. Cdisle
777 343 692. Setkani budou probihat v TOTEMu
Nova Hospoda, Prostfedni 48, Plzen, pfip. jinde dle
domluvy, a to vzdy vsouladu s preventivnimi
bezpecnostnimi opatfenimi spojenych s aktudlnim
dénim.

Upozoriujeme...

Akce TOTEMového rozcestniku se mohou a budou
konat pouze, pokud to umozni aktualni
epidemiologicka opatreni. Pro ucast na akci jsou
zaroven  stanovené podminky  vychazejici
z mimoradnych opatreni Ministerstva zdravotnictvi
CR. Zruseni akce, na kterou jste si rezervovali misto,
vam bude oznameno pracovnikem TOTEM Nova
Hospoda. Na zruSeni akce bez nutnosti rezervace
zpravidla upozornujeme na webovych strankach,
popt. ve vysilani CRo Plzeri. Pokud si nejste jisti,
zda se dana akce TOTEMového rozcestniku kona,
doporucujeme si to ovérit na tel. ¢. 777 343 692.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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