TOTEM NOVA HOSPODA

LETO 2021

Upozorinujeme...

Akce TOTEMového rozcestniku se mohou a budou konat pouze, pokud to umozni aktualni
epidemiologicka opatieni. Pro tcast na akci jsou zaroven stanovené podminky vychdzejici
z mimotradnych opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR, ty aktudlni platné budeme
zverejiovat na webovych strankach, popf. na né budeme upozornovat pfi rezervaci mista
na akci. Zruseni akce, na kterou jste si rezervovali misto, vdm bude ozndmeno pracovnikem
TOTEM Nova Hospoda. Na zruseni akce bez nutnosti rezervace zpravidla upozorfiujeme
na webovych strankach, popt. ve vysilani CRo Plzefi. Pokud si nejste jisti, zda se dana akce
TOTEMového rozcestniku kond, doporucujeme si to ovéfit na tel. ¢. 777 343 692.

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehrdvaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet Ci telefon
s pfipojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty = Letni TOTEMovy rozcestnik 2021. Upozoriiujeme, Ze pod nékterymi videi budou
uvedené mozZnosti, jak se ptdt nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.

6.7. 10:00 Zdrava sladka svacinka tfeba i na cesty
Kucharsky workshop
12. 7. 8:30-9:30 Kondicni vychazka na Nové Hospodé
14.7. 9:30 Pétanque v arealu TJ Sokol Nova Hospoda
Sportovni dopoledne
19.7. 8:30-9:30 Kondicni vychazka na Nové Hospodé
21.7. 18:00 Vylet do svéta muzikalu
Hudebni porad
22.7. Do Prahy za Slunecnimi krali
Vylet s ndvstévou vystavy
23.7. 10:00 Zviratkové sklenice
Tvoriva dilna
26.7. 8:30-9:30 Kondicni vychazka na Nové Hospodé
29.7. dopoledne Katedrala sv. Bartoloméje

Komentovana prohlidka

Mezigeneracni a dobrovolnické
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30.7. 10:00 O Australii bez cenzury
Cestovatelské povidani
12.8. Z Litic pres Dubovou horu do Lhoty
Vychazka
16. 8. 8:30-9:30 Kondicni vychazka na Nové Hospodé
19. 8. Muzeum cirkevniho umeéni plzenské diecéze

Komentovana prohlidka

A jesté navic...
po domluvé Individualni prochazky nebo posezeni
Cervenec, srpen 2021  Balicek cviceni: Joga vsedé s Vendy

cervenec, srpen 2021 Balicek cviceni:
Jéga pro aktivni seniory s Vendy

Cervenec, srpen 2021 Balicek konverzaci: Anglicka / némecka /
Spanélska konverzace s Wiebke a Irene

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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6.7.2021 | 10:00
Zdrava sladka svacinka
treba i na cesty

Starate se o své zdravi a premyslite, co vlastné jite?
Radi zkousSite a ochutnavdte néco nového?
V nasem videu se dozvite, jak udélat velmi zdravou
a chutnou svacdinku pro celou rodinu. Pravodkyni
pfi kuchténi vdam bude Mirka Vysatova.

12.7.,19.7.,26.7.,16. 8. | 8:30-9:30
Kondicni vychazka
na Nové Hospodeé

Ve zdravém téle zdravy duch! Na fyzické kondici je
potfeba pracovat neustidle, a tak i vlété
pokracujeme v oblibenych kondi¢nich vychazkach.
Pozor, s malou zménou — vychazime o hodinu dfiv,
nez jsme byli zvykli, abychom se vyvarovali
pfilisného horka. A kdo ma obavu, Ze tim ¢asovym
posunem pfijde o osvézeni v restauraci Sokolovna,
tak Zadny strach, otviraji uz v 10 hod. BIiZsi
informace pti prihlaseni.

14.7.2021 | 9:30

Pétanque v arealu
TJ Sokol Nova Hospoda

Pojdme si zahrat pétanque, francouzsky
spolecensky sport, jehoz principem je umistit kouli
co nejblize k cili — dfevéné kulicce, tzv. prasatku.
Princip hry je velmi jednoduchy a jeji pfednosti je
to, Ze ji mGZe hrat kazdy bez ohledu na vék. BlizZsi
informace pti prihlaseni.

21.7.2021 | 18:00
Vylet do svéta muzikalu

Pfijméte pozvani Zapadoceské galerie v Plzni,
ktera na svém dvore v Prazské ulici uvede letni
porad plny muzikdlovych pisni  a  Uryvkd
z humoristické literatury. Uéinkuji: Poetické divadlo,
Stanislava Topinkova Foftova, Roman Krebs,
Ivana Janeckova.

Vstupné 40 K¢

LETO 2021

22.7.2021
Do Prahy za Slunecnimi krali

Navstivme  spolecné  mimoradnou  vystavu
nejvétsich  archeologickych  objevli  ceskych
egyptologl v lokalité Abusir — vystavu Sluneéni
kralové! V historické budové Narodniho muzea
vPraze budeme mit vyjimecnou pfilezitost
cestovat Casem hned o nékolik tisicileti zpét.
Vstupné: zikladni 300 K¢ / os., seniofi 200 K¢ / os.

23.7.2021 | 10:00
Zviratkové sklenice

Carujte se zavarovacimi sklenicemi a vytvorte
napadité dekorace nebo nevSedni ddarky! Staci
dobry ndpad, Sikovné ruce a originalni vyrobek je
na svété. My vam jeden z takovych napadi
predstavime — spolecné proménime malou
skleni¢ku s vickem na zvifatko. Do tohohle hravé
rozpustilého obalu pak détem muzZete ,zabalit”
sladkosti. A vypravit je na tabor, k babi¢ce nebo je
sladkym darkem pfivitat, kdyZ se vam vrati dom?.

29.7.2021 | dopoledne
Katedrala sv. Bartoloméje

Katedrala sv. Bartoloméje v Plzni se po 100 letech
dockala celkové rekonstrukce. Pojdme se podivat
na kompletné opraveny interiér a poslechnout si
zasvéceny komentar pani privodkyné. Ta nas
seznami s historii stavby katedraly a upozorni
na jedinecné interiérové prvky, nahlédneme také
do Sternberské kaple snadhernymi vitrazovymi
okny. Vstupné se odviji od poctu osob ve skupiné:
80 K& / os. p¥i pIné kapacité, max. 130 K¢ / os.

30. 7. 2021 | 10:00
O Australii bez cenzury

Tentokrat nase pozvani prijala Jana Romanet,
Ceska zijici 20 let v Cechach, 15 let v Némecku
a 30 let v Australii. BEhem naseho povidani zjistite,
jak se do Australie dostala, jak funguje systém
vzdélavani a zaméstnavani, jaké jidlo je bézné nebo
co se v Australii nosi. Bude fe¢ i o tom, jakd
nebezpedi na obyvatele Ci turisty ¢ihaji a jaka mista
stoji za to navstivit.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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12. 8. 2021

Z Litic pres Dubovou horu
do Lhoty

Opét vyuzZijeme MHD a dojedeme do konecné
stanice autobusu ¢. 21 do Litic. Odtud uz pljdeme
pésky kolem mistniho hrbitova a krasnou stezkou
pfes Dubovou horu do Lhoty. Ve Lhoté, budeme-li
mit Stésti a mistni cukrdrna bude mit otevieno
uz dopoledne, ochutname néco sladkého
asvezeme se autobusem zpét do Plzné. Délka

19. 8. 2021

Muzeum cirkevniho umeéni
plzenské diecéze

Zijete vPlzni cely svilj Zivot nebo spoustu let,
a presto jste jeSté nenavstivili Muzeum cirkevniho
umeéni plzeriské diecéze? Pak se pridejte k nasi
prohlidce. Muzeum sidli vobjektu pdvodné
minoritského,  pozdéji frantiSkanského  klastera
v Plzni, ktery patfi knejstarSim stfedovékym
pamatkdm mésta. V ramci komentované prohlidky
muzea shlédneme i expozici Cirkevni rok pohledem
loutek, takZe se budeme moct vratit i do obdobi
naseho détstvi. Vstupné: plné 60 K¢ /os., snizené

.....

A jesté navic...

Po domluvé
Individualni
prochazky nebo posezeni

Nékdy je velmi Ulevné projit se, moct si s nékym
popovidat, sdilet snim své obavy, starosti,
aleiradosti. Srde¢né zveme ktémto setkdnim
s Martinou Cervenkovou z TOTEMu Nové Hospoda.
Pro setkani je tfeba se dopredu telefonicky
objednat na tel. Cisle 777 343 692. Setkani budou
probihat v TOTEMu Novd Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen, pfip. jinde dle domluvy.

LETO 2021

Cervenec, srpen 2021
Balicek cviceni:
Joga vsedé s Vendy

Chcete se hybat pod vedenim zkuSeného lektora
v pohodli svého domova? Télo i dusi je tfeba
udrzovat v kondici, proto vyuZijte pravidelnych

program od lektorky Vendy Tichotové
provsechny, tedy i pro ty, ktefi maji néjaké
pohybové omezeni. Udélejte si ¢as jenom pro sebe
apojdme nato! Vbalicku naleznete vice nez
30 hodin jégy vedené nasi uUzasnou lektorkou.
Program vznikl za podpory Nadac¢niho fondu
pro rozvoj plného védomi.

Cervenec, srpen 2021

Balicek cviceni: Joga

pro aktivni seniory s Vendy
Chcete se hybat pod vedenim zkusSeného lektora
v pohodli svého domova? Télo i dusi je treba
udrZzovat v kondici, proto vyuzijte pravidelnych
program0 od lektorky Vendy Tichotové pro aktivni
seniory, ale i dalSi milovniky jogy. Udélejte si cas
jenom pro sebe a pojdme na to! V balicku naleznete
vice nez 30 hodin jégy vedené nasi UZasnou
lektorkou. Program vznikl za podpory Nadacniho
fondu pro rozvoj piného védomi.

cervenec, srpen 2021

Balicek konverzaci:

Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace

s Wiebke a Irene

TOTEMové dobrovolnice Wiebke 2z Némecka
alrene ze Spanélska pro vas pfipravily zajimava
videa v anglickém, némeckém a Spanélském jazyce.
MuUZete se dozvédét spoustu tipl a zajimavosti
a pfitom si osvézit svoje jazykové znalosti.
Vyzkousejte je atfeba je pak doporucte svym
znamym!

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

27. 8. 2021

TOTEMovy rozcestnik

na zari

Na zafijové akce je moiné se pfihlasit az poté,

co svétlo svéta spatti cely prehled TOTEMovych
akci na zari, nejdrive tedy 27. 8. 2021.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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