TOTEM DOUBRAVKA

ZARIi 2021

Upozorinujeme...

Akce TOTEMového rozcestniku se mohou a budou konat pouze, pokud to umozni aktualni
epidemiologicka opatieni. Pro ticast na akci jsou zdroven stanovené podminky vychdzejici
z mimotradnych opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR, ty aktudlni platné budeme
zverejiovat na webovych strankach, popr. na né budeme upozornovat pfi rezervaci mista
na akci. Zruseni akce, na kterou jste si rezervovali misto, vdm bude ozndmeno pracovnikem
TOTEM Doubravka. Na zruSeni akce bez nutnosti rezervace zpravidla upozorfujeme
na webovych strankach, popt. ve vysilani CRo Plzefi. Pokud si nejste jisti, zda se dana akce
TOTEMového rozcestniku kond, doporucujeme si to ovéfit na tel. ¢. 733 746 599.

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehrdvaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet i telefon
s pfipojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty - Zatijovy TOTEMovy rozcestnik 2021. Upozorfiujeme, Ze pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.

3.9. 8:00-10:00 Snidané na terase

6.9. 13:00-14:00 Pétanque v Habrmannové parku

7.9. 18:00-19:00 FrantiSkanskou ulici
Komentovana vychdazka

8.9. 14:00-16:00 Sdileni
Beseda

13.9. 13:00-15:00 Ruské kuzelky

14.9. 10:00-11:00 Za uménim do Prazské
Komentovana prohlidka vystavy

16. 9. 17:00-18:30 Kompostujeme bez zahrady
Pfednaska

17.9. 9:00-12:00 Krabicky na darecky
Tvoriva dilna

20.9. 9:00-12:00 Z Borského parku na Homolku
Vychazka
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Zahradni slavnost
u doubraveckého domecku

TOTEMové zpivani

Rezervace na TOTEMové aktivity
na Doubravce

Finan¢ni gramotnost
aneb Co je dilezité védét o svych financich
Beseda

Konzultace pro seniory

Prochazky pro seniory

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz



3.9.2021 | 8:00-10:00
Snidané na terase

Chcete si snami uZit krasné rano na terase
TOTEMového domecku? Pojdme kaidy prinést
néjakou dobrltku aspolecné posnidat. Akce
spojené se zahradou pro vas pfipravujeme v ramci
naseho projektu Zahrada jako MI{STO SETKAVANI{
SE pro mezigeneracni zahradniceni, jenZ podporuje
Nadacni fond Zeleny poklad a grantovy program
Zelené oazy, ktery vyhlasuji Nadace Partnerstvi
a spole¢nost MOL Ceska republika.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

6.9.2021 | 13:00-14:00
Pétanque
v Habrmannové parku

Pojdme si spolu zahrat pétanque, francouzsky
spolecensky sport, jehoz principem je umistit kouli
co nejblize k cili — drevéné kulicce, tzv. prasatku.
Princip hry je velmi jednoduchy a jeji prednosti
je to, Ze ji mlZe hrat kazdy bez ohledu na vék.

Urceno pro Sirokou verejnost |

7.9.2021 | 18:00-19:00
Frantiskanskou ulici

Pojdte s ndmi na vychazkovou jednohubku! Jedna
hodina, jedna ulice a nespocet pribéhl domd,
jejich obyvatel i udalosti, které touto ulici prosly.
Cilem bude Frantiskdnska ulice, ktera je sice ulici
kratkou, ale odehrdlo se v ni nespocet zajimavych
véci. Komentovanou vychdzku si pro nas pfipravil
Lukas Houska.

Urceno pro Sirokou verejnost |

8.9.2021 | 14:00-16:00
Sdileni

Drive, nez zaplavily nase domacnosti a verejné
prostredi moderni sdélovaci a informacni
prostiedky, museli lidé sami aktivné vyhleddvat
avymyslet pfrilezitosti k zabavé a vyméné
informaci. Vratme ten d¢as zpét a pfijméme
prilezitost setkavani  se pod vedenim
JUDr. Jany Lexové. Spolecné rozhovory se budou
tykat sdileni osobnich zkuSenosti, dobrych
i Spatnych zazitka, rdznych osobnich
i spolecenskych problém( atd.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon

TOTEM DOUBRAVKA
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Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

13.9. 2021 | 13:00-15:00
Ruskeé kuzelky

VTJ Sokol Doubravka se nachazi stary rusky
kuZelnik a my ho po néjakém case zkusime opét
spole¢né rozhybat. Pojdte si s nami zahrat tuto
nendrocnou spolecenskou hru, zpestfit si vSedni
den a tfeba potkat nové lidi.

Misto konani: TJ Sokol Doubravka, Hrbitovni 24,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

14.9. 2021 | 10:00-11:00
Za umeénim do Prazské

Prijméte pozvani do vystavni siné ,13“
na komentovanou prohlidku vystavy Ja a oni.
Jedinec a spolecenstvi v uméni 19. stoleti, kterou
nas provede Mgr. Jifi Hlobil. V bohaté kolekci
Ceskych vytvarnych dél, napr. od Josefa Manesa,
Frantiska Bilka, Adolfa Kosarka ¢i Julia Maraka,
nechybi ani zahranic¢ni autofi — Honoré Daumier
a Francisco Goya. Vstupné 25 K¢ / os.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

16. 9. 2021 | 17:00-18:30
Kompostujeme bez zahrady

Bydlite v byté, ale nechcete, aby vas bioodpad
koncil v obycejné popelnici? Prijdte se inspirovat,
jak s nim naloZzit. Povidat si budeme predevsim
o zizalovém kompostéru, ale dozvite se i o dalsich
moznostech, jak nepotfebny odpad zuZitkovat
co nejlépe. Predndsku si pro vas pripravila
Silvie Haslova. Akce spojené se zahradou
pfipravujeme vramci naseho projektu Zahrada
jako MISTO SETKAVANI SE pro mezigeneraéni
zahradniceni, jenz podporuje Nadacni fond Zeleny
poklad a grantovy program Zelené oazy, ktery
vyhlasuji Nadace Partnerstvi a spolecnost
MOL Ceska republika.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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17.9.2021 | 9:00-12:00
Krabicky na darecky

Je moc prijemné dostat darecek od srdce, a mozna
jesté prijemnéjsi takovy darek vénovat. Zvlast kdyz
je zabaleny do ru¢né vyrobené krabicky, jez je sama
o sobé krasnou pozornosti. Krabicky ve tvaru
dortikovych tezli se naucime vyrabét spole¢né
s Alenou Bufkovou a Hanou Hebedovou, které si
pro nas tvofivou dilnu pfripravily. Poplatek
50 K¢ / os.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

20. 9. 2021 | 9:00-12:00
Z Borského parku na Homolku

Pohyb, kaficko a fajn particka. To bude nase
prochazka z Borského parku, odkud pohodovym
tempem dojdeme na Homolku. Trasa je dlouhd
cca7 km. Téi se na vas Martina Satrova. BIlizsi
informace p¥i pfihlaseni.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

22.9.2021 | 10:00-14:00
Zahradni slavnost
u doubraveckého domecku

Tri mista v Plzni, tfi zajimavé programy, tfi pobocky
TOTEMu... Tfi ddvody pro¢ byt snami. Srdecné
zveme na zahdjeni TOTEMové sezény na vsech
tfech pobockach. Pripravili jsme krasny, rliznorody
program, kde si kazdy bude moci vybrat svij ,$alek
kavy“. A pozor! Na toho, kdo se zucastni vSech tfi
akci a bude to mit stvrzené v pfipravené hraci
karté, ceka odména. Potkame se spolecné?

Na Doubravce si prijdte popovidat a pobyt s nami,
sdilet a nacerpat energii na nasi zahradce. Na
zahradni slavnost je moZné prijit kdykoli v Case
uvedeném vysSe. TéSime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

23.9. 2021 | 15:00-16:30
TOTEMové zpivani

Kdy jste si spolu s nékym nebo i sami zazpivali
pisnicky od tabordakl jako je Ruty Suty
Arizona Texas, Dajana ¢i Hledam dévce na nedéli?
Nejen tyto pisné zazni na nasem TOTEMovém

TOTEM DOUBRAVKA

ZARI 2021

zpivani, na kterém nas zpévem a nakytaru
doprovodi Jaroslav Spirk.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

24.9. 2021 | 9:00-12:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Doubravce

Zajima vas, co nového TOTEM na Doubravce
chysta? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z nasSich aktivit, které
pro vas pripravujeme pristi mésic na Doubravce?
Pfijdte si rezervovat své misto. TéSime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

27.9. 2021 | 10:00

Financni gramotnost
aneb Co je dulilezité védét
o svych financich

Finan¢ni poradkyné Tereza Novakova v rozhovoru
s naSim TOTEMovym kolegou Honzou Novdkem
poradi, nad ¢im je tfeba se ve svych financich
zamyslet, jaké oblasti jsou nejdllezitéjsi,
jaké kompetence mda osobni bankér na rozdil
od finan¢niho poradce a jak na to, kdyz si chcete
resit finance sami. Podivejte se na video a vzneste
dotaz ¢i téma na dalsi besedu.

A jesté navic...

Po domluvé
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve sloZitém Zivotnim obdobi,
potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite,
jak do toho, chtéli byste si popovidat a nemate
okolo sebe nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci
cokoli jiného, nabizime vam oteviené konzultacni
hodiny s Miroslavou Vysatovou. Je vidy potreba se
predem telefonicky objednat na tel. €.: 733 746 598.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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Po domluvé

Prochazky pro seniory

Pojdme se spolu projit, popovidat si mezi ¢tyfma
oCima, pfijit na jiné mysSlenky. TéSi se na vas
Martina Satrova. Vidy je potifeba si prochazku
predem telefonicky domluvit na tel. ¢.: 733 746 599.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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