Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec
pripravilo pro své klienty na obdobi 2021/2022

TVORIVE AKTIVITY

KERAMIKA

Provedeme vas technikami vyuzitelnymi pri tvoreni jakychkoli dekoraci
Ci uzitkovych predmétl z keramiky. Po zvladnuti zakladd budete mit
¢i tvorit dle vlastnich navrhd. Neni dulezité, jak zkuSeni jste v praci
s keramikou, kazdy bude postupovat kroky a tempem, které mu vyhovuiji.

Komu je urceno: verejnosti
Lektor: Dana KraCmarova
Kdy probiha: Ctvrtek 11:00-14:00 hod. 1. skupina
17:00 —20:00 hod. 2. skupina € zména casu!
Ucastnicky poplatek: 2 100 K¢ / 15 setkani
Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty
U koho ziskate podrobné informace:
Monika Molcarova, tel.: 377 260 425, mob. 777 343 792

RUKODELNE PRACE

V letoSnim roce se muiete tésit na rGzné vytvarné techniky, napt. Siti
a hackovani zviratek, ubrouskovou techniku, vyrobu lapacl snQ, strojové Siti
rdznych potfebnych véci, plsténi, vyrobu dekorativnich predmétd
(napf. na Vanoce, Velikonoce) a mnoho dalSiho. Spolecné budeme tvofit
drobné vyrobky z rliznych materialt, kromé rozvoje motorickych dovednosti
vam muzeme nabidnout prijemné prostredi ke spole¢nému setkavani. Nase
vyrobky dale vyuzivame vramci prodejnich vystav nebo jako drobné
darecky pro nase sponzory.



Komu je urceno: senioriim

Lektor: Miroslava Kudrnova, Mgr. Jana Pittnerova, DiS.

Kdy probiha: patek  8:00-11:00 hod.

Ucastnicky poplatek: zdarma

Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty
U koho ziskate podrobné informace:

Mgr. Jana Pittnerova, DiS., tel.: 377 260 425, mob. 777 980 462

DOBROTY Z KUCHYNE

Je kuchyné vasim malym kralovstvim, radi pecCete, mate recepty, o které se
chcete podélit, nebo se i néemu novému priucit? Prijdte stravit cas
se stejné naladénymi lidmi, pobavte se o svych zkusSenostech a prispéjte
svym umem k vyjimecné atmosféfe TOTEMu vytvarenim domacich dezertl
pro navstévniky klubu Kaficko.

Komu je urceno: seniorlim, verejnosti

Lektor: Miroslava Kudrnova

Kdy probiha: pondéli 12:30 —15:30 hod. (pro verejnost)
stfreda 8:00-11:00 hod. (pro seniory)

Uéastnicky poplatek: zdarma

Kapacita: volna mista

U koho ziskate podrobné informace:

Miroslava Kudrnov3, tel.: 377 260 425, mob. 734 672 591

Monika Molcarova, tel.: 377 260 425, mob. 777 343 792

KOUZLO SITi

Kurz &iti s podtitulem Siti médnich a bytovych dopliikd s vyuZitim technik
patchworku. Véfime, Ze spole¢né s nami podlehnete kouzlu této techniky
a vyrobite si spoustu krasnych véci. Zamérime se na praktické i dekorativni
Sité véci, které pak mizZete nékomu vénovat jako darek, ¢i si udélat svét
kolem krasnéjsi.



Komu je urceno: verejnosti

Lektor: lektorky z Klubu patchworku pfi

Marie Kreckové

Kdy probihd: sobota 9:00 — 13:00 hod.

TOTEM, z.s. pod vedenim

Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty

Ucastnicky poplatek: 500 K& / 5 lekci v obdobi zafi/Fijen 2021 a? leden 2022
U koho ziskate podrobné informace:

Monika Molcarova, tel.: 377 260 425, mob. 777 343 792
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Pozn.: Kompletni nabidka TOTEMovych aktivit je k dispozici na webovych
strankdch www.totemplzen.cz nebo na pozadani v papirové podobé
v prostorach TOTEM, z.s., Kaznéjovska 51, Plzen.



