Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec
pfipravilo pro své klienty na obdobi 2021/2022

Ucelené vzdelavaci programy

AKADEMIE TRETIHO VEKU

Uceleny vzdélavaci program zaméreny na ziskani novych informaci,
poznatkll a zazitkd, na rozvoj schopnosti a dovednosti, na aktivni vyuziti
volného casu a setkdvani se s lidmi stejnych zajma.

Akademie tretiho véku otevira témata ve Ctyrech studijnich oborech:

e Nauka o ¢lovéku

o Clovék ve spoleénosti
e Historie a mistopis

e Véda a technika

Skolni rok 2021/2022 zahrnuje zimni semestr (zaFi — leden) a letni semestr
(Unor — €erven). V kazdém semestru probéhnou 4 setkani. Zapsat se mlzete
do libovolného poctu studijnich obor( a kurzd, skolné na 1 semestr / 1 kurz
je 150 K¢. Zapisy do letniho semestru probéhnou v lednu a dnoru 2022.
Pro letni semestr budou vypsana také nova témata. Terminy jednotlivych
kurz(i budou uptesnény pfi zapisech.

Né&které obory jsou VHODNE | PRO OSOBY S POHYBOVYM OMEZENIM!!!



% NAUKA O CLOVEKU

Obor je zaméren na sebepozndni, ziskdvani poznatkl o lidské psychice
a zakonitostech jejiho fungovani, komunikaci, mezilidskych vztazich

a diskuzich o tom, jak tyto procesy funguji u vas a ve vasem okoli.

e ,No, to snad nemyslis vazné?!”
aneb Jak porozumét sobé, svym partneriim, détem, vnoucatiim
a soucasné cerpat ze své moudrosti NOVINKA!!!

Kurz je zamyslen jako cyklus setkdvani prarodicu, kteri by radi ve spolecném
sdileni nasli odpovédi na otazky, které je trapi ve vztazich v jejich rodinach.
Abychom mohli porozumét, je dobré odkryt néktera témata. Ta, ktera
nabizime, jsou jen zamyslena, mohou se dle prani a potfeb skupiny zménit:
Co jsme si do svych vztah( prinesli ze svych plvodnich rodin za modely
komunikace? Objevme, na c{em je vystaven tzv. mocensky model
komunikace a na ¢em tzv. partnersky model. Co je dobré veédét a znat
o modelu PARTNERSKEM. Umim NASLOUCHAT? Vyjadfuji se tak, abychom si
porozuméli? Co pfinaseji do naseho Zivota EMOCE? Na CESTU OBJEVOVANI
ODPOVEDI vas zve babicka Eva Lukavska. Chce nabidnout své vlastni objevy,
sva poznani s védomim vlastni nedokonalosti a stalého hledani.

Termin: 1x mésicéné (¢tvrtek 9:00 hod.)
Lektor: Mgr. Eva Lukavska

Kapacita: volna mista

Bezbariérovy pristup, toaleta

e Zdravi v mysleni — jesté hloubéji

Navazujici cyklus seminarl o nas, nasem mysleni a jeho vyuziti pro zdravéjsi
a spokojenéjsi zivot. Znamé i neznamé poznatky z psychologie tak trochu
jinak a na vlastni klzi. V prlibéhu setkdvani budeme hledat souvislosti mezi
lidskym myslenim azdravim clovéka, podivame se na nékteré slozky
osobnosti v méné znamych souvislostech a zjinych uhlGd. Dotkneme se
oblasti, o kterych jsme uz mluvili a navazeme na témata nova. Ponorte se



s Mgr. Lenkou Kleisnerovou do hlubin lidské mysli. U&ast je vhodnd
pro absolventy predchazejicich semestrl i nové zajemce.

Termin: 1x mési¢né (streda 13:30 hod.)

Lektor: Mgr. Lenka Kleisnerova

Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty
Bezbariérovy pristup, toaleta

¢ HISTORIE A MiSTOPIS

Obor je zaméren na poznavani mist a osob, ktera jsou zajimava nejen
z historického pohledu, ale maji svlij vyznam i v oblasti regionu, mistni
kultury, Zivotniho prostiedi a estetiky. M(iZete se tésit na zajimavé kouty
v evropskych zemich, poznavani Plzné, jak ji mozna neznate, osobnosti tak
znamé a pritom neznamé, vylety pésky Ci prostfednictvim promitaciho

platna.

e Pribéhy plzenskych mist

Spolecné slJanem HajSmanem budeme opét putovat Casem po méné
znamych mistech v Plzni a jejim nejblizSim okoli. Navstivime mista, kde
stavaly kdysi dllezZité hrady, prohlédneme si kostely, zamky, ale také drobné
pamatky — i ony dokazi vypravéet zajimavé pribéhy. Pozornost vénujeme také
historii plzenského pramyslu. PFi vychdzkach rovnéZz objevime mnoho
prirodnich zakouti naSeho mésta. Tak nesedte doma a pojdte zazit Plzen
na vlastni oci a nohy!

Termin: 1x mésiéné (¢tvrtek odpoledne)
Lektor: Jan HajSman
Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty

e Toulky se Lvem kiizem krazem Evropou

Radi cestujete a hledate tipy pro svoje vylety, nebo uz vas cestovani
zmaha, ale presto chcete poznavat nova mista? Ve spolupraci



se Spolec¢nosti Lva z Rozmitdlu, z.s. se muZete prostfednictvim fotografii,
videi apoutavych vypravéni prednasejicich seznamit s krasnymi
a zajimavymi misty. Letos projedeme Evropu opravdu kfizem krazem.

Termin: 1x mésicné (utery 9:00 hod.)

Lektor: prednasejici ze Spolecnosti Lva z Rozmitalu, z.s.

Kapacita: volna mista budou zndma po zapisech pro stavajici klienty
Bezbariérovy pristup, toaleta

e (Ne)znamé osobnosti, které ovlivnily Zivoty Plzenant

(téma konci zimnim semestrem)

S tymem lektor( nahlédnete do Zivota zajimavych (ne)zndmych osobnosti,
a to i zpohledu jejich vlivu na Plzen v oblasti kultury, sportu, politiky,
Skolstvi, cirkve a dalSich. Zajima vas napfriklad, jaké jsou vyznamné Zeny
plzenské lékarské fakulty? Kdo je zachrancem chotésSovského klastera?
Jak to bylo se sokoly a legionari na Plzensku? Zajimaji vas historicka data
v souvislostech a pfibézich, chcete védét vic nez ostatni? Pokud ano,
nevahejte se prihlasit.

Termin: 1x mésic¢né (utery 10:00 hod.)

Lektor: PhDr. Dagmar Hudecova, PhDr. Karel Rehadek a hosté
Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty
Bezbariérovy pristup, toaleta

% CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Clovék je bytosti spoleéenskou a je v neustdlém kontaktu se svym
prostfedim. Obor je zaméren na preddvani poznatk( a informaci, které
pomohou studentdm — seniorlim, byt v obraze, mit prehled o aktudlnich

trendech, znat souvislosti a mit tak nadhled nad dénim v sou¢asném svété.

e Religionistika — Velké pribéhy (téma konci zimnim semestrem)

Posledni pokracovani predndasek, vedenych odbornym, ale zaroven
zabavnym zplUsobem. Letos se zaméfime na odhalovani lidskych



a prirodnich zdkon(, humanismus a predstavy o svété, svét bez zdhad
a optimismus 19. stoleti a na socialni zmeény v kolektivnim i individualnim
vhimani skutecnosti ve 20. stoleti. Porozumét filozofii ndbozenstvi prinasi
hlubsi pochopeni kontextu zplsobu lidského Ziti v rliznych ¢astech svéta.

Termin: 1x mési¢né (stfreda 13:00 hod.)

Lektor: Mgr. Véra Spirkova

Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty
Bezbariérovy pristup, toaleta

e Poznavani sveta ocima ceského namornika NOVINKA!!!

Chcete poznat kousek svéta zase zjiného uhlu? Mame pro vas pohled
opravdového namornika, milovnika more, historie a kultury cizich zemi
a spisovatele Jifiho Franka. O ceském namornictvu, zazitcich z cest,
o koreni, kulture cizich zemi, o povéstech a legendach a mnoho dalsSiho se
dozvite v cyklu prednasek Akademie tretiho véku. Nebude chybét prostor
pro dotazy a diskuzi uc¢astnika.

Termin: 1x mési¢né (¢tvrtek 9:00hod.)
Lektor: Jiti Frank

Kapacita: volna mista

Bezbariérovy pristup, toaleta

¢ VEDA A TECHNIKA

V rdmci oboru se Ucastnici sezndmi s rlznymi oblastmi védy a techniky.
V tématu Zaklady astronomie primo v plzenské hvézdarné budeme
pokracovat s poznavanim blizkého i vzdaleného vesmiru, v tématu Zoo jinak
se znovu vratime do plzenské zoo, abychom mohli hloubéji proniknout
do tajl fiSe zvifat. Zarazujeme opét Vypravy za poznanim — kurz spojeny
s exkurzemi do rlGznych organizaci a podnik( v Plzni a blizkém okoli.
A zajimavou novinkou je kurz Zaklady ekologie, diky kterému proniknete

do prirodnich zakonitosti, vzajemnych vztah( a do ekosystému.



e Zdklady ekologie NOVINKA!!!

Zameérime se na to, jak priroda funguje, jaké vztahy maji mezi sebou
populace rostlin a Zivocichd, jak funguje ekosystém lesa, louky, jezer,
mofri atd. Jak tyto ekosystémy ovliviiuje c¢lovék a jak naopak tyto
ekosystémy ovliviuji ¢lovéka. Béhem kurzu se alespon jednou vydame
do prirody tyto ekosystémy primo prozkoumat.

Termin: 1x mési¢né (pondéli 13:30 hod.)

Lektor: Ing. Petr Pelikan

Misto: Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec,
popr. terén

Kapacita: volna mista

e Zoo jinak

Mate radi faunu a floru? Lakaji vas perlicky z fiSe zvirat? Chcete se nejen
ucit, ale i poznavat na vlastni oci? V tomto tématu mate moznost ziskat
mnoho informaci o zvifatech od téch nejpovolanéjSich, a to pfimo
v prostredi plzeniské zoo. Pljde o kombinaci prednasek s prohlidkami
pavilénd.

Termin: 1x mési¢né (patek 9:15 hod.)

Lektor: lektori environmentalniho centra Liiftnerka, ZOO a BZ Plzen

Misto: Zoologicka a botanicka zahrada Plzen
Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty

e Zdklady astronomie

V pokracovani tohoto tématu nejprve zabrousime do meteorologie
a prozkoumame nebezpecné bourkové jevy. Budeme obdivovat krasu
polarnich zafi a zjistime, jak vznikaji. NasSi pozornosti neunikne ani
fenomén UFO. V dalsim obdobi se budeme vénovat havarijnim situacim
v kosmonautice, zamérime se také na dalsSi astronomické ukazy a zjistime,
kam az ve vesmiru dohlédneme.



Termin: 1x mési¢né (utery 10:30 hod.)

Lektor: Lumir Honzik

Misto: Hvézdarna v Rokycanech a Plzni, pobocka Plzen

Kapacita: volna mista budou zndma po zapisech pro stavajici klienty

e Vypravy za pozndnim

Diky exkurzim zavitdme do rlznych organizaci a podnikd v Plzni a blizkém
okoli. MUZete tak pfimo u zdroje poznat, jak funguji, ¢im se zabyvaji
nebo co vyrabéji a jak jsou prospésné nebo ¢im jsou zajimavé. Tentokrat se
zamérime na ty, které jsou néjak spojené s vodou nebo prirodou a jeji
ochranou.

Termin: 1x mési¢né (Ctvrtek)
Lektor: vidy odbornik z navstivené organizace
Kapacita: volna mista budou zndma po zapisech pro stavajici klienty

<» AKADEMICKE KLUBY

e Kluby Putovani po ceskych krajich

Na dlouholeté kurzy vedené lektorem lJifim Oudesem dalSim rokem
navazujeme uzavienymi akademickymi kluby. Jednotlivé skupiny projevily
velkou chut pokracovat v poznavani aspolecném setkavani se, a diky
ochoté nékterych ucéastnikl dobrovolnicky se ujmout vedeni klubu,
mulzZeme jejich snahu o pokracovani aktivity podpofit. Klub je vyhrazen
tém, ktefi se v minulém obdobi kurz( Putovani po ¢eskych krajich dcastnili
a chtéji nadale spolecné pozndavat krasy naseho kraje.

Termin: 1x mésicéné (streda, Ctvrtek)

Vice informaci ohledné Akademie tretiho véku ziskdte na webovych
strankach www.totemplzen.cz, nebo nas kontaktujte na e-mailové adrese
totem@totemplzen.cz, popr. telefonicky na Cisle 377 260 425, 736 489 754
(Mgr. Veronika Mdslovd) nebo 608 744 002 (Mgr. Michaela Rubasova).



http://www.totemplzen.cz/
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Pozn.: Kompletni nabidka TOTEMovych aktivit je k dispozici na webovych
strankdch www.totemplzen.cz nebo na pozadani v papirové podobé

v prostorach TOTEM, z.s., Kaznéjovska 51, Plzen.



