TOTEM BOLEVEC

PROSINEC 2021

Upozorinujeme...

Akce TOTEMového rozcestniku se mohou a budou konat pouze, pokud to umozni aktualni
epidemiologicka opatieni. Pro ticast na akci jsou zdroven stanovené podminky vychdzejici
z mimotradnych opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR, ty aktudlni platné budeme
zverejiovat na webovych strankach, popf. na né budeme upozornovat pfi rezervaci mista
na akci. Zruseni akce, na kterou jste si rezervovali misto, vdm bude ozndmeno pracovnikem
TOTEM Bolevec. V ptipadé odloZeni akce jsou rezervace nadale platné a prihlaseni klienti
budou pozdéji (za priznivéjsi situace), kontaktovani kvali ndhradnimu terminu akce.
Na zruSeni akce bez nutnosti rezervace zpravidla upozorfiujeme na webovych strankach,
popF. ve vysilani CRo Plzer. Pokud si nejste jisti, zda se dana akce TOTEMového rozcestniku
kond, doporucujeme si to ovéfit na tel. ¢. 377 260 425.

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehrdvaji v TOTEMu, ale jsou pro vds pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pfipojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty = Prosincovy TOTEMovy rozcestnik 2021. Upozoriujeme, Ze pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.

Prosinec TOTEM Art: Nas rok 21
Vystava
1.12. 15:00-18:00 Hrava kavarna
a15.12.
1.12. 16:00-18:00 Dobrokavarna
1.12. 17:00 Rozsviceni TOTEMového stromecku
1.12.,3.12,, razécasy IT konzultace pro seniory
10. 12.
al7.12.
6.12. 13:00-14:00 Pohybovy klub s Mirkou Kudrnovou
7.12.,9.12. riznécasy Saunovaci den v TOTEMu
al4. 12.
7.12. 17:00 Vaclav Vit: O celostni mediciné
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7.12. 17:30 Tuten Swing
Koncert s tancirnou

9.12. 17:00 Michala Tamova: Abstrakt Pouring
Vernisaz vystavy

12. 12. celyden Z Priovan do Stribra podél Hracholusek
Vylet s Evou

13. 12. 11:00 Tanecni klub

13. 12. 14:00-18:00 Andélské zvonéni
aneb Tvofrivé dilny v Bolevci

14. 12. rdzné €asy Virtualni realita

14. 12. 15:00-16:30 Kresleni pro kazdého
Vytvarny klub

15.12. celyden Do Jindfichova Hradce nejen na jeslicky
Krasna vychazka

15.12. 16:00-18:00 Dobrokavarna

20. 12. 16:00 Na kus reci s...

21.12. 17:00-19:00 Language Café

22.12. 16:00 Jifi Blaha — Sasek poémaranej

Zaznam recitalu

25.12. Anglicka / némecka / Spanélska konverzace
s Beou a Emmou

28.12. celyden Povanocni vychazka
Vylet s lvanou

A jesté navic...

po domluvé Konzultace pro seniory a jejich blizké

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz



TOTEM BOLEVEC

Prosinec 2021
TOTEM Art: Nas rok 21

Srdecné zveme na tradi¢ni prosincovou vystavu
skupiny TOTEM Art s ndzvem Nas rok 21. Své prace
predstavi fotografka Michaela Blechova a malifi
Vdaclav Feureisl a Karel Pasek. Vystava je k vidéni
po cely prosinec v prvnim patie plzeriské radnice
(ndm. Republiky 1, Plzen).

1.12,,15.12.2021 | 15:00-18:00

Hrava kavarna

Kdo je hravy, hry ho bavi. A kdo si hraje, nezlobi.
Vezméte s sebou kamarada, babicku ¢i souseda,
dobrou naladu a pfijdte si s ndmi zahrat spole¢enské
hry. Deskové ¢i karetni, scrabble nebo carcassonne,
mdame na vybér! Klub je zdarma a otevieny hraciim
kazdého véku. Prozijte s ndmi prijemné odpoledne
v TOTEMu.

1.12. 2021 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Mate chut nékomu pomahat, vénovat svdj volny
¢as né¢emu smysluplnému a premyslite o moznosti
stdt se dobrovolnikem? Nebo uZ dobrovolnikem
jste a chcete se na néco zeptat, potiebujete
poradit nebo si popovidat s podobné naladénymi
lidmi? V Dobrokavarné k tomu mate pfilezitost.
Jeto misto pro setkdni novych i stavajicich
dobrovolnik(i, misto pro vase napady, misto, kde se
mUZete  dozvédét o pfipravovanych  akcich
vTOTEMu. A tentokrdt se také spolecné
s ostatnimi prateli TOTEMu muzZete zucastnit
rozsviceni stromecku.

1.12. 2021 | 17:00

Rozsviceni
TOTEMového stromecku

Srdecné zveme vsSechny pratele TOTEMu
na tradicni slavnostni zahdjeni adventniho casu.
Spoleéné rozsvitime stromecek, ochutname
vytecny pundé, rozjiskiime prskavky, zazpivame si
koledy, které si pro nas tentokrat pfipravily nejen
dobrovolnice Emma a Bea s klienty TOTEMovych
konverzaci, ale i komorni sbor KOST.
Upozorriujeme, Ze s ohledem na platné mimorddné
opatreni MZCR je ucast na této akci moZnd pouze
po prokdzdni bezinfekcnosti (systém O-N).

PROSINEC 2021

1.12,3.12,10.12.a17.12.2021 |
ruzné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
,vyskakuje“? Uz jste zkusili skoro vse a nechcete se
stdle ptat déti a vnoucat? Nevite, jak stahnout
aplikace, jak je vyuzivat, jak pracovat s kapacitou
vaseho zafizeni, jak si popovidat s prateli pres sit,
jak si nahrat video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho
preposlat nékomu dalsSimu, jak nakoupit a zaplatit
pres telefon? Nebo vas tizi néco uplné jiného?
Pak pravé pro Vas jsme pripravili IT konzultace
s ,ajtakem”, ktery se vam bude odborné
a s trpélivosti vénovat.

e IT konzultace tykajici se notebooku / pocitace
nabizime:

o 10.12.2021 v c¢ase 9:00-11:00 hod.

o 17.12.2021 v ¢ase 9:00-11:00 hod.

e IT konzultace tykajici se chytrého telefonu /
tabletu nabizime:

o 3. 12, 2021 v ¢ase 9:00-12:00 hod.

a v €ase 13:00-16:00 hod.

o 10.12.2021 v case 13:00-16:00 hod.

e IT konzultace tykajici se jakéhokoli
z uvedenych zafizeni (tj. pocita¢, notebook,
tablet nebo chytry telefon) nabizime:

o 1.12.2021 v case 16:00-18:00 hod.

o 10.12.2021 v ¢ase 16:00-18:00 hod.
Rezervace vidy na celou hodinu (lektora budete
mit sami pro sebe na 1 hodinu), konzultace jsou
zdarma. Pfinesete si jen vlastni zafizeni a pfipadné
pfipravené dotazy, na které vam lektor pomize
najit odpovéd. Pozor, zdjemci mohou IT konzultace
vyuzit pouze jednou mésicné.

6.12. 2021 | 13:00-14:00

Pohybovy klub

s Mirkou Kudrnovou

Prijdte se rozhybat pfi kondiénim cviceni
s Mirkou Kudrnovou. Krasné si protahnete celé
télo pfinenarocnych cvicich vestoje nebo vsedé.
Ssebou si vezméte pouze pohodiné obleceni.
Pohybovy klub je uréen tém, ktefi v TOTEMu
nemaji prilezitost cvicit pravidelné zdarma.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

7.12.,9.12. a 14. 12. 2021 | rlzné casy
Saunovaci den v TOTEMu

Uz jste navstivili nasi TOTEMovou saunu?
Rezervovat si mGzete pobyt minimdalné na 60 min.
a déle dle rozvrhu. Vybrat si mizZete mezi klasickou
finskou saunou, wvyhfatou na 80°C, nebo
infrakabinou, ktera se vyhfiva na 40°C. Sauna je vidy
uzaviena pro skupinu 2—4 osob. Vezméte kamarada,
kamarddku, manzela ¢i manZelku a nechte se hyckat
teplem a krasnou energii, kterou nase sauna ma.
Podrobnosti o cené adalsi informace ziskate
na recepci TOTEMu, kde si zédrover saunu mizete
rezervovat. Poplatek 200 K¢ / hod. pro TOTEMové
klienty nebo 250 K¢ / hod. pro vefejnost, vidy
aipro 4osoby. Poplatek zasaunu se hradi
pfi rezervaci.

7.12.2021 | 17:00
Vaclav Vit: O celostni mediciné

Srdecné zveme do TOTEMu na tradi¢ni prednasku
Viaclava Vita tentokrat na téma celostni mediciny.

7.12.2021 | 17:30
Tuten Swing

Co takhle pfijit si zatanc¢it do TOTEMu? | to bude
mozné pfi  dalsim  adventnim  programu,
ktery pfipravujeme ve spoluprici s jazzbandem
Tuten Swing. Tésit se mUlZete predevsim
na swingové  skladby  obohacené  jazzovymi
harmonickymi postupy a aranzemi s obcasnym
prolinanim dalSich hudebnich Zanr(, jako je latin,
beguine, dixie aj. Kapela zahraje jak k poslechu,
tak k tanci. A kdo netanci swing, treba si rad zatanci
na skladby vrytmu blues, waltzu, nebo
na latinskoamerické rytmy.

Upozorriujeme, Ze s ohledem na platné mimorddné
opatreni MZCR je ucast na této akci moZnd pouze
po prokdzani bezinfekcnosti (systém O-N).

Vstupné dobrovolné

9.12.2021 | 17:00
Michala Timova:
Abstrakt Pouring

Srdecné zveme na vernisaz vystavy mladé autorky,
kterou kresba a pastelky bavily uz od mala. Pozdéji
vSsak byl uz cas sahnout po barvach, které
pretvorila v abstraktni uméni zvané pouring.

PROSINEC 2021

Tato technika ji okouzlila, nebot v ni kazdy mize
vidét kus své fantazie. Treba i vy date pti pohledu
na jeji obrazy priichod své predstavivosti. Vystava
bude v TOTEMu k vidéni do 31. 1. 2022.
Upozorniujeme, Ze s ohledem na platné mimoradné
opatreni MZCR je ucast na této akci moZnd pouze
po prokdzdni bezinfekcnosti (systém O-N).

12. 12. 2021 | cely den
Z Pnovan do Stribra
podél Hracholusek

Dalsi vylet s Evou Haunerovou nds povede
znddrazi v Priovanech k nové lavce pres
Hracholusky a dale podél prehrady. Tam, kde se
pfehrada méni v feku Mzi, zatneme mijet fadu
vojenskych bunkr(. Kolem hornického skanzenu
dojdeme az do centra Stfibra a odtud na vlak.
Trasa je dlouha 13 km.

13.12. 2021 | 11:00

Tanecni klub

Milujete pohyb pfi hudbé&? Netroufate si vsak
tancit na verejnosti? Prijdte se rozhybat a pobavit
se ve skupiné stejné naladénych lidi za vedeni
zkuSené lektorky Ivanky Markvartové. Neni
dulezité znat zakladni taneéni kroky, staci mit chut
se hybat, zasmat se a pripadné si u toho i zazpivat.

13. 12. 2021 | 14:00-18:00
Andélské zvoneéni

aneb Tvorivé dilny v Bolevci

Vsude chodi Certi, u nds v TOTEMu andélé. Prijdte
si do TOTEMu ve spolecnosti laskavych andéll
vyrobit vanocni darecky pro své blizké, nebo sobé
jen tak pro radost. Na jednom misté, v jeden den
av jeden cdas. MuZete s nami strdvit krasné
odpoledne a vyzkouset si od kazdého néco.
Spolecensky sal TOTEMu se jako tradi¢né proméni
v jednu velkou andélskou kreativni dilnu — a u toho
byste neméli chybét. Poplatek se bude hradit
na misté, vidy podle nakladd jednotlivych vyrobkd.
Upozornujeme, Ze s ohledem na platné mimoradné
opatreni MZCR je ucast na této akci moznd pouze
po prokdzdni bezinfekcnosti (systém O-N). Tato
podminka se nevztahuje na déti do 12 let.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz

,xg)auiﬁ 25y,

’/0 ’M \j &5'5

Pbroyoin®

BOLEVEC



TOTEM BOLEVEC

14. 12. 2021 | rGzné casy
Virtualni realita

Ponotit se do morskych hlubin, letét na meésic,
rybarit, navstivit ledovce nebo Machu Picchu.
Tyto nevsedni zaZitky si muZete exkluzivné uZit
vTOTEMu. Diky nasemu partnerovi Ceské
sporitelné a programu Socidlniho bankovnictvi
otevirdme unikatni moZnost vstoupit do svéta
virtudlni reality nasim seniorlim, rodindm s détmi,
dobrovolnikim.  Diky  proskolenému  tymu
zaméstnancl a dobrovolnikd a zapGjcené technice
vam muzeme pomoci specidlni technologie
zprostiedkovat zazitky z virtudlniho svéta zdarma.
Rezervujte si svou hodinku pro zazitek (idealné
ve dvojicich).

14.12. 2021 | 15:00-16:30
Kresleni pro kazdého

Bavi vas kresleni a malovani? Pojdte s nami spolecné
tvofit v nasem TOTEMovém ateliéru. Tvlréim
odpolednem vas provedou dobrovolnice,
vytvarnice Viki a Aisha. Vymysli vam vytvarné
zadani a spolecné si uZijete kresleni a malovani. Staci
si prinést své oblibené vytvarné pomducky a papiry.

15. 12. 2021 | cely den
Do Jindrichova Hradce
nejen na jeslicky

Pojdte se v predvanocnim case projit méstem panl
z Hradce. Priblizné tfikilometrova trasa vas provede
malebnymi zakoutimi mésta. Navstivite také
Muzeum lJindfichohradecka, mezi jehoZ expozice
patfi napr. svétoznamé pohyblivé Kryzovy jeslicky.
Pfi prochazce se podivate i naaqua show v centru
sv. Floridn. Na shledéni se t&3i Hana Cadova.

15. 12. 2021 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Mate chut nékomu pomahat, vénovat svij volny ¢as
nécemu smysluplnému a premyslite o moznosti stat
se dobrovolnikem? Nebo uz dobrovolnikem jste
achcete se na néco zeptat, potrebujete poradit
nebo si popovidat s podobné naladénymi lidmi?

PROSINEC 2021

V Dobrokavarné k tomu mate pfilezitost. Je to misto
pro setkani novych i stavajicich dobrovolnikd, misto
pro vase napady, misto, kde se mlZete dozvédét
o pripravovanych akcich v TOTEMu.

20. 12. 2021 | 16:00
Na kus reci s...

Srdecné zveme na tradi¢ni besedu se zajimavymi
hosty plzeriského regionu. Tentokrat v TOTEMu
v predvanocné ladéném dilu privitame
Mons. Tomase Holuba, biskupa plzernské diecéze.
NeZ prisel do plzenské diecéze, byl generdlnim
sekretafem Ceské biskupské konference, fararem
baziliky sv. Petra a Pavla a dékanem Kolegiatni
kapituly na prazském Vysehradé — to vSe soucasné.
Byval i vojenskym kaplanem, skdakal s padakem
astal se i poradcem ministra obrany. Besedu
pfipravuje a moderuje Stanislav Jurik.
Upozorriujeme, Ze s ohledem na platné mimordadné
opatreni MZCR je ucast na této akci moZnd pouze
po prokdzdni bezinfekcnosti (systém O-N).

21.12. 2021 | 17:00-19:00
Language Café

Jste ze zahraniéi a Zijete uZ néjakou dobu v Plzni?
Nebo jste mistni a ovlddate jakykoli cizi jazyk?
Mate chut setkat se s podobné naladénymi lidmi
a vymeénovat si jazykové znalosti nad sdlkem kavy
nebo caje? Pokud vaSe odpovédi zni ANO,
nevéhejte se pfipojit k Language Café. Cekaji vas
razné hovorici stolecky s rodilymi mluvéimi nebo
lektory svétovych jazykG. Téch znamych i téch
exotickych. Vice informaci najdete tyden predem
v aktualité na www.totemplzen.cz ana FB
(Language Café) nebo u Jesiky Stockertové
na emailu: languagecafe@totemplzen.cz.

Are you from abroad and do you live or stay in
Pilsen? Or are you local and do you speak any
foreign language? Do you want to meet like-
minded people and exchange your language skills
with tea or coffee? If your answer is ,,yes“, so don't
wait anymore and meet with us. Talking tables are
waiting for you with native speakers and world
languages' teachers. For what kind of languages
you can look forward you will find one week before
on our websites: www.totemplzen.cz, on FB
(Language Café) or contact Jesika Stockertovd on
email: languagecafe@totemplzen.cz.
Upozorniujeme, Ze s ohledem na platné mimoradné
opatreni MZCR je ucast na této akci moznd pouze
po prokdzadni bezinfekcnosti (systém O-N).

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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22.12.2021 | 16:00
Jifi Blaha — Sasek poc¢maranej

Prijméte pozvani na komorni vystoupeni herce,
zpévaka a hudebnika lJirky Blahy v doprovodu
skvélé klaviristky Anny Cibulfové. Nechte se
pohladit znamymi Sansony a pisnémi z muzikald
v nostalgickém zimnim kabatku. Porad vznikl v roce
2020 a vérime, Ze si jej radi pripomenete, Ci jej
s nami objevite poprvé.

25. 12. 2021
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Beou a Emmou

TOTEMové dobrovolnice Emma z Némecka a Bea
ze Spanélska pripravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici nova konverzacni videa,
pfi kterych muzZete svoji znalost ciziho jazyka
vyuzit, procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase
se vjazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym znamym!

28.12. 2021 | cely den
Povanocni vychazka

Co se po svatcich projit? Prochazka povede pobliz
Plzné, na Vrsicek. V dopolednich hodinach
pojedeme vlakem do Klabavy a pésky lesem
dojdeme na poutni misto, ke kapli Navstiveni
Panny Marie na Vrsicku. Pak uz nds ceka krasna
cesta kolem jezera na vlak do Rokycan. Vychdazka
jeuréena pro zdatné turisty s dobrymi botami
a kondici pro chzi v terénu. Piti, jidlo a chut se
po Vanocich hybat s sebou. Trasa je dlouha 9 km.

PROSINEC 2021

A jesté navic...

Po domluveé

Konzultace pro seniory

a jejich blizké

Nachdzite se v ndroném Zivotnim obdobi?
Potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite,
jak do toho? Chtéli byste si popovidat a nemate
okolo sebe nékoho ,vhodného“? Nebo mate
nasrdci néco jiného? Pak pravé vam nabizime
konzultacni hodiny. Zvlasté v této slozité dobé je
nékdy velmi Glevné moct si s nékym popovidat,
sdilet s nim své obavy, starosti, ale i radosti. Budeme
vam naslouchat.

Pokud mate o setkani zajem, vidy je treba se
predem telefonicky objednat, abychom se vam
mohli plné vénovat. Popovidat si muiZete
s Veronikou Maslovou, tel. ¢. 736 489 754

V TOTEMu Bolevec nabizime seniorim konzultace
se socialni pracovnici v ramci zakladniho socialniho
poradenstvi a psychosocialni podpory. Pokud byste
se zdrahali setkat se osobné, je tu i moZnost
uskute¢nit podomluvé konzultaci se socidlni
pracovnici online, ptes videohovor.

Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

17.12. 2021

TOTEMovy rozcestnik
na leden 2022

Na lednové akce je moiné se pfihlasit ai poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na leden, nejdfive tedy 17. 12. 2021.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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