TOTEM NOVA HOSPODA

LEDEN 2022

Upozorinujeme...

Akce TOTEMového rozcestniku se mohou a budou konat pouze, pokud to umozni aktualni
epidemiologicka opatieni. Pro tcast na akci jsou zaroven stanovené podminky vychdzejici
z mimotradnych opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR, ty aktudlni platné budeme
zverejiovat na webovych strankach, popr. na né budeme upozornovat pfi rezervaci mista
na akci. Zruseni akce, na kterou jste si rezervovali misto, vdm bude ozndmeno pracovnikem
TOTEM Nova Hospoda. Na zruseni akce bez nutnosti rezervace zpravidla upozorfiujeme
na webovych strankach, popt. ve vysilani CRo Plzefi. Pokud si nejste jisti, zda se dana akce
TOTEMového rozcestniku kond, doporucujeme si to ovéfit na tel. ¢. 777 343 692.

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehrdvaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pfipojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty - Lednovy TOTEMovy rozcestnik 2022. Upozorinujeme, Ze pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.

10. 1. 8:30-10:00 Spolecna snidané
13. 1. 15:00-17:00 Hrava kavarna
18.1. 15:00 Hudebni odpoledne se Seniorkapelou
19.1. 14:00-16:00 Malovani mandal
Tvoriva dilna
20. 1. 10:00 TOTEM Art: Nas rok 21
Komentovana prohlidka vystavy
24.1. 9:30-11:00 Zimni tvofeni s détmi z MS
Tvoriva dilna
25.1. Anglicka / némecka / Spanélska konverzace
s Beou a Emmou
31.1. 8:30-10:00 Spolecné peceni
31.1. 14:00-15:00 Rezervace na TOTEMové aktivity

na Nové Hospodé aneb Sejdeme se u kavy

po domluvé Individualni prochazky nebo posezeni
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TOTEM NOVA HOSPODA

10. 1. 2022 | 8:30-10:00
Spolecna snidaneé

Mate chut na spoleénou snidani? Srdecné vas
zveme na setkdni u voriavé kavy nebo caje s nécim
dobrym k zakousnuti. Pfijdte si s ndmi uZit snidani
s pratelskym povidanim a vykrocte do nového dne
s usmévem. S sebou si vezméte dobrou naladu
a 20korunovy prispévek na obcerstveni.

| Poplatek 20 Ké&/os.

13. 1. 2022 | 15:00-17:00
Hrava kavarna

Mate radi spolecenské hry? Prijdte si s nami zahrat
zoliky, prsi nebo Clovéce nezlob se. Otevirdme pro
vas Hravou kavarnu, ve které si zahrajeme deskové
¢i karetni hry a proZijeme tak spolecné pohodové
odpoledne plné hravé zabavy. Vidyt kdo si hraje,
nezlobi. Klub je zdarma aotevieny hracim
kazdého véku. Vezméte s sebou kamarada, babicku
¢i souseda a hlavné dobrou ndladu. Tésime
se na pfijemné odpoledne.

18. 1. 2022 | 15:00
Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Srdecné vas zveme na koncert Seniorkapely, ktera
nam nabidne pestrou paletu zndmych melodii.
Budete mit moZnost pfipojit se svymi hlasy
nebo tancem a prispét tak k hezkému zazitku. Tésit
se muZete také na dobrou kavu, caj a sladké
dobroty. Setkdni se bude konat v prostoradch
TOTEMu Nova Hospoda, Prostfedni 48, Plzen.
Upozorriujeme, Ze s ohledem na platné mimordadné
opatreni MZCR je ucast na této akci moind pouze
po prokdzani bezinfekcnosti (systém O-N).

Urceno pro Sirokou verejnost

19. 1. 2022 | 14:00-16:00
Malovani mandal

Vite, co je mandala? Je to slovo, které pochazi
ze staroindického sanskrtu a znamena kruh, kolo.
Prijdte si vymalovat mandalu, ktera vam ukaze
nejen vasi momentalni naladu. Vyzkousejme néco
nového, jiného, obohacujiciho. TéSi se na vas
Jarka Zajickova.

Urceno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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20. 1. 2022 | 10:00
TOTEM Art: Nas rok 21

Pred Vanocemi nebylo mozné usporadat vernisaz
vystavy, proto vas nyni zveme na natocenou
prohlidku na nasem TOTEMovém YouTubu.
Své prace predstavi fotografka Michaela Blechova
a malifi Vaclav Feureisl a Karel Pasek.

24.1.2022 | 9:30-11:00
Zimni tvoreni s détmi z MS

Do TOTEMu Nova Hospoda opét zavitaji déti
z plzeriské 16. MS v Korandové ulici, aby spole¢né
svami vytvorily vyrobky se zimni tématikou.
Déti se uz moc tési avérime, Ze détska energie
a nadseni rozzafi prostor i oci vSech zlcastnénych.

25. 1. 2022
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Beou a Emmou

TOTEMové dobrovolnice Emma z Némecka a Bea
ze Spanélska pfripravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici nova konverzacni videa,
pfi kterych muzZete svoji znalost ciziho jazyka
vyuZit, procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase
se vjazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym znamym!

31.1.2022 | 8:30-10:00

Spolecné peceni

I na konci mésice ledna se sejdeme, abychom
spole¢né upekli néco dobrého ke kaficku. Cast

ochutname hned, ¢ast nabidneme pfi odpolednim
programu.
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31.1.2022 | 14:00-15:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé
aneb Sejdeme se u kavy

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chysta? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se nanéco zeptat nebo si popovidat?
Zaujaly vas neékteré aktivity, které pro vas
pfipravujeme na pristi mésic? Prijdte si rezervovat
své misto. Pri té prileZitosti si u nas muzZete
zakoupit kavu a zakusek, ktery jsme pro vas
spolecné pripravili. TéSime se na vas.

A jesté navic...

Po domluvé

Individualni

prochazky nebo posezeni

Nékdy je velmi Ulevné projit se, moct si s nékym
popovidat, sdilet snim své obavy, starosti,
aleiradosti. Srde¢né zveme ktémto setkdnim
s Jarkou Zajickovou z TOTEMu Novd Hospoda.
Pro setkani je tfreba se dopredu telefonicky
objednat na tel. Cisle 777 343 692. Setkani budou
probihat v TOTEMu Novd Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen, ptip. jinde dle domluvy.
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Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

28. 1. 2022

TOTEMovy rozcestnik
na unor 2022

Na unorové akce je mozné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatti cely prehled TOTEMovych
akci na unor, nejdrive tedy 28. 1. 2022.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz



