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VOLNA MISTA TOTEM

v pravidelnych TOTEMovych aktivitach 2021/2022 v Bolevci
po lednovych (do)zapisech pro stavajici klienty i pro nové klienty a do novych
aktivit ke dni 24. 1. 2022

Ucelené vzdélavaci programy — Akademie tretiho véku

Nauka o clovéku

No, to snad nemyslis vazné?! (&tvrtek 9:00 hod.)

volnda mista (>5
(lektor: Mgr. Eva Lukavskad) (>3)

Zdravi v mysleni — jeSté hloubéji (stfeda 13:00 hod.)

volna mista (>5
(lektor: Mgr. Lenka Kleisnerovd,Via Mens z.s. ) (>3)

Clovék ve spoleénosti

Filozofie okfidlena i postavena nohama na zem
(Gtery 10:30 hod.) volna mista (>5)
(lektor: PhDr. Jitka Paitlovd, Ph.D.)

Véda a technika

Zaklady ekologie (pondéli 13:30 hod.)

4 volna mista
(lektor: Ing. Petr Pelikdn)

Zaklady astronomie (utery 10:30 hod.)

4 volnd mista
(lektor: Lumir Honzik)

Osobnostné-socidlni rozvoj

Trénovani paméti | s MK

3 volna mista
(utery 8:00-9:15 hod.)

Pohybové aktivity

Orient se Saidou

5 volnych mist
(Gtery 15:30-16:30 hod.) y




Pro zdravi a na pohodu

TOTEMové halkovani AKTIV s Misou Rubaovou
(pondéli 10:00-12:00 hod.)

TOTEMové halkovani AKTIV s Jitkou Batkovou
(pondéli 13:00-15:00 hod.)

TOTEMové halkovani RELAX s Veronikou Maslovou
(pondéli 14:00-16:00 hod.)

TOTEMové halkovani AKTIV s Jitkou Batkovou
(stfeda 10:00-12:00 hod.)

dalsi cyklus od 28.2.,
moznost se prihlasit

a doplnit skupiny bude
v tydnu od 21.2.

IT aktivity

PC kurz Pocitac jako partak 1
(patek 9:00-11:00 hod.)

Kurz Prace s chytrym telefonem 1
Spolu krok po kroku (utery 14:00-16:00 hod.)

Jazykové aktivity

Anglictina pro zacatecniky

Konverzace ve rustiné
(pondéli 13:00-14:00 hod.)

volna mista

Konverzace ve francouzstiné
(tvrtek 9:15-10:15 hod.)

volna mista

Konverzace ve Spanélstiné
(Ctvrtek 13:15-14:15 hod.)

volna mista




