
 

 
 
 
VOLNÁ MÍSTA 
v pravidelných TOTEMových aktivitách 2021/2022 v Bolevci  
po lednových (do)zápisech pro stávající klienty i pro nové klienty a do nových 
aktivit ke dni 24. 1. 2022  

 

Ucelené vzdělávací programy – Akademie třetího věku 

Nauka o člověku  

No, to snad nemyslíš vážně?! (čtvrtek 9:00 hod.) 

(lektor: Mgr. Eva Lukavská) 
volná místa (>5) 

Zdraví v myšlení – ještě hlouběji (středa 13:00 hod.) 

(lektor: Mgr. Lenka Kleisnerová,Via Mens z.s. ) 
volná místa (>5) 

Člověk ve společnosti  

Filozofie okřídlená i postavená nohama na zem  
(úterý 10:30 hod.) 
(lektor: PhDr. Jitka Paitlová, Ph.D.) 

volná místa (>5) 

Věda a technika  

Základy ekologie (pondělí 13:30 hod.) 

(lektor: Ing. Petr Pelikán) 
4 volná místa 

Základy astronomie (úterý 10:30 hod.) 

(lektor: Lumír Honzík) 
4 volná místa 

 

Osobnostně-sociální rozvoj 

Trénování paměti I s MK 
(úterý 8:00-9:15 hod.) 

3 volná místa 

 

Pohybové aktivity 

Orient se Saidou  
(úterý 15:30-16:30 hod.) 

5 volných míst 

 



 

 

 

 

Pro zdraví a na pohodu 

TOTEMové hůlkování AKTIV s Míšou Rubášovou 
(pondělí 10:00-12:00 hod.) 

další cyklus od 28.2., 
možnost se přihlásit 
a doplnit skupiny bude 
v týdnu od 21.2. 

TOTEMové hůlkování AKTIV s Jitkou Batkovou 
(pondělí 13:00-15:00 hod.) 

TOTEMové hůlkování RELAX s Veronikou Máslovou 
(pondělí 14:00-16:00 hod.) 

TOTEMové hůlkování AKTIV s Jitkou Batkovou 
(středa 10:00-12:00 hod.) 

 

IT aktivity 

PC kurz Počítač jako parťák 1 
(pátek 9:00-11:00 hod.) 

evidujeme zájemce  
pro kurz, kt. začne koncem 
února 

Kurz Práce s chytrým telefonem 1 
Spolu krok po kroku (úterý 14:00-16:00 hod.)  

evidujeme zájemce  
pro kurz, kt. začne 
začátkem března 

 

Jazykové aktivity 

Angličtina pro začátečníky evidujeme zájemce  

Konverzace ve ruštině 
(pondělí 13:00-14:00 hod.)  

volná místa 

Konverzace ve francouzštině 
(čtvrtek 9:15-10:15 hod.)  

volná místa 

Konverzace ve španělštině 
(čtvrtek 13:15-14:15 hod.)  

volná místa 

 

 


