TOTEM BOLEVEC

KVETEN 2022

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet i telefon
s pripojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty - Kvétnovy TOTEMovy rozcestnik 2022. Upozornujeme, Ze pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.
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Vernisaz vystavy

Kresleni pro kazdého
Vytvarny klub

Hrava kavarna
Dobrokavarna

Na kole se Sobotovymi
Cyklisticka vyjizdka
Arboretum Sofronka
Exkurze

Pohybovy klub s Vérou Uhlikovou

Language Café
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Anglicka / némecka / Spanélska konverzace

s Beou a Emmou

Okrasné zahradnictvi a miniarboretum

Exkurze

Sousedsky jarmark — Evropsky den sousedi

Na kus redi s...

Ptiroda Slovického vrchu
Pfirodovédnd vychazka

Pocitacovy kurz pro zacatecniky

Konzultace pro seniory a jejich blizké

Oranzové pirko
Letni pfiméstsky tabor v TOTEMu

Vinové pirko
Letni pfiméstsky tabor v TOTEMu

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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3.5.,5.5.,10.5.,12.5.,24.5. a 26. 5.
2022 | rtzné casy
IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
,Vvyskakuje“? Uz jste zkusili skoro vSe a nechcete se
stdle ptat déti a vnoucat? Nevite, jak stahnout
aplikace, jak je vyuzivat, jak pracovat s kapacitou
vaseho zafizeni, jak si popovidat s prateli pres sit,
jak si nahrat video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho
preposlat nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit
pres telefon? Nebo vas tiZzi néco uUplné jiného?

Pak pravé pro vas jsme pripravili IT konzultace

s ,ajtakem”, ktery se vam bude odborné

a s trpélivosti vénovat.

e IT konzultace tykajici se jakéhokoli
zuvedenych zafizeni (tj. pocitac, notebook,
tablet nebo chytry telefon) nabizime:

o 3.5.2022 v case 8:00-10:00 hod.
(lektor Michal Kolar)

o 5.5.2022v ¢ase 14:00-16:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)

o 10.5.2022 v case 8:00-10:00 hod.
(lektor Michal Kolar)
a9:00-12:00 hod.
(lektor Frantisek Kolacny)

o 12.5.2022v ¢ase 14:00-16:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)

o 24.5.2022v ¢ase 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)

o 26.5.2022 v c¢ase 8:00-10:00 hod.
(lektor Michal Kolar)
a9:00-12:00 hod.
(lektor Frantisek Kolacny)
a 14:00-16:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)

Rezervace vidy na celou hodinu (lektora budete
mit sami pro sebe na 1 hodinu), konzultace jsou
zdarma. Prinesete si jen vlastni zafizeni a pfipadné
pfipravené dotazy, na které vam lektor pomuze
najit odpovéd. Pozor, zajemci mohou IT konzultace
vyuzit pouze jednou mésicné.

3.5.2022 | 15:00-17:00

Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Prijdte snami stravit pfijemné odpoledne plné
znamych melodii — zazni pisné lidové i popularni.
Ktanci aposlechu zahraje nase Seniorkapela,
mUZete se tésit na hezky zazitek.

KVETEN 2022

3.5.2022 | 17:00
Vaclav Vit: O celostni mediciné

Srdecné zveme do TOTEMu na tradi¢ni a oblibenou
prednasku Vaclava Vita, ve které se vénuje celostni
mediciné.

4.5.2022 | 15:00-18:00

Hrava kavarna

Kdo je hravy, hry ho bavi. A kdo si hraje, nezlobi.
Vezméte s sebou kamarada, babicku ¢i souseda,
dobrou ndladu a prijdte si s nami zahrat
spolecenské hry. Deskové Ci karetni, scrabble nebo
carcassonne, mame na vybér! Klub je zdarma
a otevieny hracim kazdého véku. ProZijte s nami
v TOTEMu pfijemné odpoledne.

4.5.2022 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Kazdou sudou stfedu vds zveme do TOTEMové
dobrovolnické kavarnicky — otevieného prostoru pro
kazdého, kdo uz dobrovolnikem je, kdo se jim chce
stat, ale i pro toho, kdo se chce o dobrovolnictvi
néco dozvédét.

V Dobrokavarné muzete:

e ziskat informace o jednordzovych akcich,
pfi kterych je mozné pfilozit ruku k dilu,

e podepsat dobrovolnickou smlouvu,

e vyresit problémy, které se na vasi dobrovolnické
cesté objevi,

e  pripravit si vlastni dobrovolnicky projekt, s nimz
vam radi pomUZeme a ktery radi podpofime.
Mimo tento pravidelny prostor je pro néktera
setkani pripraven odborny, relaxacni nebo jinak
zajimavy program. Kazdy si mlze vybrat, jak s nami
toto odpoledne proZije a co si z néj pro sebe odnese.
Zajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

8.5.2022
Duhova cesta

V jednom malém domecku na kraji Plzné bydli
rodina leprikdnl. Leprikdn je clovicek, v zeleném
oblecku, ktery hlidd hrnec zlata na konci duhy.
Bohuzel se duha nékam ztratila a leprikoni tak
nemohou svUj kotel zlata najit. PomUzZete jim najit
duhu, aby leprikénim ukazala, kde maji schované
své zlato? Ano? Tak se s namivydejte na Duhovou
cestu! Ceka vas zaZitkova trasa cca 3 km dlouh3,
plna ukoll a hadanek v okoli Boleveckych rybnikd.
Ukoly jsou ptipraveny pro déti od 3 do 12 let.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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Startuje se od TOTEMu (Kaznéjovska 51, Plzen)
véase od 10 do 12 hod. a trasa je vhodna
i pro kocarky. Pro blizsi informace kontaktujte
Marii Vaskovou pres e-mail vaskova@totemplzen.cz.

Startovné 50 K¢ / dité

8.5.2022 | 17:00

Jarni koncert Zihelského sboru
Zihelsky pévecky smiSeny sbor po nékolika letech
pfijal nabidku na usporadani velikonocnich a jarnich
koncertd, co? je prileZitost oprasit z repertodru i jiné
nez jen vanocni pisni¢ky. V programu tak zazni
napriklad hity jako Voda Ziva, Plzefiskd véz nebo
smés hitd z televizni hudebni pohddky CoZ takhle
svatba, princi? Vstupenky nejsou ¢islované, vstup do
sélu je mozny od 16:15 hod. — i kvdli pripadnému
obcerstveni vyuZijte moZnost prijit dfive.

Vstupné 100 K¢, snizené 50 K¢ (seniofi 65+ a déti)

10. 5. 2022 | 10:00-12:00
Kfizem krazem
Borskym parkem

Tentokrate se i za uménim podivame do pfirody.
Vite, kde se v Borském parku nachazi plastika ruky,
pomnik vénovany lJifimu Trnkovi a boji proti
totalitnim reZimm? Znate historii Borského
parku? O tom vSem a mnohém dalSim nam
povypravi Mgr. Jifi Hlobil. Projdeme se
a popovidame si o mistech zndmych i neznamych,
pfidejte se k nam. Délka trasy je cca 3 km. BIizsi
informace pti prihlaseni.

11.5. 2022 | cely den
Padrtské rybniky

V kvétnu se s Hanou €adovou vypravime do Brd
a vydame se po cyklotrase a lesnich cestach z Teslin
k Padrtskym rybnikim a do MiSova. Trasa je

vevs

.....

11. 5. 2022 | 10:00
Tvoreni z ¢ajovych sacku
V TOTEMu Novd Hospoda jsme pro vds natocili

video, ve kterém vam ukdZeme, jak si vyrobit
mandalu z barevnych papirovych preball ¢ajovych

KVETEN 2022

sackld. Hotové mandaly pak mdlZete treba
zalaminovat jako prostirani, lze je vyuzit jako
zdvésnou dekoraci nebo si je mlZete nechat
zaramovat. Na tvoreni potrebujete kromé
zminénych preball cajovych sacka jiz jen lepidlo,
ndzky a chut tvofit. A origindlni dekorace za par
korun je na svété! Tésime se na zpétné vazby, jak se
vam tvoreni vedlo.

11. 5. 2022 | 13:00-15:00
Domaci kosmetika

Nabizime vam druhy ze série t¥i praktickych
workshopl z miniprojektu o udrZitelnosti nasi
evropské dobrovolnice Emmy Rickert. Zjistite,
coznamena byt Setrny kptirodé a jak zmirnit
vlastnim dilem dopady na globalni klimatické zmény
a zaroven usetfit penize. Nejenze si kazdy meésic
spolecné vytvorite samotné produkty, ale dostanete
i nové tipy a napady na dalsi vlastni vyrobky,
vyuzitelné bézné v domacnosti.

Tentokrat si s Emmou vlastnorucné pripravime
krém a sprchovy gel. Materidl bude k dispozici
na misté, prineste si prosim jen plastovou lahvicku
s pumpickou (jako se pouziva na tekuté mydlo).

12. 5. 2022 | dopoledne
Meditacni zahrada v Plzni

Meditacni zahrada s Pamatnikem obétem zla v Plzni
— Doudlevcich je mistem nadéje, pravdy, odpusténi
ausmireni. ZaloZil ji pan Lubo$ Hruska, clen
Konfederace politickych véznd, ktery byl v dobé
komunistické vlady v roce 1949 odsouzen a véznén.
KdyZz byl v krimindle pokitén, slibil si, Ze pokud
preZije a vrati se domd, prebuduje plvodné ovocny
sad na misto, které bude upominat na vSechny obéti
zla. S realizaci svého slibu zacal v roce 1960
po propusténi z kriminalu.

Postupné vykacel vSechny ovocné stromy a zacal
péstovat stovky okrasnych jehlicnani a dalSich
vzacnych drevin. Tim vznikla ojedinéld zahradni
architektura ve stylu anglického parku se dvéma
okrasnymi jezirky. Soucdsti Pamatniku obétem zla
je také Krizova cesta, kterd byla vytvorena v letech
1986 az 1991. Jako posledni byla v letech 1993
az 1995 postavena kaple, kterd byla zasvécena
sv. Maxmildnu Kolbemu. Pojdte snami tento
jedinecny skvost navstivit, mame domluveného
privodce, k zakoupeni budou i drobné suvenyry

| Vstupné 60 K¢ / 35 KE (zlevnéné)

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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12. 5. 2022 | cely den
Rozkvetla Zvonickovna

Vydejte se snami prozkoumat PR Zvonickovna
a objevovat jeji prirodni ,poklady”. Ve zdejsich
teplomilnych  doubravach s bohatou hajovou
kvétenou roste fada dnes jiz mizejicich druh
rostlin. V lesnich porostech se miZeme setkat
s lykovcem jedovatym, brcalem barvinkem, okrotici
bilou a dalSimi rostlinami nevsSednich jmen.
Na louce se nachazeji porosty Upolinu evropského,
roste zde vstavaC majovy, obcas se objevi
i vemenik dvoulisty. Na rozryvaném povrchu
travnich porostl midzeme vidét vsivec lesni i vitod
obecny. Ze netusite, jak tyhle rostliny vypadaji?
KdyZ nam bude ptiroda naklonéna a nabidne
nam co nejvice ze svého bohatstvi, pozname je
s RNDr. Mgr. Miroslavou Sandovou pii botanické
vychazce. A pokud se budeme pozorné divat,
zahlédneme treba datla, strakapouda nebo brhlika
a dalsi druhy ptak(, ktefi se zabydleli v dutinach
mistnich starych strom(. Trasa nasi vychazky je
cca 7 km dlouha, pocitejte s prevysenim asi 125 m
(budeme stoupat z Kornatic k prirodni rezervaci).

| Poplatek 20 K¢ / os.

12.5.2022 | 17:00
Stanislav Bukovsky:
Protinacisticky odboj
1939-1945

Srdecné zveme na vystavu fotografii z archivu
Stanislava Bukovského, kterd nese podtitul
80. vyro¢i odstranéni kata ceského ndroda
Reinharda Heydricha. Na vice nez 200 fotografiich
je predstaven boj ¢eského lidu, predevsim z Plzné
a okoli, proti némecké okupaci a za obnoveni
narodni samostatnosti. Jadrem vystavy je pak
spoluprace plzenskych odbojafl s paraSutisty
vyslanymi z Londyna k plnéni fady ukolG. Vystava
bude v TOTEMu k vidéni do 24. 6. 2022.

17.5.2022 | 15:00-16:30
Kresleni pro kazdého

Bavi vdas kresleni a malovani? Pojdte s nami
spole¢né tvofit v nasem TOTEMovém ateliéru.
Tvlréim odpolednem vas provedou dobrovolnice,
vytvarnice Viki a Aisha. Vymysli vdm vytvarné
zadani a spolecné si uzijete kresleni a malovani.
Stac¢i si prinést své oblibené vytvarné pomdlcky

KVETEN 2022

a papiry. A pokud budeme mit Stésti na krdsné
pocasi, pdjdeme kreslit ven.

18. 5. 2022 | 15:00-18:00

Hrava kavarna

Kdo je hravy, hry ho bavi. A kdo si hraje, nezlobi.
Vezméte s sebou kamarada, babicku ¢i souseda,
dobrou ndladu a pfijdte si s nami zahrat
spolecenské hry. Deskové ¢i karetni, scrabble nebo
carcassonne, mame na vybér! Klub je zdarma
a otevieny hracim kazdého véku. ProZijte s nami
v TOTEMu pfijemné odpoledne.

18. 5. 2022 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Kazdou sudou stfedu vas zveme do TOTEMové

dobrovolnické kavarnicky — otevieného prostoru pro

kazdého, kdo uz dobrovolnikem je, kdo se jim chce

stat, ale i pro toho, kdo se chce o dobrovolnictvi

néco dozvédét.

V Dobrokavarné muzete:

e ziskat informace o jednordzovych akcich,
pfi kterych je mozné pfilozit ruku k dilu,

e podepsat dobrovolnickou smlouvu,

e vyresit problémy, které se na vasi dobrovolnické
cesté objevi,

e  pfipravit si vlastni dobrovolnicky projekt, s nimz
vam radi pomUzeme a ktery radi podpotime.
Mimo tento pravidelny prostor je pro nékterd
setkdni pfipraven odborny, relaxacni nebo jinak
zajimavy program. Kazdy si mdZe vybrat, jak s nami
toto odpoledne prozije a co si z néj pro sebe odnese.
Zajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

18. 5. 2022 | 13:30
Na kole se Sobotovymi

Jaro je v pIné sile a vy si mozna fikate, Ze pfrisel ¢as
vyrazit na kolo. My také, a proto vas zveme
na cyklovylet se Sobotovymi, manzelskym parem
v seniorském véku, ktefi si pro vas pfipravili
vyjizdku na kole v klidném tempu. Pfipojte se
k vyjezdu po Plzni, pfes Vejprnice, smérem k Tlucné
na trasu dlouhou pfiblizné 30 km. Pojede se
po cestach s minimalnim prevySenim a vyuZijeme
predevsim cyklostezky a znacené cyklotrasy. Blizsi
informace vam radi poskytneme pfi pfihlaseni.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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19. 5. 2022 | odpoledne
Arboretum Sofronka

Arboretum Sofronka puvodné vzniklo jako
vyzkumné pracovisté. Jeho cilem bylo Slechténi
borovic. Zakladatel Sofronky Karel Kanak zde
nechal vysadit vice neZ 60 rtznych druhd borovic
z celého svéta. Vznikla tak zcela ojedinéla sbirka,
kterou dnes mohou obdivovat navstévnici.

V poslednich letech se Sofronka stala mistem,
na které mifi mnoho lidi zcelého regionu.
Nalezneme tu stezku o borovicich, vceli stezku,
proskleny ul, domek pro apiterapii a oboru s dariky,
ktera je béhem roku pro verejnost nepfistupna
(my tam vsak budeme moct nahlédnout). Pojdme
spole¢né objevovat kouzlo tohoto krasného mista.

.....

23.5.2022 | 15:00
Pohybovy klub
s Vérou Uhlikovou

Chcete krasné jarné rozkvést? Pfijdte si zacvidit
s fyzioterapeutkou Vérou Uhlikovou. Pfi cviceni
pookrejete, prijemné se protdhnete a posilite
rlizné Casti téla. Pohybovy klub je uréen tém, ktefi
vTOTEMu nemaji pfilezitost cvicit pravidelné
zdarma.

24. 5. 2022 | 17:00-19:00
Language Café

Jste ze zahranici a Zijete uz néjakou dobu v Plzni?
Nebo jste mistni a ovladate jakykoli cizi jazyk?
Mate chut setkat se s podobné naladénymi lidmi
a vymeénovat si jazykové znalosti nad sdlkem kavy
nebo caje? Pokud vase odpovédi zni ANO,
nevéhejte se pfipojit k Language Café. Cekaji vas
rtzné hovotici stolecky s rodilymi mluvéimi nebo
lektory svétovych jazykd. Téch zndmych i téch
exotickych. Vice informaci najdete tyden predem
v aktualité na www.totemplzen.cz ana FB
(Language Café) nebo u Jesiky Stockertové
na emailu: languagecafe@totemplzen.cz.

Are you from abroad and do you live or stay in
Pilsen? Or are you local and do you speak any
foreign language? Do you want to meet like-
minded people and exchange your language skills
with tea or coffee? If your answer is ,yes”, so don't
wait anymore and meet with us. Talking tables are
waiting for you with native speakers and world
languages' teachers. For what kind of languages

KVETEN 2022

you can look forward you will find one week before
on our websites: www.totemplzen.cz, on FB
(Language Café) or contact Jesika Stockertova on
email: lanquagecafe@totemplzen.cz

25. 5. 2022
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Beou a Emmou

TOTEMové dobrovolnice Emma z Némecka a Bea
ze Spanélska pripravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici nova konverzacni videa,
pfi kterych muzZete svoji znalost ciziho jazyka
vyuZit, procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase
se vjazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym znamym!

26.5. 2022 | odpoledne
Okrasné zahradnictvi
a miniarboretum

Pojedte s ndmi navstivit krasnou zahradu
Miloslava Skalského v Ujezdu nade Mzi. Péstuje
zde vresovistni rostliny — japonské a velkokvété
azalky, botanické rododendrony. Nabizi také
sortiment carovéjniki modfind, jedli, borovic

28. 5. 2022 | 14:00-20:00
Sousedsky jarmark

— Evropsky den sousedti

Opét pod dvou letech a v plné pardadé — hudebni
vystoupeni na jevisti, tanec a pohyb na podjevistni
scéné, program pro rodiny sdétmi a vSechny
generace, na trzisti si mlzZete koupit Sperky, jidlo,
zatoCit kolem stésti, odnést si sazenici do zahrady...
TOTEM se opét pripojuje k oslavam Evropského dne
sousedl, ktery tradi¢né porada Plzern 2015, z.d.
Jako jedno z ohnisek predstavime program, ktery
spolecné vytvori organizace Cijednotlivci z blizka
izdaleka, nasSi sousedé. Odpoledni program
zakonc¢ime spole¢nou vecefi — tradiénim opékanim
burtl za doprovodu kytary a country pisni v podani
Ladislava Simona jako TOTEMového Oldboye.
Chcete se aktivné zapojit? Nyni hleddame Sikovné
sousedy, ktefi cokoli tvori, Siji, maluji, zavaruji
a chtéli by si otevrit prezentacni ¢i prodejni stanek
béhem naseho programu. Kontaktujte nas
adomluvime si podrobnosti: Jana Pittnerova,
tel. 777 980 462, e-mail pittherova@totemplzen.cz.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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30. 5. 2022 | 16:00
Na kus reci s...

Srde¢né zveme na tradicni besedu pfipravovanou
amoderovanou  Stanislavem  Jurikem.  TéSit
se mUzete na hosty z Plzeriské filharmonie. Pozvani
prijali jeji reditelka Lenka Kavalova a $éfdirigent
Chuhei Iwasaki. Chuhei Iwasaki je ¢esky dirigent
pochazejici z Japonska — narodil se roku 1987
v Tokiu. Hru na housle studoval v letech 2003—2006
na konzervatofi Toho Gakuen v Tokiu, poté spolu
s obory skladba a dirigovani na Prazské konzervatofi.

Vstupné dobrovolné

31.5. 2022 | dopoledne
Priroda Slovického vrchu

Slovicky vrch se roku 2018 stal domovem malého
stada exmoorskych koni, jejichz hlavnim uUkolem
je spasani zdejsiho porostu. Divoci hrebci tak
pomahaji  udrZovat unikatni biotop potiebny
pro Zivot rfady chranénych druht Zivocichl a rostlin.
Pojdme spolecné objevovat a obdivovat zdejsi
pfirodni bohatstvi a proniknout do souvislosti, které
se kjeho ochrané vaZou, atovdoprovodu véci
znalych odbornikd  botanicky Sylvie Pechackové
aspravce lokality Ondreje Peksy. Kromé toho se
krasné projdeme azkamenné mohyly navrcholu
Slovického vrchu se méiZzeme rozhlédnout do kraje.

A jesté navic...

Od 6. 5. 2022 | 9:00-11:00
Pocitacovy kurz

pro zacatecniky

Nabizime posledni volnd mista do Pocitacového
kurzu pro zacatecniky, ktery bude zacinat
od 6. 5.2022 v ¢ase 9:00-11:00 hod. Kurz bude
probihat 4 patky po sobé (6. 5., 13. 5., 20. 5.
a27.5.) a je urcen pro Uplné zacatecniky. Pokud si
tedy nerozumite s vasim notebookem a radi byste
to zménili, nevahejte se prihlasit. Kurz je zdarma,
notebooky vam poskytneme, stejné tak i mily
a lidsky pristup lektorky Lucie Linzmaierové.
Zajemci, hlaste se Jané Pittnerové na e-mailu
pittnerova@totemplzen.cz nebo tel. 777 980 462.
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Po domluveé

Konzultace pro seniory

a jejich blizké

Nachazite se v narocném Zivotnim obdobi?
Potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite,
jak do toho? Chtéli byste si popovidat a nemate
okolo sebe nékoho ,vhodného“? Nebo mate
nasrdci néco jiného? Pak pravé vam nabizime
konzultaéni hodiny. Zvlasté v této slozité dobé je
nékdy velmi dlevné moct si s nékym popovidat,
sdilet s nim své obavy, starosti, ale i radosti. Budeme
vam naslouchat.

Pokud mate o setkani zajem, vidy je treba se
predem telefonicky objednat, abychom se vam
mohli plné vénovat. Popovidat si mUzZete
s Jakubem Kladivou, tel. ¢. 736 489 754.

V TOTEMu Bolevec nabizime senioriim konzultace
se socialnim pracovnikem v ramci zakladniho
socidlniho poradenstvi a psychosocialni podpory.
Pokud byste se zdrahali setkat se osobné, je tu
i moznost uskutecnit po domluvé konzultaci se
socialnim pracovnikem online, pfes videohovor.

Tip na léto...

15. 8. - 19. 8. 2022
Oranzové pirko

S TOTEMem Bolevec si déti ve véku 8-12 let mGZou
uzit paraddnich 5 dni plnych hravé anglictiny,
spolecnych her, sportu avychazek. Cena 2300 Kc.
Vice informaci a prfihlaseni: Mgr. Petra Blahova,
tel.: 734672579, email: tabory@totemplzen.cz
(preferujeme prihlaseni emailem).

22. 8. - 26. 8. 2022
Vinové pirko

STOTEMem Bolevec si déti ve véku 7-12 let
muZou uZit paradnich 5 dni plnych nejrliznéjsich
tvofivych technik a vyrdbéni, proloZzenych hrami,
vychazkami i vyletem. Cena 2300 K¢. Vice informaci
a prihlaseni: Mgr. Petra Bldhova, tel.: 734 672 579,
email: tabory@totemplzen.cz (preferujeme
prihlaseni emailem).

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

27.5. 2022

TOTEMovy rozcestnik

na Cerven 2022

Na cervnové akce je mozné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na Cerven, nejdrive tedy 27. 5. 2022.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz



