TOTEM DOUBRAVKA

KVETEN 2022

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet i telefon
s pripojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty - Kvétnovy TOTEMovy rozcestnik 2022. Upozorriujeme, Ze pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.

2.5. 13:00-14:00 Pétanque v Habrmannové parku

3.5.,23.5. 14:00-16:00 Hrava kavarna

4.5. 9:00-11:00 Kuba, zemé mnoha kontrastu
Cestovatelské promitani
9. 5. 10:00-13:00 Po kupecké stezce
Vychazka
10. 5. 13:30-16:30 Koralkovy stromecek
Tvoriva dilna
11.5,, 9:00-15:00 Burza zahradnich rostlin
12.5.
al3.5.
11.5. 10:00-11:30 Malebnou Bezovkou
Komentovana vychdazka
11.5. 10:00 Tvoreni z ¢ajovych sacku
Tvoriva dilna
16. 5. 13:30-14:30 Pétanque U Zvonu
17. 5. 13:00-17:00 Do Plas
Komentovana vychdazka a prohlidka klastera
19. 5. razné ¢asy IT konzultace pro seniory
20. 5. Lesem Pastvisté aneb Co je vlastné les?
Pfirodovédnd vychazka
24.5. 17:00-19:00 Z Hradisté do Doudlevec s Lukasem

Komentovana vychazka
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25.5.

26.5. 9:00-12:00
27.5. 9:00-12:00
27.5. 17:00-22:00
30. 5. 13:00-15:30
31.5. 13:30-15:30

A jesté navic...
po domluvé

po domluvé

Tip na léto...
25.7.-29.7.2022
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Anglicka / némecka / Spanélska konverzace
s Beou a Emmou

Z Borského parku na Homolku
Vychdazka

Rezervace na TOTEMové aktivity
na Doubravce

Muzejni noc

K letkovské studance
Vychazka

Cestovani s battizkem: Barma
Cestovatelské promitani

Konzultace pro seniory

Prochazky pro seniory

Zelené pirko
Letni pfiméstsky tdbor v TOTEMu

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz



2.5.2022 | 13:00-14:00
Pétanque
v Habrmannové parku

Pojdme si spolu zahrat pétanque, francouzsky
spolecensky sport, jehoZz principem je umistit kouli
co nejblize k cili — drevéné kulicce, tzv. prasatku.
Princip hry je velmi jednoduchy a jeji prednosti je to,
Ze ji mUZe hrat kazdy bez ohledu na vék.

Urceno pro Sirokou verejnost |

3.5.,23.5.2022 | 14:00-16:00

Hrava kavarna

Pojd'me si zahrat Zoliky, prsi ¢i kostky. Nebo zkusime
méné znamé hry? Zalezi jen na nas. DUlezZita je jen
chut si hrat a dobrd ndlada. Tési se na vids
Martina Satrova.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

4.5.2022 | 9:00-11:00
Kuba, zemé mnoha kontrastt

S Jarmilou Kriegerovou zavitame na nejvétsi ostrov
Karibiku objeveny Krystofem Kolumbem — na Kubu.
Pozndme historickd meésta s jejich pamatkami
z rlznych obdobi, uvidime i nadherné Karibské
more a plaze ataké proslulé plaZze Varadera
u Atlantiku. Nahlédneme i do vyroby proslavenych
produktli, kterymi jsou hlavné kubdnsky rum
a doutniky. Také se dozvime o problémech zemé
jako pozlstatku byvalého rezimu.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

9.5.2022 | 10:00-13:00
Po kupecké stezce

Vydejte se sndmi kousek za Plzer,, do Starého
Plzence, kde si spole¢né projdeme naucnou stezku
Stara Plzen a kupci. Na 13 zastavenich se ponofime
do historie a samoziejmé nemineme ani znamou
rotundu sv. Petra aPavla skrasnym vyhledem
do okoli. Trasa je cca 4 km dlouha a vzhledem
ke kopcovitému terénu je urena zdatnéjSim
turistm. T&Si se na vas Martina Satrova. Blizsi
informace pfi prihlaseni.

Urceno pro Sirokou vefejnost |
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10. 5. 2022 | 13:30-16:30
Koralkovy stromecek

Pojd'me kouzlit s dratem a koralky a vyrobit si krasny
majovy stromecek, kterym si pak mlzeme oZivit
domov vjarnim stylu nebo jej vénovat jako
originalni darek. Dilnu si pro nas pripravila
Alena Bufkova a Hana Hebedova. Poplatek podle
spotifebovaného materialu.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

11.5.,12.5.,13. 5. 2022 | 9:00-15:00
Burza zahradnich rostlin

Pokud mate doma prebytecné sazenicky
ze zahradky, tak je urcité nevyhazujte! Mlzete jim
totiz dopfat novy domov. Stadi, kdyz je
béhem stredy 11. 5. a ctvrtka 12. 5. pfinesete
do nasi doubravecké TOTEMové zahrady. Vase
sazenicky, pro které uz nemate vyufziti, si tu pockaji,
nez si je vyhlidne ten, komu na zahradce, na balkoné
nebo v truhliku naopak chybéji. V patek 13. 5. si
totiz mulzZe kdokoli prijit, vybrat si zpredtim
donesenych sazenic a vzit si je domd, na svoji
zahradku. Udélejme si vzajemné radost!

Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

11. 5. 2022 | 10:00-11:30
Malebnou Bezovkou

S nasim prdvodcem Mgr. Jifim Hlobilem se vyddame
na vychazku do Méstské pamatkové zény Plzen —
Bezovka. Ta se pysni krasnymi domy, které jsou
prifezem vilové architektury 1. poloviny 20. stoleti.
Poznejme spolecné dalsi kousek plzeriské historie.
Délka trasy je cca 2,5 km. BlizSi informace
pri prihlaseni.

Urceno pro Sirokou verejnost |

11.5. 2022 | 10:00

Tvoreni z ¢ajovych sacku
VTOTEMu Nova Hospoda jsme pro vas natocili
video, ve kterém vam ukazeme, jak si vyrobit
mandalu z barevnych papirovych preball ¢ajovych
sackl. Hotové mandaly pak mulZete treba
zalaminovat jako prostirani, lze je vyuzit jako
zavésnou dekoraci nebo si je mulZete nechat
zaramovat. Na tvorfeni potfebujete kromé

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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zminénych preball ¢ajovych sackd jiz jen lepidlo,
nlGzky a chut tvofit. A originadlni dekorace za par
korun je na svété! Tésime se na zpétné vazby,
jak se vam tvoreni vedlo.

16. 5. 2022 | 13:30-14:30
Pétanque U Zvonu

Pojdme si spolu zahrat pétanque, francouzsky
spolecensky sport, jehoZz principem je umistit kouli
co nejblize k cili — drevéné kulicce, tzv. prasatku.
Princip hry je velmi jednoduchy a jeji prednosti je to,
Ze ji mUZe hrat kaZzdy bez ohledu na vék.

Urceno pro Sirokou verejnost |

17. 5. 2022 | 13:00-17:00
Do Plas

Spolec¢né s Mgr. Lucii Zykovou se vydame do Plas,
jejichz dominantou je barokni architektonicky
a technicky dokonaly skvost, byvaly cisterciacky
klaster. My ho prozkoumame vramci klasické
prohlidky s mistnim privodcem a poté nas ceka
komentovana vychazka po okoli klastera. Vstupné
130 K¢ (vék 65+) / 160 K¢ (vék 25 aZ 65). Blizsi
informace pfri prihlaseni.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

19. 5. 2022 | rtizné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouZivat, ale neustdle na vas néco
,vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuzivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pfes sit, jak si nahrat video
a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat nékomu
dalSimu, jak nakoupit a zaplatit ptes telefon? Nebo
néco Uplné jiného? Pak pravé pro vas jsme pfripravili
IT konzultace s ,ajtakem”, ktery se vam bude
individualné vénovat. Pfinesete si jen vlastni zafizeni
a pripadné pripravené dotazy, na které vam lektor
pomuze najit odpovéd.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, TéSinska 26, Plzen.

Urceno pro seniory |
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20. 5. 2022
Lesem Pastvisté
aneb Co je vlastné les?

Les je tak trochu labyrint, ve kterém mdlzZete hledat
tajemstvi, cestu, nebo se treba ztratit. Abychom
nebloudili a mohli objevovat aspon néktera z lesnich
tajemstvi a kras, vydame se s Ing. Petrem Pelikanem
pomérné novou naucnou stezkou lesem Pastvisté
u Spaleného Pofi¢i abudeme si povidat otom,
co déla les lesem a poznavat prirodu pékné zblizka
a vsemi smysly. Béhem cca 5 km dlouhé vychazky se
dozvite spoustu zajimavosti o stromech, a ze Zivota
obyvatel lesa — dokonce itéch neviditelnych.

Urceno pro Sirokou verejnost |

24.5.2022 | 17:00-19:00
Z Hradisté do Doudlevec
s Lukasem

Pojdte s nami na zajimavou vypravu po okrajové
Casti Plzné, kterd byvala svébytnou lokalitou se
samostatnymi vesnicemi, hamry a pfirodnimi
pamatkami. Dnes je zejména pfijemnou rekreacni
oblasti, kterd vSak skryvd necekané mnozZstvi
zajimavych pribéh(l. Béhem cesty pozname hamr
v hradisti, mistni oppidum, projdeme kolem
Homolky a pfes Vysluni se dostaneme
do Doudlevec. Komentovanou vychazku si pro nas
pfipravil Lukas Houska. Trasa je cca 4 km dlouha.

.....

Urceno pro Sirokou verejnost |

25. 5. 2022
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Beou a Emmou

TOTEMové dobrovolnice Emma z Némecka a Bea
ze Spanélska pfripravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici nova konverzacni videa,
pfi kterych muzZete svoji znalost ciziho jazyka
vyuZzit, procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase
se vjazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym znamym!

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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26.5.2022 | 9:00-12:00
Z Borského parku na Homolku

Pohyb, kaficko a fajn particka. To bude nase
prochazka z Borského parku, odkud pohodovym
tempem dojdeme na Homolku. Trasa je dlouha
cca5 km. T&Si se na vas Martina Satrova. Blizsi
informace pfi pfihlaseni.

Urceno pro Sirokou verejnost |

27.5.2022 | 9:00-12:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Doubravce

Zajima vas, co nového TOTEM na Doubravce
chystd? Mdte napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z naSich aktivit, které
pro vas pfipravujeme pfisti mésic na Doubravce?
Prijdte si rezervovat své misto. TéSime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

27.5.2022 | 17:00-22:00
Muzejni noc

Plzeniskda muzea a galerie se vtento kvétnovy den
oteviraji v netradicnich casech a nabizeji nocnim
navstévniklim kromé prohlidek svych stalych expozic
a vystav také radu doprovodnych a kulturnich
programl a stdvaji se misty necekanych zazitki
a setkavani. Jsme radi, Zze TOTEM toho vseho bude
soucasti a tésime se na vas na dvore plzenského
Pivovarského muzea.

Misto konani: Pivovarské muzeum, Veleslavinova 6,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

30. 5. 2022 | 13:00-15:30
K letkovské studance

Maly kousek za Plzni, vletkové, se nachazi
vyhlasena studanka. Nevypadd jako ta kristalova
ze znamé basné, jeji vzhled je Cisté prakticky, ale je
velmi vyuZivdna mistnimi obyvateli jako zdroj
kvalitni vody. My se u ni obcCerstvime, ochutname
jeji vodu a poté se vydame prochazkou
na Doubravku. T&$i se na vas Martina Satrova.
Trasa je cca 5 km dlouha. Blizsi informace
pfi pFihlaseni.

Urceno pro Sirokou vefejnost |
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31.5.2022 | 13:30-15:30
Cestovani s batuzkem: Barma

Myanmar neboli Barma, zemé zlatych pagod, je
zahalena rouskou tajemna a zdhad. Prohlidku
zacneme s nasi privodkyni Hankou Soukupovou
v druhém nejvétsim mésté Mandalaj a jeho okoli.
Po fece Iravadi poplujeme do starovékého mésta
Bagan. Poté se zastavime u sladkovodniho jezera
Inle, navstivime hlavni poutni misto barmskych
buddhistl Kyaiktiyo, Zlaty kamen. Zajedeme se
vykoupat na morské plaze ve vesnici Ngwe Saung.
Anas vylet zakonéime ve mésté Rangun
s vyhlasenou Shwedagongskou pagodou.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |
Tip na léto...

25.7.-29.7.2022
Zelené pirko

STOTEMem Doubravka si déti ve véku 6-12 let
mUzZou uzit paradnich 5 dni plnych sportovnich her
avychazek, zahradni¢eni ihravé ekovychovy.
Cena2300 Kc¢. Vice informaci a pfrihlaseni:
Mgr. Petra Blahova, tel.: 734 672 579, email:
tabory@totemplzen.cz  (preferujeme  prihlaseni
emailem).

A jesté navic...

Po domluvé
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve sloZitém Zivotnim obdobi,
potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite,
jak do toho, chtéli byste si popovidat a nemate
okolo sebe nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci
cokoli jiného, nabizime vam oteviené konzultacni
hodiny s Miroslavou Vysatovou. Je vidy potreba se
predem telefonicky objednat na tel. €.: 733 746 598.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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Po domluvé

Prochazky pro seniory

Pojdme se spolu projit, popovidat si mezi ¢tyfma
oCima, pfijit na jiné mysSlenky. TéSi se na vas
Martina Satrova. Vidy je potifeba si prochazku
predem telefonicky domluvit na tel. ¢.: 733 746 599.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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