TOTEM NOVA HOSPODA

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku
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v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci

Playlisty > Kvétnovy TOTEMovy rozcestnik 2022. Upozorriujeme, Ze pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.
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centrum TOTEM Nové Hospoda
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A jesté navic...

po domluvé Individualni prochazky nebo posezeni
Tip na léto...
18.7.-22.7.2022 Modré pirko
Letni pfiméstsky tabor v TOTEMu
22. 8. - 26. 8.2022 Tyrkysové pirko

Letni pfiméstsky tdbor v TOTEMu

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz



TOTEM NOVA HOSPODA

2.5.2022 | 9:00-10:30
Spolecna snidaneé

Mate chut na spolecnou snidani? Srdecné vas
zveme na setkdni u voriavé kdvy nebo caje s nécim
dobrym k zakousnuti. Pfijdte si s ndmi uZit snidani
s pratelskym povidanim a vykrocte do nového dne
s usmévem. S sebou si vezméte dobrou naladu
a 20korunovy pfispévek na obcerstveni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Poplatek 20 K¢ / os.

9.5.2022 | 14:00-16:00
Jarni tvoreni
papirovych prani a dekoraci

Srdecné vdas zveme na tvofivou dilnu, pfi které vam
ukazeme, jak si pomoci lisu na papir mudzete
vyrobit rdzné dekorace a pranicka. Pracovat
budeme s papirem, inkousty a razitky a vytvofime
si 3D dekoraci a prani¢ko zdobené strukturovanym
papirem, ktery si prfedtim sami pfipravime.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Poplatek 20 K& / os.

11.5. 2022 | 10:00
Tvoreni z ¢ajovych sacki

VTOTEMu Novéd Hospoda jsme pro vas natocili
video, ve kterém vam ukazeme, jak si vyrobit
mandalu z barevnych papirovych prebald cajovych
sacki. Hotové mandaly pak mulzete treba
zalaminovat jako prostirani, lze je vyuzit jako
zavésnou dekoraci nebo si je mulzete nechat
zaramovat. Na tvoreni potrebujete kromé
zminénych preball cajovych sackl uz jen lepidlo,
nGzky a chut tvofit. A origindlni dekorace za par
korun je na svété! Tésime se na zpétné vazby,
jak se vam tvoreni vedlo.

KVETEN 2022

12. 5. 2022 | 15:00-17:00

Hrava kavarna

Mate radi spolecenské hry? Pfijdte si s nami zahrat
zoliky, prsi nebo clovéce, nezlob se. Zahrajeme si
deskové Cikaretni hry a proZijeme tak spolecné
pohodové odpoledne pIné hravé zabavy. Vidyt kdo
si hraje, nezlobi. Klub je zdarma a otevieny hracim
kazdého véku. Vezméte s sebou kamarada, babicku
¢i souseda a hlavné dobrou nadladu. Tésime
se na pfijemné odpoledne.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

16. 5. 2022 | rtizné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
,vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuzivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat video
a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat nékomu
dal$imu, jak nakoupit a zaplatit pres telefon?
Nebo néco Uplné jiného? Pak pravé pro vas jsme
pfipravili IT konzultace s ,ajtdakem*”, ktery se vam
bude individudlné vénovat. Pfinesete si jen vlastni
zafizeni a ptipadné pfipravené dotazy, na které vam
lektor pomuZe najit odpovéd.

Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro seniory

17.5. 2022 | 15:00

Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Srdecné vas zveme na koncert Seniorkapely, ktera
nam nabidne pestrou paletu znamych melodii.
Budete mit moZnost pripojit se svymi hlasy nebo
tancem a prispét tak k hezkému zazitku. Tésit se
mUZete také na dobrou kavu, ¢aj a sladké dobroty.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

23. 5.2022 | 9:30-11:00
Jarni tvoreni s détmi z MS

Do TOTEMu Nova Hospoda opét zavitaji déti
z plzeriské 16. MS v Korandové ulici, aby spole¢né
svami vytvorily vyrobky s jarni tématikou -
tentokrat jako vytvarny materidl vyuzijeme koralky
rznych tvarG a velikosti. Déti se uZmoc tési
avérime, ze détska energie a nadSeni rozzari
pfi prihlaseni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

25. 5. 2022 | 15:00-16:30
Krajinou mych snu

Srdecné vds zveme na predndsku s promitdnim
z cesty autostopem po Black Hills ve Wyomingu,
kafionu Sand Creek, za bizony do Badlands
a doindidnské rezervace Pine Ridge a Wounded
Knee v Jizni Dakoté a pak po pobrezi Kalifornie
az k Russian River. Cestovat po USA bez fidi¢ského
prikazu, mobilniho telefonu a kreditni karty,
pfinese vice dobrodruzstvi, nez by ¢lovék ocekaval.
Povidani s promitanim si pronas pfipravil
Zdenék Vacek.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou veiejnost

25. 5. 2022
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Beou a Emmou

TOTEMové dobrovolnice Emma z Némecka a Bea
ze Spanélska pripravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici nova konverzac¢ni videa,
pfi kterych mdlzZete svoji znalost ciziho jazyka
vyuzit, procviit nebo se naucit nové vyrazy a zase
se vjazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym znamym!

KVETEN 2022

27.5.2022 | 17:00-22:00
Muzejni noc

Plzeriskd muzea a galerie se vtento kvétnovy den
oteviraji v netradi¢nich casech a nabizeji no¢nim
navstévnikm kromé prohlidek svych stalych expozic
a vystav také fadu doprovodnych a kulturnich
program( a stavaji se misty necekanych zazitkd
a setkavani. Jsme radi, Ze TOTEM toho vSeho bude
soucasti a téSime se navds na dvore plzefiského
Pivovarského muzea.

Misto konani: Pivovarské muzeum, Veleslavinova 6,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

28.5.2022 | 17:00

Sousedska vecere

TOTEM Nova Hospoda se letos pfipoji k Sousedské
vecefi vramci letosniho Evropského dne sousedd.
Jste srde¢né zvani na setkani, pfi kterém si spolecné
vychutndme vecefi se svymi sousedy. Vezméte
ssebou néco dobrého kzakousnuti, at mdzeme
vzdjemné ochutnat, co dobrého si kdo pfipravil.
Chvile u prostfeného stolu ndm zpfijemni hudebni
doprovod a na zavér si jeSté doprejeme dezert,
ktery si spolecné pfipravime.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

30. 5. 2022
Do Stribra

Srdecné vas zveme na vylet do meésta Stribro,
které je znamé svoji bohatou historii. Projdeme se
k mostni brance, druhé nejstarsi v Cechach, dale
kolem Koubkova mlyna podél feky k Cervené lavce.
Poté budeme pokracovat na kopec zvany
Ronsperk. Projdeme si kfizovou cestu s kaplickami,
a na kopci nas bude ¢ekat krasny vyhled na mésto.
Na cesté zpatky se podivame, kde dfive byvala
Brokarna. Po vychazce doplnime energii spolecnym
obédem a podle zdjmu muiZeme pokracovat
prohlidkou mésta Stribro. Trasa je zhruba 10 km
dlouha. Pokud mate, vezméte si s sebou turistické

-----

| Uréeno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

31.5.2022 | 14:00-15:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé
aneb Sejdeme se u kavy

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chysta? Mdate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se nanéco zeptat nebo si popovidat?
Zaujaly vas nékteré aktivity, které pro vas
pfipravujeme na pristi mésic? Prijdte si rezervovat
své misto. Pri té prileZitosti si u nas muZete
zakoupit kavu a zakusek, ktery jsme pro vas
spolecné pfipravili. TéSime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

A jesté navic...

Po domluvé

Individualni

prochazky nebo posezeni

Nékdy je velmi Ulevné projit se, moct si s nékym
popovidat, sdilet snim své obavy, starosti,
aleiradosti. Srde¢né zveme ktémto setkdnim
s Jarkou Zajickovou z TOTEMu Novd Hospoda.
Pro setkani je tfreba se dopredu telefonicky
objednat na tel. Cisle 777 343 692. Setkani budou
probihat v TOTEMu Novd Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen, ptip. jinde dle domluvy.

Tip na léto...

18. 7.—-22. 7. nebo 22. 8. - 26. 8. 2022
Modré nebo Tyrkysové pirko

S TOTEMem Nova Hospoda si déti ve véku 6-12 let
muZou ve dvou rGznych terminech uzit paradnich
5 dni plnych spolec¢nych her, vyletl a poznavani
prirody, nejriznéjsiho tvoreni a navic i s trochou
vareni. Cena 2300 K¢. Vice informaci a pfihlaseni:
Mgr. Petra Blahova, tel.: 734 672 579, email:
tabory@totemplzen.cz (preferujeme prihlaseni
emailem).

KVETEN 2022

Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

27.5. 2022

TOTEMovy rozcestnik

na Cerven

Na cervnové akce je mozné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatti cely prehled TOTEMovych
akci na Cerven, nejdrive tedy 27. 5. 2022.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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