TOTEM BOLEVEC

CERVEN 2022

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty - Cervnovy TOTEMovy rozcestnik 2022. Upozorfiujeme, 7e pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.

1.6. 15:00-18:00 Hrava kavarna

1.6. 16:00-18:00 Dobrokavarna

4.6 celyden Z Oseka do Chrastu
Vylet s Evou

8. 6. 13:00-15:00 Pojd'me spolecné vafit!
Workshop

9.6.,14.6., rdzné casy |T konzultace pro seniory
16. 6., 21. 6.,

23.6.

a 30. 6.

9.6.a23.6. 14:00 Minigolf v Krimicich

14. 6. 15:00-16:30 Kresleni pro kazdého
Vytvarny klub

14. 6. 15:00-17:00 Hudebni odpoledne se Seniorkapelou

15. 6. cely den Mésto TousSkov — Kumberk — Komberk
Krasna vychdazka

15. 6. 15:00-18:00 Hrava kavarna

15. 6. 16:00-18:00 Dobrokavarna

17.6. Dobroty z kuchyné: Andélské rezy
Videorecept

17.6. 13:00-15:00 Malovani na hedvabi
Tvoriva dilna

18. 6. Z Nové Huti do Ejpovic

Vylet pro déti
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20. 6. 13:00 Pohybovy klub s Mirkou Kudrnovou
20. 6. 18:00 Koncert na prahu léta
21.6. 13:30 Na kole se Sobotovymi

Cyklisticka vyjizdka

21.6. 14:00 Do Zapadoceské galerie
na Kubistu, Pinkase, Sekala et al.
Komentovana prohlidka vystavy

21.6. 17:00-19:00 Language Café

23. 6. 17:00 Dagmar Krausova: Hedvabnik
Vernisaz vystavy

25. 6. Anglicka / némecka / Spanélska konverzace
s Beou a Emmou

28. 6. dopoledne Janovsky mokrad
Pfirodovédna vychazka

28. 6. 18:00 Tereza Simova: Cesta k tvému srdci
Vernisaz vystavy

29. 6. 18:00-20:30 KOST na grilu
Koncert s grilovanim

30. 6. dopoledne Luftova zahrada
Exkurze

A jesté navic...

po domluvé Konzultace pro seniory a jejich blizké
Tip na léto...
15. 8. —-19. 8. 2022 Oranzové pirko
Letni pfiméstsky tabor v TOTEMu
22. 8. - 26. 8. 2022 Vinové pirko

Letni pfiméstsky tabor v TOTEMu

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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1. 6.2022 | 15:00-18:00
Hrava kavarna

Kdo je hravy, hry ho bavi. A kdo si hraje, nezlobi.
Vezméte s sebou kamarada, babicku ¢i souseda,
dobrou ndladu a pfijdte si s nami zahrat
spolecenské hry. Deskové ¢i karetni, scrabble nebo
carcassonne, mame na vybér! Klub je zdarma
a otevieny hracim kazdého véku. Prozijte s nami
v TOTEMu pfijemné odpoledne.

1. 6. 2022 | 16:00-18:00

Dobrokavarna

Kazdou sudou stfedu vas zveme do TOTEMové

dobrovolnické kavarnicky — otevieného prostoru pro

kazdého, kdo uz dobrovolnikem je, kdo se jim chce

stat, ale i pro toho, kdo se chce o dobrovolnictvi

néco dozvédét.

V Dobrokavarné mizete:

e ziskat informace o jednordzovych akcich,
pfi kterych je mozné pfilozit ruku k dilu,

e podepsat dobrovolnickou smlouvu,

e vyreSit problémy, které se na vasi dobrovolnické
cesté objevi,

e  pripravit si vlastni dobrovolnicky projekt, s nimz
vam radi pomUzZeme a ktery radi podpofime.
Mimo tento pravidelny prostor je pro néktera
setkdni pfipraven odborny, relaxacni nebo jinak
zajimavy program. Kazdy si mGzZe vybrat, jak s nami
toto odpoledne prozije a co si z néj pro sebe odnese.
Zajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

4.6.2022 | cely den
Z Oseka do Chrastu

Po odchodu Evy Haunerové na materskou
dovolenou bychom si mohli pomyslet, Ze se sni
na dovolenou odeberou i jeji oblibené vylety. To se
vSak stalo pravdou jen na velmi kratkou chuvili,
protoZe Eva Evu preci nenecha ve Stychu... Ano,
vidite dobfe, za Evu Haunerovou nyni povede
vylety jeji kamaradka Eva Cibulkova a v ¢ervnu vas
provede trasou z Oseka do Chrastu, pres Kokotské
rybniky, s prohlidkou  Zidovského  hrbitova
a letohradku Kamyk v Oseku. Trasa bude dlouha
priblizné 15 km s pozvolnym stoupdnim a prudsim

.....
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8. 6.2022 | 13:00-15:00
Pojdme spolecné varit!

Nabizime vam treti workshop ze série praktickych
workshopl z miniprojektu o udrZitelnosti nasi
evropské dobrovolnice Emmy Rickert. Zjistite,
coznamena byt Setrny kpfirodé ajak zmirnit
vlastnim dilem dopady na globdlni klimatické
zmeény a zaroven usetfit penize. Nejenze si kazdy
mésic spolecné vytvorite samotné produkty,
ale dostanete i nové tipy a napady na dalsi vlastni
vyrobky, vyuZitelné bézné v domacnosti.

Tentokrat si s Emmou pfipravime vegetariansky
obéd z regionalnich surovin. Jidlo uvafime a pak si
je spolec¢né vychutname v nasi TOTEMové kuchyni.

| Poplatek 20 K¢ / os.

9.6.,16.6.,21.6., 23. 6.
a 30. 6. 2022 | ruzné Casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vds néco
»Vvyskakuje“? UzZ jste zkusili skoro vie a nechcete se
stdle ptat déti a vnoucat? Nevite, jak stdhnout
aplikace, jak je vyuZivat, jak pracovat s kapacitou
vaseho zafizeni, jak si popovidat s pfateli pres sit,
jak si nahrat video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho
preposlat nékomu dalsimu, jak nakoupit a zaplatit
pfes telefon? Nebo vas tizi néco uplné jiného?

Pak pravé pro vas jsme pfipravili IT konzultace

s ,ajtakem”, ktery se vam bude odborné

a s trpélivosti vénovat.

e IT konzultace tykajici se jakéhokoli
z uvedenych zafizeni (tj. pocita¢, notebook,
tablet nebo chytry telefon) nabizime:

o 9.6.2022 v ¢ase 14:00-16:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
a16:00-19:00 hod.

(lektor Petr Stejskal)

o 14.6.2022 v case 8:00-10:00 hod..
(lektor Michal Kolar)

o 16.6.2022 v case 14:00-16:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)

o 21.6.2022 v case 9:00-12:00 hod.
(lektor Frantisek Kolacny)

o 23.6.2022 v case 8:00-10:00 hod.
(lektor Michal Kolar)

a 14:00-16:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)

o 30.6.2022 v ¢ase 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)

Rezervace vidy na celou hodinu (lektora budete

mit sami pro sebe na 1 hodinu), konzultace jsou

zdarma. Pfinesete si jen vlastni zafizeni a pripadné

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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pripravené dotazy, na které vam lektor pomuze
najit odpovéd. Pozor, zajemci mohou IT konzultace
vyuZit pouze jednou mésicné.

9.6.a23.6.2022 | 14:00
Minigolf v Krimicich
Nabizime vam moZinost vyzkouset si ¢i zahrdt
minigolf v pfijemném prostfedi rybarské restaurace
Rosti u feky MzZe v Plzni Kfimicich. Areal se nachazi
nedaleko zastavky MHD. Sejdeme se pfimo
v Kfimicich pfed aredlem restaurace. Bude moznost
zakoupit si i drobné obcerstveni. Minigolfové hole
a micky se pQjcuji na misté.

| Poplatek 20 K¢ / os.

14. 6. 2022 | 15:00-16:30
Kresleni pro kazdého

Bavi vas kresleni a malovani? Pojdte s nami
spolecné tvofit v nasem TOTEMovém ateliéru.
Tvuréim odpolednem vas provedou dobrovolnice,
vytvarnice Viki a Aisha. Vymysli vam vytvarné
zadani a spolecné si uZijete kresleni a malovani.
Staci si pfinést své oblibené vytvarné pomdlcky
a papiry. A pokud budeme mit Stésti na krasné
pocasi, pljdeme kreslit ven.

14. 6. 2022 | 15:00-17:00
Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Prijdte snami stravit pfijemné odpoledne plné
znamych melodii — zazni pisné lidové i popularni.
Ktanci aposlechu zahraje nase Seniorkapela,
mUzZete se tésit na hezky zazitek.

15. 6. 2022 | cely den
Mésto Touskov — Kumberk -
Komberk

V Cervnu si projdeme s Hanou Cadovou Mésto
Touskov. Vydame se k hospodéarskému dvoru
Kumberk a na zficeninu Komberk. Vychazku
zakon¢ime v Dolnim VIkysi. Trasa je cca 6,5 km

prihlaseni.

CERVEN 2022

15. 6. 2022 | 15:00-18:00

Hrava kavarna

Kdo je hravy, hry ho bavi. A kdo si hraje, nezlobi.
Vezméte s sebou kamarada, babicku ¢i souseda,
dobrou ndladu a pfijdte si s nami zahrat
spolecenské hry. Deskové Ci karetni, scrabble nebo
carcassonne, mame na vybér! Klub je zdarma
a otevieny hra¢im kazdého véku.

15. 6. 2022 | 16:00-18:00

Dobrokavarna

Kazdou sudou stfedu vas zveme do TOTEMové
dobrovolnické kavarnicky, kterd je oteviena pro
kazdého, kdo uz dobrovolnikem je, kdo se jim
chce stat, ale i pro toho, kdo se chce
o dobrovolnictvi néco dozvédét.

A protoZze je to vlastné posledni Dobrokavarna
pred prazdninami, zveme vsechny dobrovolniky
na spoleéné grilovani ¢i opékani buftl. Chceme
vsem dobrovolnikim alespori takto podékovat
zajejich praci. Zajemci, hlaste se naemailu
vaskova@totemplzen.cz.

17. 6. 2022 | 10:00

Dobroty z kuchyné:
Andélské rezy

Také vam chutnaji zakusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazdy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se s vami podéli o recept na jednu z nejoblibenéjsich
pochoutek — Andélské rezy. Recept bude pfristupny
na nasem YouTube kanalu, kde se na néj bude moci
podivat opravdu kazdy. Tak co, zkusite ho také?

17. 6. 2022 | 13:00-15:00
Malovani na hedvabi

Nechte se inspirovat rliznymi moznostmi zdobeni
hedvabnych 3al a $atkl a vyrobte si s nami krasny
doplnék svého Satniku. Budeme kouzlit s barvami,
ukazeme si techniky, které zvladnou Uplné vsichni
véetné déti. Na misté se bude hradit navic jesté
poplatek za spotifebovany material.

| Poplatek 50 K¢ / os.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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18. 6. 2022
Z Nové Huti do Ejpovic

Projdéte se snami krasnou pfirodou kolem ficky
Klabavy, znamého golfového hristé a Ejpovického
jezera. Trasa je cca 5 km dlouha. Vylet je urcen
pro déti, ale zvani jsou samoziejmé i jejich rodice
¢i prarodice.

Prihlaseni a informace: Helena Vernerova,

tel.: 732 773 858, email vernerova@totemplzen.cz.

20. 6. 2022 | 13:00

Pohybovy klub

s Mirkou Kudrnovou

Pfijdte se rozhybat pfi kondi¢nim cviceni
s Mirkou Kudrnovou. Krasné si protahnete celé
télo pfi nendarocnych cvicich vestoje nebo vsedé.
Ssebou si vezméte pouze pohodiné obleceni.

Pohybovy klub je uréen tém, ktefi vTOTEMu
nemaji prilezitost cvicit pravidelné zdarma.

20. 6. 2022 | 18:00
Koncert na prahu léta

Tésné pred letnimi prazdninami vas srdecné zveme
na koncert, na kterém vystoupi dvé hudebni
a pévecka uskupeni. Vprvni &asti programu se
muZete téSit na skupinu BOSA (banda opravdu
skvélych amatért), ktera vznikla béhem covidovych
restrikci a schazela se vétsinou jen prostfednictvim
socidlnich siti. Nyni, po rozvolnéni, za¢ind s radosti
koncertovat s Zanrovou smésici folku, country, popu
i vlastnich pisni. Divaky moznd prekvapi bubenik,
jehoz vykony jsou, vzhledem k jeho véku (13 let),
obdivuhodné. V druhé poloviné programu vénuje
Nova Ceska piseri, pévecky smiseny sbor vedeny
sbormistryni Mgr. Anastazii Solcovou, svijj koncert
TOTEMu, jeho zaméstnancim, dobrovolnikiim
zaenergii, C¢as a podporu, kterou vénovali
v uplynulych dvou letech plzeriské verejnosti.

21. 6.2022 | 13:30
Na kole se Sobotovymi

S létem hrdé stfidajicim jaro vas Sobotovi srdecné
zvou na dalsi cyklistickou vyjizdku. Cervnovy vylet
se opét ponese vklidném tempu a vyjedeme si
z Bolevce pres Tremosnou smérem do Kfimic
avyjizdku zakonime u plzeriské  zoologické
zahrady. Trasa je pfiblizné 30 km dlouha s mensim

CERVEN 2022

prevySenim a povede po vyznacenych cyklotrasach

vy

poskytneme pfi pfihlaseni.

21. 6. 2022 | 14:00
Do Zapadoceské galerie
na Kubistu, Pinkase, Sekala...

Navstivte s nami vystavu dél vyznamnych ceskych
umélct v Zapadoceské galerii. Vystaveny budou
obrazy naptiklad od Kubisty, Pinkase, Sekala
a dalSich. Galerie tato dila do svych sbirek ziskala
od r. 2011 a navazuji tak na vystavu shrnujici
akvizice zlet 2008-2011. Prohlidkou vystavy nas
ve vystavni sini 13 provede a komentarem ji doplini
Mgr. Jiti Hlobil.
| Vstupné 25 K¢ / os.

21. 6. 2022 | 17:00-19:00
Language Café

Jste ze zahraniéi a Zijete uz néjakou dobu v Plzni?
Nebo jste mistni a ovladate jakykoli cizi jazyk?
Mate chut setkat se s podobné naladénymi lidmi
a vymeénovat si jazykové znalosti nad sdlkem kavy
nebo caje? Pokud vaSe odpovédi zni ANO,
nevéhejte se pfipojit k Language Café. Cekaji vas
razné hovorici stolecky s rodilymi mluvéimi nebo
lektory svétovych jazykG. Téch znamych i téch
exotickych. Vice informaci najdete tyden predem
v aktualité na www.totemplzen.cz ana FB
(Language Café) nebo u Jesiky Stockertové
na emailu: languagecafe @totemplzen.cz.

Are you from abroad and do you live or stay in
Pilsen? Or are you local and do you speak any
foreign language? Do you want to meet like-
minded people and exchange your language skills
with tea or coffee? If your answer is ,yes“, so don't
wait anymore and meet with us. Talking tables are
waiting for you with native speakers and world
languages' teachers. For what kind of languages
you can look forward you will find one week before
on our websites: www.totemplzen.cz, on FB
(Language Café) or contact Jesika Stockertova on
email: languagecafe@totemplzen.cz

23. 6. 2022 | 17:00
Dagmar Krausova: Hedvabnik

Srdecné zveme na vernisaz vystavy hedvabnych
sal malovanych akvarelovou technikou. V ramci
vernisaze se budou moci navstévnici nejen

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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pokochat jemnou krdsou hedvabi, ale budou mit
jedinecnou prilezitost divat se autorce pod ruce,
kdy bude pfimo pfi vernisazi jeden z satk( malovat.
Vystava bude k vidéni v TOTEMu celé |éto a tésit se
mUzZete i na dilny zaméfené pravé na akvarelovou
techniku pouZitou na hedvabi, které spolecné
s autorkou pfipravujeme.

25. 6. 2022
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Beou a Emmou

TOTEMové dobrovolnice Emma z Némecka a Bea
ze Spanélska pripravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici nova konverzacni videa,
pfi kterych muzZete svoji znalost ciziho jazyka
vyuzit, procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase
se vjazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym znamym!

28. 6. 2022 | dopoledne
Janovsky mokirad

Diky bobru evropskému, ktery se pred nékolika lety
vratil zpét do oblasti nedaleko Nyfan, vznikl
v misté byvalého rybnika a poli mokfad. Na velké
casti Uzemi se dlouhodobé nachdzi vyjimecné
cenny a druhové bohaty mokiadni ekosystém
svyskytem vice nez 50 druh( ptakd, z nichz
19 patfi k zvlasté chranénym druhlim. Zdejsi
pfiroda tak znovu oZila a mulZete tu najit nejen
mokradni druhy Zivocichll, ale také fadu dalSich
vzacnych ptacich druhlG. Ze vzacnych ptakd tu
hnizdi napftiklad chiastal vodni, slavik modracek,
bramborni¢ek hnédy nebo jefdb popelavy. Tenhle
neobycejny kus pfirody se stal pred rokem ptirodni
rezervaci Janovsky mokfad o rozloze 72 ha. Mistni
cenny biotop tu pomahaji udrzovat také divoci
koné a pratufi. Zavitejte spolu s nami do téchhle
mist a objevte jejich kouzlo. Privodcem ndam bude
Ing. Jifi Vicek, ornitolog a referent na uUseku
ochrany pfirody Plzeriského kraje. Trasa naseho
putovani bude celkem cca 6 km dlouha a c¢astecné
povede narocnéjsim terénem.

CERVEN 2022

28. 6.2022 | 18:00
Tereza Simova:
Cesta k tvému srdci

Jste srdecné zvani na vystavu obrazl, kterd
probéhne v prazdninovém obdobi od 28. 6. 2022
do 31. 8. 2022. V nasi galerii budete mit moznost
vidét jedinecnou sbirku 24 uméleckych dél
s biblickou tématikou (olej na platno, pastel).
Obrazy jsou vyjimecné vtom, Ze se dotykaji
lidského srdce. Pfi pohledu na néktera dila mlzete
vidét, jak vypada laska, obét a odpusténi podle
Bible. MUzZete zde premyslet o vzniku svéta, smyslu
Zivota a odreagovat se od kazdodennich starosti.
Mimo jiné si zde muzete doplnit zakladni znalosti
toho nejdllezitéjsiho z Bible. Autorka obrazl
je evangelik a ¢lenkou SdruZeni vytvarnik CR.

29. 6. 2022 | 18:00-20:30
KOST na grilu

Pévecky sbor KOST (Komorni sbor TOTEMu) se
tentokrat  pfedstavi na TOTEMové terase.
Pfi pohodovém koncertu si poslechnete pisné
rznych Zanrd a po jejich doznéni se pustime
do grilovdani — budete si moct pochutnat
na grilovaném mase, uzenindach ¢i hermelinu, to vse
doplnime zeleninou. Nezapomerite si néco dobrého
ke grilovani objednat pfi rezervaci (ceny jidla budou
k nahlédnuti na recepci), napoje bude moiné
zakoupit vnasem Kaficku. Vérime, Ze spolecné
proZijeme prijemny letni vecer.

| Poplatek dle vybrané pochutiny

30. 6. 2022 | dopoledne
Luftova zahrada

Pojdte s ndmi navstivit Luftovu zahradu, ktera se
nachazi nad pravym brehem feky Radbuzy. Luftova
zahrada je cenny pfiklad zahradniho uméni z obdobi
prvni republiky v plzeriském regionu, je to poklidna
pfirodni partie bohatd na vodu, mokradni
avihkomilnou vegetaci, obojzivelniky a ptdaky.
Nachazi se zde mnozstvi letitych exotickych drevin
velkych rozmér(. Od r. 1991 je Luftova zahrada
v majetku mésta Plzné. Zahrada byla v r. 1996
,Znovuobjevena” a od té doby probihd postupna
obnova s ohledem na finanéni moZnosti mésta
Plzné. Zahradou nas provede Ing. Petr Kutak. Blizsi
informace pfi prihlaseni.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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A jesté navic...

Po domluveé

Konzultace pro seniory

a jejich blizké

Nachdzite se v ndrocném Zivotnim obdobi?
Potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite,
jak do toho? Chtéli byste si popovidat a nemate
okolo sebe nékoho ,vhodného“? Nebo mate
nasrdci néco jiného? Pak pravé vam nabizime
konzultaéni hodiny. Zvlasté v této slozité dobé je
nékdy velmi ulevné moct si s nékym popovidat,
sdilet s nim své obavy, starosti, ale i radosti. Budeme
vam naslouchat.

Pokud mate o setkani zajem, vidy je tfeba se
predem telefonicky objednat, abychom se vam
mohli plné vénovat. Popovidat si muiZete
s Jakubem Kladivou, tel. ¢. 736 489 754.

V TOTEMu Bolevec nabizime seniorim konzultace
se socialnim pracovnikem v ramci zakladniho
socidlniho poradenstvi a psychosociadlni podpory.
Pokud byste se zdrdhali setkat se osobné, je tu
i moznost uskutecnit po domluvé konzultaci se
socialnim pracovnikem online, pres videohovor.
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CERVEN 2022 o

Tip na léto...

15. 8.-19. 8. 2022
Oranzové pirko

S TOTEMem Bolevec si déti ve véku 8-12 let mlizZou
uzit paraddnich 5 dni plnych hravé anglictiny,
spolecnych her, sportu avychazek. Cena 2300 Kc.
Vice informaci a pfihlaseni: Mgr. Petra Blahova,
tel.: 734672579, email: tabory@totemplzen.cz
(preferujeme prihlaseni emailem).

22. 8. -26. 8. 2022
Vinové pirko

STOTEMem Bolevec si déti ve véku 7-12 let
muZou uZit paradnich 5 dni plnych nejrliznéjsich
tvofivych technik a vyrdbéni, proloZzenych hrami,
vychdzkami i vyletem. Cena 2300 K¢. Vice informaci
a prihlaseni: Mgr. Petra Bldhova, tel.: 734 672 579,
email: tabory@totemplzen.cz (preferujeme
pfihlaseni emailem).

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

24. 6. 2022

TOTEMovy rozcestnik
na léto 2022

Na letni akce je mozZné se pfrihlasit az poté,
co svétlo svéta spatti cely prehled TOTEMovych
akci na |éto, nejdtive tedy 24. 6. 2022.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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