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Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...
Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet i telefon
s pripojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty - Cervnovy TOTEMovy rozcestnik 2022. Upozoriiujeme, 7e pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.
2. 6. Setkani Klubu ctecich babicek a dédecku

na parniku Czechie
2.6.,23.6. 9:00 Pétanque v arealu TJ Sokol Nova Hospoda
4. 6. 15:.00 Détské sportovni odpoledne
8. 6. 14:00-16:00 Tvofreni z ¢ajovych sacku

Tvoriva dilna
9. 6. 9:00-11:00 Setkani Klubu ctecich babicek a dédecku

na Nové Hospodé
13.6. 9:00-10:30 Spolecna snidané
14. 6. 15:00-17:00 Hrava kavarna
17.6. 10:00 Dobroty z kuchyné: Andélské rezy

Videorecept
20. 6. 9:00-10:00 Tvofeni s détmiz MS

Tvoriva dilna
20. 6. rdzné ¢asy |T konzultace pro seniory
21.6. 15:00 Hudebni odpoledne se Seniorkapelou
22. 6. 9:30-10:30 Hrava kavarna s détmi z MS I
25. 6. Anglicka / némecka / Spanélska konverzace

s Beou a Emmou
28. 6. 14:00-15:00 Rezervace na TOTEMové aktivity

na Nové Hospodé aneb Sejdeme se u kavy
30. 6. Na Kozel

Vylet

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nové Hospoda

www.totemplzen.cz
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A jesté navic...

po domluvé Individualni prochazky nebo posezeni
Tip na léto...
18.7.-22.7.2022 Modré pirko

Letni pfiméstsky tabor v TOTEMu

22. 8. - 26. 8. 2022 Tyrkysové pirko
Letni pfiméstsky tdbor v TOTEMu

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz



TOTEM NOVA HOSPODA

2.6.2022

Setkani Klubu ctecich babicek
a dédeckd na parniku
Czechie

Srdecné zveme pohadkové Cteci babicky a dédecky
na projizdku parnikem Czechie. MlzZete se tésit
na dvouhodinovou plavbu poVitavé a malé
obcerstveni s hudebnim doprovodem. Setkani
organizuje Mezi nami, o.p.s., program PRECTI.

Urceno pro Klub ¢tecich babicek a dédecku

2.6.a23.6.2022 | 9:00

Pétanque v arealu
TJ Sokol Nova Hospoda

Pojd'me si zahrat pétanque, francouzsky spolecensky
sport, jehoZ principem je umistit kouli co nejblize
kcili — drevéné kuli¢ce, tzv. prasatku. Princip hry
je velmi jednoduchy a jeji prednosti je to, Ze ji mize
pfi prihlaseni.

Misto konani: Areal TJ Sokol Nova Hospoda

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

4.6.2022 | 15:00
Détské sportovni odpoledne

Srdecné vas zveme na tradi¢ni akci poradanou
TJ Sokol Nova Hospoda ve spolupraci s TOTEMem
Nova Hospoda k pfrileZitosti oslavy Dne déti. Tésit se
mUzZete na rdzné rychlostni a dovednostni soutéze
v aredlu TJ Sokol Nova Hospoda iv prilehlém lese.
Akdo nebude chtit soutéZit, mlzZe prosté pfijit
a pobyt v pfijemném prostredi vjesté prijemnéjsi
spolecnosti.

Misto konani: Areal TJ Sokol Nova Hospoda

Urceno pro Sirokou vefejnost |
Startovné 70 K¢ / dité
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8. 6.2022 | 14:00-16:00
Tvoreni z ¢ajovych sacku

Pustte se s nami do tvoreni z papirovych preball
Cajovych sackd. Ukazeme si, jak vyrobit tulipany,
motylka, mandalu ¢ vénec. Cajovy prebal
je kreativni material, ktery si mizZe nastfadat kazdy
doma. Na tvoreni potrebujete kromé toho uz jen
lepidlo, nlzky a chut tvofit. A originalni dekorace
za par korun je na svété. Prijdte si knam tuto
techniku vyzkouset a naucit se néco nového.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Poplatek 20 K¢ / os.

9. 6.2022 | 9:00-11:00
Setkani Klubu ctecich babicek

v v o
a dédecku
Pro Klub ctecich babicek a dédeckl jsme pfipravili
spole¢né tvoreni, pfi kterém budeme vyrabét
drobné dekorace jako darecky pro déti ke konci
Skolniho roku. A protoZe babicky i dédeckové ctou
détem z knizek, budeme pro vSechny déti vyrabét
zalozky do té jejich oblibené. Pracovat budeme
s razitky a rdznymi druhy barev. Zaroven na setkani
zveme vsechny zdjemce o cteni ve Skolkdch.
Na misté vdm rddi zodpovime vSechny vase otazky,
muUZete si popovidat s témi, kdo uz ¢teci babickou
nebo dédeckem jsou, a uzit si hezkou tvofivou
atmosféru.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro seniory

13. 6. 2022 | 9:00-10:30
Spolecna snidané

Mate chut na spoleénou snidani? Srdecné vas
zveme na setkani u voriavé kavy nebo Caje s nécim
dobrym k zakousnuti. Prijdte si s ndmi uzit snidani
s pratelskym povidanim a vykrocte do nového dne
s usmévem. Ssebou si vezméte dobrou naladu
a 20korunovy pfispévek na obcerstveni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

| Poplatek 20 K¢ / os.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

14. 6. 2022 | 15:00-17:00
Hrava kavarna

Mate radi spolecenské hry? Pfijdte si s nami zahrat
zoliky, prsi nebo ¢lovéce, nezlob se. Zahrajeme si
deskové ¢i karetni hry a spole¢né tak prozijeme
pohodové odpoledne plné hravé zdbavy. Vzdyt kdo
si hraje, nezlobi. Klub je zdarma a otevieny hra¢im
kazdého véku. Vezméte s sebou kamarada,
babicku ¢i souseda a hlavné dobrou ndladu. TéSime
se na prijemné odpoledne.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

17. 6. 2022 | 10:00

Dobroty z kuchyné:
Andélské rezy

Také vam chutnaji zdkusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kaidy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se s vami podéli o recept na jednu z nejoblibenéjsich
pochoutek — Andélské fezy. Recept bude pfistupny
na nasem YouTube kanalu, kde se na néj bude moci
podivat opravdu kazdy. Tak co, zkusite ho také?

20. 6. 2022 | 9:00-10:00
Tvoreni s détmi z MS

Tentokrat nepfijde tvofit Skolka k ndm do TOTEMu
Nova Hospoda, ale my se spolecné vyddame tvofit
do 8kolky. V matefince v Uslavské ulici budeme
s détmi vyrabét oblibend pranicka tvorena pomoci
lisu na papir a doplnime je razitky. Uvitdme pomoc
z fad nasich dobrovolnika.

Misto konani: 80. MS, Uslavska 80, Plzer

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

20. 6. 2022 | rGzné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
,vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace,
jak je vyuzivat, jak pracovat s kapacitou vaseho
zafizeni, jak si popovidat s prateli pres sit, jak si
nahrat video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho
preposlat nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit
pres telefon? Nebo néco Uplné jiného? Pak pravé
pro vés jsme pFipravili IT konzultace s ,ajtakem*,
ktery se vdm bude individudIné vénovat. Pfinesete si

CERVEN 2022

jen vlastni zatizeni a pripadné pripravené dotazy,
na které vam lektor pomdZze najit odpovéd.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro seniory

21.6.2022 | 15:00

Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Srdecné vas zveme na koncert Seniorkapely, ktera
nam nabidne pestrou paletu zndmych melodii.
Budete mit moZnost pfipojit se svymi hlasy nebo
tancem a pfrispét tak k hezkému zazitku. Tésit se
muzZete také na dobrou kdvu, ¢aj a sladké dobroty.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

22. 6.2022 | 9:30-10:30
Hrava kavarna s détmi z MS

Mate rddi spolecenské hry? Pfijdte k nam proZit
dopoledne plné her, ale tentokrat trochu jinak.
Nasim hostem budou déti z MS, které se té&si na to,
jak si spole¢né s vami zahraji pexeso, vyresi
hlavolamy, slozi puzzle a dal$i. Uzijete si s nami
dopoledne pIné her, zdbavy a détského smichu?
Tésime se na vas.

Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

25. 6. 2022
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Beou a Emmou

TOTEMové dobrovolnice Emma z Némecka a Bea
ze Spanélska pripravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici nova konverzac¢ni videa,
pfi kterych muzZete svoji znalost ciziho jazyka
vyuZit, procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase
se vjazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym znamym!

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

28. 6. 2022 | 14:00-15:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé
aneb Sejdeme se u kavy

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chysta? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se nanéco zeptat nebo si popovidat?
Zaujaly vas nékteré aktivity, které pro vas
pfipravujeme na pristi mésic? Prijdte si rezervovat
své misto. Pri té prileZitosti si u nas muZete
zakoupit kavu a zakusek, ktery jsme pro vas
spolecné pfipravili. TéSime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

30. 6. 2022
Na Kozel

Srdecné vas zveme na vylet na klasicistni lovecky
zamek Kozel. Svezeme se vlakem do Stahlav
a projdeme se zhruba 2 kilometry do zameckého
parku, ktery je vtomto roc¢nim obdobi kouzelny.
Poté zamifime na prohlidku zamku. Spolecné se
budeme vracet do Stahlav, odkud se vydame
vlakem zpét do Plzné. Trasa je zhruba 5 km dlouha.
Pokud mate, vezméte si s sebou turistické nebo

| Urceno pro Sirokou veiejnost
A jesté navic...

Po domluvé
Individualni
prochazky nebo posezeni

Nékdy je velmi Ulevné projit se, moct si s nékym
popovidat, sdilet snim své obavy, starosti,
aleiradosti. Srde¢né zveme ktémto setkdnim
s Jarkou Zajickovou z TOTEMu Novd Hospoda.
Pro setkani je tfeba se dopredu telefonicky
objednat na tel. Cisle 777 343 692. Setkani budou
probihat v TOTEMu Nové4 Hospoda, Prostredni 48,
Plzen, ptip. jinde dle domluvy.

CERVEN 2022

Tip na léto...

18. 7. - 22. 7. nebo 22. 8. - 26. 8. 2022
Modré nebo Tyrkysové pirko

S TOTEMem Nova Hospoda si déti ve véku 6-12 let
mUzZou ve dvou rGznych terminech uZit paradnich
5dni plnych spole¢nych her, vyletl a poznavani
prirody, nejriznéjsiho tvoreni a navic i s trochou
vareni. Cena 2300 K¢. Vice informaci a prihlaseni:
Mgr. Petra Blahova, tel.: 734 672 579, email:
tabory@totemplzen.cz (preferujeme prihlaseni
emailem).

Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

24. 6. 2022
Letni TOTEMovy rozcestnik

Na letni akce je moiné se pfrihlasit aZ poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na léto, nejdtive tedy 24. 6. 2022.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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