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Vazeni klienti,
s ohledem na vzrastajici naklady jsme byli nuceni pristoupit k opatfeni, kterym je vybirani
prispévku na tisk TOTEMového rozcestniku. Od ¢ervna 2022 je vybiran poplatek za vytistény
papirovy TOTEMovy rozcestnik 10 Ké/ks nebo 20 Ké/za rozcestniky vSech tii pobocek.
Dékujeme za vstficnost, pochopeni a véfime, Ze spolecné zvlddneme nastupujici financné
tézké obdobi pro vsechny tak, abychom tu stdle pro vas mohli byt se vSemi sluzbami,
které nabizime.
2.9. 14:00-15:00 Pétanque v Habrmannové parku
6. 9. 10:00 Zahajeni TOTEMové sezény 2022/2023
7.9. 17:00 Kolem ndmeésti s Lukasem
Komentovana vychdazka
8.9. cely den Na K¥iZovy vrch
Vylet
9.9. razné ¢asy IT konzultace pro seniory
12.9. 14:00-16:00 Hrava kavarna
13.9,,27.9. 13:00-14:30 Ruské kuzelky
13.9. 14:00 Nejen za uménim do Ceské Bfizy
Spolecenské setkani
14.9. celyden Do Konstantinovych Lazni
a na Hradistsky vrch
Vylet
17.9. 9:30 Uklidme Cesko
21.9. 14:00-15:30 MOlkky v Habrmannové parku
22.9. 13:30-16:30 Zdobeni svicek susenymi kvétinami
Tvofriva dilna
23.9. 9:00-12:00 Rezervace na TOTEMové aktivity ’

na Doubravce

26. 9. 17:00-18:00 Literarni ¢aj o paté

27.9. 9:00-11:00 Skandinavie (l. ¢ast)
Cestovatelské promitani

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka

www.totemplzen.cz
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ZARIi 2022 obousravka

A jesté navic...

po domluvé Konzultace pro seniory

po domluvé Prochazky pro seniory

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz



TOTEM DOUBRAVKA

2.9.2022 | 14:00-15:00
Pétanque
v Habrmannové parku

Pojdme si spolu zahrat pétanque, francouzsky
spolecensky sport, jehoZz principem je umistit kouli
co nejblize k cili — drevéné kulicce, tzv. prasatku.
Princip hry je velmi jednoduchy a jeji prednosti je to,
Ze ji mUZe hrat kazdy bez ohledu na vék.

Urceno pro Sirokou verejnost |

6.9.2022 | 10:00

Zahajeni TOTEMové sezdny
2022/2023

Srdecné zveme na malou slavnost na zahradé
TOTEMového domecku na Doubravce u pfileZitosti
zahdjeni TOTEMové sezény 2022/2023. Svym
zpévem a hrou na akordeon ji tentokrat rozezvuci
nas TOTEMovy kolega Stanislav Kluzak. Tésit se
muZete na pisnicky 60. a 70. let a hlavné na setkani
s lidmi, se kterymi vam bude dobre.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost

7.9.2022 | 17:00
Kolem nameésti s Lukasem

S Lukdasem Houskou opét poodhalime kousek
historie a zaposlouchdme se do zajimavych
pribéhd. Tentokrdt se spolecné vyddme kolem
namésti Republiky v Plzni. Poplatek 40 K&/ os.

evvs

Urceno pro Sirokou vefejnost |

8.9.2022 | cely den
Na Krizovy vrch

Nase kroky povedou ze Stoda na Krizovy vrch,
plvodné poutni misto s kostelikem sv. Krize,
prestavénym na rozhlednu. Odtud se vydame
do Chotésova a poté vlakem zpét do Plzné. Tési se
na vas Marie Satrova a Martina Satrova. Trasa je

evv s

Urceno pro Sirokou verejnost |

ZARI 2022

9.9. 2022 | rGzné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
»vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuzivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat video
a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat nékomu
dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres telefon?
Nebo néco Uplné jiného? Pak pravé pro vas jsme
pfipravili IT konzultace s ,ajtakem”, ktery se vam
bude individudlné vénovat. Pfinesete si jen vlastni
zafizeni a ptipadné pfipravené dotazy, na které vam
lektor pomuZe najit odpovéed.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro seniory |

12.9. 2022 | 14:00-16:00

Hrava kavarna

Pojdme si zahrat Zoliky, prsi ¢i kostky. Nebo zkusime
méné znamé hry? Zalezi jen na nas. DUlezita je jen
chut si hrat a dobra nalada. Tési se na vas
Martina Satrova.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

13.9.a27.9. 2022 | 13:00-14:30
Ruské kuzelky

V TJ Sokol Doubravka se nachdzi stary rusky kuzelnik
a my ho po néjakém case zkusime opét spolec¢né
rozhybat. Pojdte si s ndmi zahrdt tuto nendro¢nou
spolecenskou hru a zpestrit si vsedni den.

Misto konani: TJ Sokol Doubravka, Hrbitovni 24,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

13.9. 2022 | 14:00
Nejen za uménim
do Ceské Brizy

Pfijméte jedinec¢né pozvani do Ceské Bfizy, malé
vesnicky kousek za Plzni, od jedné Gzasné damy —
vytvarnice, spisovatelky, pedagozky a milovnice
pfirody a koni Dany Raunerové. Budeme si
povidat, kochat se, uzijeme si spolecny cas. Blizsi
informace pfi prihlaseni.

Urceno pro Sirokou verejnost |

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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14. 9. 2022 | cely den

Do Konstantinovych Lazni
a na Hradistsky vrch

Vydejte se s nami do dalsiho zapadoceského
lazenského meésta, do Konstantinovych Lazni.
Vypravime se kzatopenému lomu a na nedaleky
Hradistsky vrch. Odménou nam bude nékolik
prekrasnych vyhlidek do kraje. Seznamime se
s typickou flérou a faunou této lokality. Zajdeme
také k Panence Marii ve skale, ke které se vaze
zajimava povést. Trasa je 11 km dlouha, vede
obtiZznéjSim terénem a patfi mezi trasy narocnéjsi.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

17.9.2022 | 9:30
Uklidme Cesko

Pridejte se k ndm a zapojte se do velkého uklidu
vramci akce Uklidme Cesko. Sejdeme se v 9:30 h.
v doubraveckém TOTEMovém domecku, kde budou
k dispozici rukavice a pytle. A poté se presuneme
do Spitdlského lesa a ulevime mu od odpadkd
a jinych necekanych ,pokladi”, které tam zanechali
nezodpovédni navstévnici.

Misto vyzvednuti pomlcek: Mezigeneracni
a dobrovolnické centrum TOTEM Doubravka,
Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost|

21.9. 2022 | 14:00-15:30

Molkky
v Habrmannové parku

VyzkouSejme spolecné origindini finskou hru,
ve které hodem drevéného koliku shazujeme ostatni
koliky s Cisly. Princip hry je velmi jednoduchy a jeji
prednosti je to, Ze ji mize hrat kazdy bez ohledu

evvs

Urceno pro Sirokou verejnost |
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22.9.2022 | 13:30-16:30
Zdobeni svicek susenymi
kvétinami

Pojdte s nami tvorit. Tentokrate si ozdobime svicku
susenymi kvétinami a vyrobime si tak originalni
dekoraci ¢i krasny darek. Dilnu si pro nas pripravila
Alena Bufkovd a Hana Hebedova. Poplatek
dle spotfebovaného materialu.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

23.9.2022 | 9:00-12:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Doubravce

Zajima vas, co nového TOTEM na Doubravce
chystd? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z naSich aktivit, které
pro vas pfipravujeme pfisti mésic na Doubravce?
Prijdte si rezervovat své misto. TéSime se na vas.

Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

26.9. 2022 | 17:00-18:00

Literarni caj o paté

Srde¢né vas zveme do TOTEMového domecku
na prijemnou a inspirativni literarni  hodinku
s Mgr. Jifim Hlobilem. Vstupné dobrovolné.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

27.9.2022 | 9:00-11:00
Skandinavie (l. cast)

V prvni Casti nasi cesty po Skandinavii navstivime
mésto Kalmar a metropole Stockholm a Helsinky,
nejkrasnéjsi finsky hrad, nékolik narodnich parka,
finsky polarni kruh s vesnickou Santa Clause,
Laponské muzeum a skanzen, nejseverné;jsi vybézek
Evropy Nordkapp, v kamenech uvidime rytiny staré
az 6200 let a pozname podmanivou krasu fjorda.
Povidani spromitdnim si pro nas pfipravila
Jarmila Kriegerova.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

vvrs

centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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A jesté navic...

Po domluveé
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve slozitém Zzivotnim obdobi,
potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite,
jak do toho, chtéli byste si popovidat a nemdte
okolo sebe nékoho ,,vhodného” nebo mate na srdci
cokoli jiného, nabizime vam oteviené konzultacni
hodiny s Miroslavou Vysatovou. Je vidy potfeba se
predem telefonicky objednat na tel. €.: 733 746 598.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Po domluvé
Prochazky pro seniory

Pojdme se spolu projit, popovidat si mezi ¢tyfma
oCima, prijit na jiné myslenky. TéSi se na vas
Martina Satrova. Vidy je potieba si prochazku
predem telefonicky domluvit na tel. €.: 733 746 599.

TOTEM DOUBRAVKA

ZARI 2022

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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