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Vazeni klienti,

s ohledem na vzrastajici naklady jsme byli nuceni pristoupit k opatfeni, kterym je vybirani
prispévku na tisk TOTEMového rozcestniku. Od ¢ervna 2022 je vybiran poplatek za vytistény
papirovy TOTEMovy rozcestnik 10 Ké/ks nebo 20 Ké/za rozcestniky vSech tii pobocek.

Dékujeme za vstficnost, pochopeni a véfime, Ze spolecné zvlddneme nastupujici financné
tézké obdobi pro vsechny tak, abychom tu stdle pro vas mohli byt se vSemi sluzbami,
které nabizime.

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehrdvaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pfipojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty > Rijnovy TOTEMovy rozcestnik 2022. Upozorfiujeme, 7e pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.

3. 10. 13:30-14:30 Pétanque v Habrmannové parku

4. 10. 17:.00 Kolem nameésti s Lukasem (2. cast)
Komentovana vychdazka

6. 10. 14:00 K Boleveckému rybniku
Komentovana prohlidka a vychazka

6. 10. celyden Do Karlovych Vari
Vylet

7.10,, razné ¢asy IT konzultace pro seniory

14. 10.

a19. 10.

10. 10. 17:00-18:30 Moderni evropska architektura
Pfedndska

11. 10. 14:00 Po Roudné
Komentovana vychdazka

12. 10. 14:00-16:00 Hrava kavarna

13. 10. 14:00-15:30 Molkky v Habrmannové parku

17. 10. 13:30-16:30 Dratujeme motylky
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Skandinavie (2. c¢ast)
Cestovatelské promitani

Ruské kuzelky

JablkoHrani
Tvorivé odpoledne

Literarni ¢aj o paté
Anglicka / némecka / Spanélska konverzace
s Blau a Hannah

Rezervace na TOTEMoveé aktivity
na Doubravce

Dobroty z kuchyné:
Orechové fezy aneb Nebe v hubé
Videorecept

Jak na elektronické navstivenky
Workshop

Konzultace pro seniory

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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3.10. 2022 | 13:30-14:30
Pétanque
v Habrmannové parku

Pojdme si spolu zahrat pétanque, francouzsky
spolecensky sport, jehoZz principem je umistit kouli
co nejblize k cili — drevéné kulicce, tzv. prasatku.
Princip hry je velmi jednoduchy a jeji prednosti je to,
Ze ji mUZe hrat kazdy bez ohledu na vék.

Urceno pro Sirokou verejnost |

4.10. 2022 | 17:00

Kolem nameésti s Lukasem
(2. cast)

S Lukasem Houskou opét poodhalime kousek
historie a zaposlouchame se do zajimavych
pfibéhll. Budeme se kochat architekturou
na nameésti Republiky v Plzni a volné navazeme
na zafijovou prochazku. Poplatek 40 K¢ / os. Blizsi
informace pfi pfihlaseni.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

6. 10. 2022 | 14:00
K Boleveckému rybniku

Spole¢né se vyddame k Velkému Boleveckému
rybniku, na jehoZ hrazi se nachdazi vyukova zahrada
s vodnimi prvky, kterou nas provede
RNDr. Mgr. Zderika Chocholouskova, Ph.D. Poté si
udélame  kratkou vychdzku kolem rybnika
s Mgr. Jifim Hlobilem. Vstupné dobrovolné. Blizsi
informace pfri prihlaseni.

Urceno pro Sirokou verejnost |

6. 10. 2022 | cely den
Do Karlovych Vart

Cilem naseho dalSiho celodenniho vyletu budou
Karlovy Vary. Vypravime se po Trzni kolonadé
k lanové draze, kterou se dostaneme na vyhlidku
Diana. Navstivime Motyli dim Papilonia a pres
Jeleni skok se pésky vratime na kolonadu. Nase
kroky budou smérovat k opravenému Vridlu, které
je vsoucasnosti jedinym pramenem vyuZivanym
ke koupelim. Naroc¢néjsi trasa je 10 km dlouh3,
vede obtiznéjSim terénem. TéSi se na vas

evvs

Urceno pro Sirokou verejnost |
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7.10., 14. 10. a 19. 10. 2022 | rGzné
casy
IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouZivat, ale neustdle na vas néco
,vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuzivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat video
a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat nékomu
dalsimu, jak nakoupit a zaplatit pres telefon?
Nebo néco Uplné jiného? Pak pravé pro vas jsme
pFipravili IT konzultace s ,ajtakem”, ktery se vam
bude individualné vénovat. Prinesete si jen vlastni
zarizeni a pripadné pfipravené dotazy, na které vam
lektor pomuUzZe najit odpovéd.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro seniory |

10. 10. 2022 | 17:00-18:30
Moderni evropska architektura

Jaké jsou sméry moderni evropské architektury
21.stoleti? Co lze vidét ve svété a kam se
architektura ubird? Nejen na tyto otdzky nam na své
prednaice odpovi Akad. arch. Vaclav Smolik.
Vstupné dobrovolné.

Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

11. 10. 2022 | 14:00
Po Roudné

S Mgr. Lucii Zykovou se tentokrate budeme toulat
po jedné ze starych casti Plzné, po Roudné.
Nemineme ani jeden znejstarSich plzenskych
kosteld. Tim je kostel VSech svatych, ktery je
opreden rfadou tajemnych pribéhd. Blizsi
informace pfi pfihlaseni.

Urceno pro Sirokou verejnost |

12. 10. 2022 | 14:00-16:00
Hrava kavarna

Pojd'me si zahrat Zoliky, prsi ¢i kostky. Nebo zkusime
méné znamé hry? ZaleZi jen na nas. DUleZita je jen
chut si hrdt a dobrd ndlada. TéSi se na vas
Martina Satrova.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

vvrs

centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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13. 10. 2022 | 14:00-15:30
Molkky
v Habrmannové parku

VyzkouSejme spolecné origindlni finskou hru,
ve které hodem drfevéného koliku shazujeme ostatni
koliky s €isly. Princip hry je velmi jednoduchy a jeji
prednosti je to, Ze ji mUzZe hrat kazdy bez ohledu

evvs

Urceno pro Sirokou verejnost |

17. 10. 2022 | 13:30-16:30
Dratujeme motylky

Drat, koralky, trochu casu a trpélivosti. To je vse,
co budeme potrebovat v nasi dalsi tvorivé dilné, pfi
které budeme dratovat pod vedenim Aleny Suché
krasné motylky. Poplatek dle spotfebovaného
materialu.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

18. 10. 2022 | 9:00-11:00
Skandinavie (2. ¢ast)

Ve druhé casti cesty po Skandinavii zaZijeme mimo
jiné vystup na horu Saana, uvidime velika stada
sobl, mohutné perfeje na lososich tekach
a Uchvatnou krasu celého souostrovi Lofoty.
Po prepluti na pevninu zavitdme k norskému
polarnimu  kruhu a v Trondheimu budeme
obdivovat nejkrasnéjsi katedralu severni Evropy.
Na zdvér zavitdme do malebného universitniho
mésta Lund a pak jiz jen do pristavniho mésta
Trelleborg. Povidani s promitanim si pro nas
pripravila Jarmila Kriegerova.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

18. 10. 2022 | 13:00-14:00
Ruské kuzelky

V TJ Sokol Doubravka se nachdzi stary rusky kuzelnik
a my ho po néjakém case zkusime opét spolecné
rozhybat. Pojdte si s nami zahrat tuto nendro¢nou
spolecenskou hru a zpestrit si vsedni den.

Misto konani: TJ Sokol Doubravka, Hrbitovni 24,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |
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21. 10. 2022 | 15:00-17:00
JablkoHrani

Srdecné zveme vSechny bez rozdilu véku na zabavné
odpoledne, jehoz Uustfednim motivem budou
jablicka apodzim. Budeme tvofit, ochutndvat,
uzijeme si prijemny spolec¢ny ¢as. Moc se na vSechny
tésime.

Misto konani: OD
Masarykova 75, Plzen

Centrum  Doubravka,

Urceno pro Sirokou verejnost

24. 10. 2022 | 17:00-18:00

Literarni caj o paté

Srde¢né vas zveme do TOTEMového domecku
na prijemnou a inspirativni literarni  hodinku
s Mgr. Jifim Hlobilem. Vstupné dobrovolné.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

25. 10. 2022
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Blau a Hannah

TOTEMové dobrovolnice Hannah z Némecka a Blau
ze Spanélska pFipravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici novd konverzaéni videa,
pti kterych mazZete svoji znalost ciziho jazyka vyuzit,
procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase se
vjazyce o kousek posunout. Vyzkousejte
a doporucte pak svym zndmym.

27.10. 2022 | 9:00-12:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Doubravce

Zajima vas, co nového TOTEM na Doubravce
chystd? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z nasSich aktivit, které
pro vas pripravujeme pfristi mésic na Doubravce?
Prijdte si rezervovat své misto. TéSime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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28.10. 2022 | 17:00

Dobroty z kuchyné: Orechové
fezy aneb Nebe v hubé

Také vam chutnaji zakusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazidy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalsich
oblibenych pochoutek — Ofechové fezy aneb Nebe
v hubé. Recept bude pfistupny na nasem YouTube
kanalu, kde se na néj bude moci podivat opravdu
kazdy. Tak co, date se také do peceni?

31. 10. 2022 | 14:00-15:30
Jak na elektronické navstivenky

Pojdme si vyrobit originalni navstivenky, a to
v elektronické podobé. Na pocitali si vytvorime
vlastni vizitky, dle své fantazie a prani, a nasledné
si je vytiskneme. Workshopem nds provede
Ludmila Valkova. Poplatek 40 K¢ / os.

Misto konani: 2. zakladni skola Plzen,
Schwarzova 20, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost |
A jesté navic...

Po domluvé
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve sloZitém Zivotnim obdobi,
potiebujete ve svém Zivoté zménu a nevite,
jak do toho, chtéli byste si popovidat a nemate
okolo sebe nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci
cokoli jiného, nabizime vam oteviené konzultacni
hodiny s Miroslavou Vysatovou. Je vidy potieba se
predem telefonicky objednat na tel. €.: 733 746 598.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

vvrs

centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.
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