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Nabídka POČÍTAČOVÝCH KURZŮ pro seniory

Lektor: Ing. Lucie Linzmaierová
Nabízíme celkem 4 různorodé PC kurzy.

· POČÍTAČ JAKO PARŤÁK 1

· ORIENTUJI SE A SDÍLÍM S PŘÁTELI 2

· NA SÍTI DOMA I VE SVĚTĚ 3

· JSEM ONLAJN A MÁM PŘEHLED 4

Kurz trvá 4 týdny (1x týdně 2 hodiny = celkem 8 hodin).

Maximum účastníků v jedné skupině je 8.
Den a čas konání kurzů: Pátek 9:00 - 11:00 hod.
Otevření kurzu vždy závislé na dostatečném počtu přihlášených.
Cena: 500 Kč za kurz; blok „Počítač jako parťák 1“ je zdarma (kurz lze absolvovat pouze jednou)
V 1. lekci každého kurzu je vždy OPAKOVÁNÍ – je nutné znát obsah předchozího kurzu. Témata 
se nebudou znovu probírat, jen opakovat.

Všechny naše notebooky mají operační systém Windows 10.
Kontaktní osoba: Mgr. Jana Pittnerová, DiS., pittnerova@totemplzen.cz, tel. 777 980 462.
Počítač jako parťák 1 (pro začátečníky)

	1. lekce
	2. lekce
	3. lekce
	4. lekce

	· základní pojmy a části počítače

· zapnutí a vypnutí PC a příslušenství

· ovládání počítače – myš, touchpad

· program malování


	· seznámení s pracovní plochou, okny a složkami

· ovládání počítače – klávesnice

· základy psaní textu na počítači


	· MS Word – psaní na počítači a úprava textu

· ukládání textu

· ovládání oken, kopírování 
a mazání


	· bezpečnost na internetu

· obsah internetu a cookies

· internet – základy, běžné využití (zprávy, počasí atd.)




Orientuji se a sdílím s přáteli 2
	1. lekce
	2. lekce
	3. lekce
	4. lekce

	· opakování a rozšiřování znalostí

· MS Word - práce s textem, úprava, písmo, zarovnání

· klávesové zkratky a speciální znaky

· jízdní řády, mapy


	· vyhledávání obrázků na internetu

· MS Word a práce s obrázky - vložení do textu, obtékání textu apod.


	· práce se složkami

· uchovávání a zálohování dat

· sdílení dat

· internet - vyhledávání důležitých informací (zprávy, kulturní události, zábava atd.)


	· e-mail - založení mailové schránky, její nastavení, odesílání mailů, mazání, třídění




Na síti doma i ve světě 3
	1. lekce
	2. lekce
	3. lekce
	4. lekce

	· opakování a rozšiřování znalostí – práce s textem, obrázky, složkami a dokumenty

· bezpečnost na internetu, obsah internetu a cookies


	· opakování MS Word

· vytváření PDF dokumentů

· kalkulačka

· screen obrazovky

· Excel a Power Point – seznámení

	· e-mail – opakování a rozšíření znalostí

· internet – videa, filmy a hudba na internetu

	· nákupy přes internet

· vyhledávání zboží, porovnávání

· bezpečnost obchodování na internetu




Jsem onlajn a mám přehled 4

	1. lekce
	2. lekce
	3. lekce
	4. lekce

	· opakování a rozšiřování znalostí (Word, Excel, E-mail)

· internet – vyhledávání dle vašich preferencí


	· seznámení s MS Excel – tabulky, výpočty a práce s daty, automatické výpočty


	· seznámení s MS PowerPoint; jak vytvořit prezentaci, vkládat text, obrázky


	· sociální sítě a možnosti komunikace s přáteli

· volání přes internet (Skype, Messenger)
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