TOTEM BOLEVEC

LISTOPAD 2022

Vazeni klienti,

s ohledem na vzristajici naklady jsme byli nuceni pfistoupit k opatreni, kterym je vybirani
pfispévku na tisk TOTEMového rozcestniku. Od cervna 2022 je vybiran poplatek za vytistény
papirovy TOTEMovy rozcestnik 10 K&/ks nebo 20 Ké/za rozcestniky vsech tfi pobocek.
Dékujeme za vstricnost, pochopeni a véfime, Ze spolecné zvladneme nastupujici financné
tézké obdobi pro vsechny tak, abychom tu stdle pro vas mohli byt se vSiemi sluzbami,
které nabizime.

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehrdvaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty = Listopadovy TOTEMovy rozcestnik 2022. Upozoriujeme, Ze pod nékterymi videi
budou uvedené mozZnosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.
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12. 11. cely den Z Nezvéstic do Stahlav
Vylet s Evou
14. 11. 13:00 Pohybovy klub s Mirkou Eberlovou
14.11. 15:00-16:30 Kresleni pro kazdého: prirodniny
Vytvarny klub
17.11. Od Viktorky ke VSem svatym
Vylet pro rodiny s détmi
22.11. 17:00-19:00 Language Café
23.11. 13:00-14:30 Po ¢em se taze filozofie
Pfedndaska
23.11. 13:30 Na kole se Sobotovymi
Cyklisticka vyjizdka
25. 11. Anglicka / némecka / Spanélska konverzace
s Blau a Hannah
27.11. 14:00-18:00 Andélské zvonéni
Tvorivé odpoledne
28.11. 16:00 Na kus reci s...
29. 11. dopoledne Pojdte s nami do Betléma
Komentovana prohlidka vystavy
29.11. 10:00 Linky komiksu
Komentovana prohlidka vystavy
30. 11. 10:00 Dobroty z kuchyné: Ovocny dort

Videorecept

Tip na prosinec...

13.12. Krasy némeckého Pasova
s vanocni atmosférou
Zajezd

A jesté navic...

po domluvé Konzultace pro seniory a jejich blizké

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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1. 11, 7. 11., 8. 11., 14. 11., 15. 11,,
21.11.,22.11.,28. 11. a 29. 11. 2022 |
rizné casy

Saunovaci den v TOTEMu

Nechte se vzamracenych dnech prohrat v nasi
krasné finské sauné ¢i infrasauné (kazdému,
co vyhovuje), podporte tak své zdravi. Pravidelné
navstévy sauny jsou UZasnou prevenci respiracnich
onemocnéni. Rezervovat si mizZete pobyt minimalné
na 60 min. a dale dle rozvrhu. Vybrat si mlzZete mezi
klasickou finskou saunou, vyhfatou na 80°C, nebo
infrakabinou, kterou panely vyhftivaji na 60°C. Sauna
je vidy uzaviena pro skupinu 2—4 osob. Vezméte
kamardda, kamaradku, manzela ¢ manzelku
a nechte se hyckat teplem a krasnou energii, kterou
naSe sauna ma. Podrobnosti o cené adalsi
informace ziskate narecepci TOTEMu, kde si
zaroven saunu miZete rezervovat.

Poplatek zasaunu se hradi pfirezervaci:
230 K¢ / hod. pro TOTEMové klienty nebo
280 K¢ / hod. pro vefejnost, vidy aZ pro 4 osoby.

2.11.,16. 11. a 30. 11. 2022 |
15:00-18:00

Hrava kavarna

DokaZete sestavit slovo za nejvice bodl? Pripadné
dorazit do domecku a vibec se u toho nezlobit?
Jste neporazitelni v karetni hie prsi nebo v Zolicich?
Vezméte s sebou kamarada, babic¢ku ¢i souseda,
dobrou ndladu a pfijdte si s nami zahrat
spolecenské hry. Deskové ci karetni, scrabble nebo
carcassonne, mame na vybér! Klub je zdarma
a otevieny hraétiim kazdého véku.

2.11.,16. 11. a 30. 11. 2022 |
16:00-18:00

Dobrokavarna

Kazdou sudou stfedu vas zveme do TOTEMové
dobrovolnické kavarnicky — otevieného prostoru pro
kazdého, kdo uz dobrovolnikem je, kdo se jim chce
stat, ale i pro toho, kdo se chce o dobrovolnictvi
néco dozvédét. Kazdy si mlze vybrat, jak s nami toto
odpoledne proZije a co si z néj pro sebe odnese.

Na Dobrokavarné 2. 11. budeme pfripravovat akci
Sv. Martin v TOTEMu, uvitdme vasi pomoc.

Zajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.
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3.11.,8.11.,10.11,,14. 11., 21. 11,
22.11.,24.11. a 28. 11. 2022 | rGizné
casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vds néco
»Vvyskakuje“? Uz jste zkusili skoro vie a nechcete se
stale ptat déti a vnoucat? Nevite, jak stahnout
aplikace, jak je vyuZivat, jak pracovat s kapacitou
vaseho zafizeni, jak si popovidat s prateli pres sit,
jak si nahrat video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho
preposlat nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit
pfes telefon? Nebo vas tizi néco upIné jiného?
Pak pravé pro vas jsme pfipravili IT konzultace
s ,ajtakem”, ktery se vam bude odborné
a s trpélivosti vénovat.
IT konzultace tykajici se jakéhokoli z uvedenych
zafizeni (tj. pocitac, notebook, tablet nebo chytry
telefon) nabizime:
e 3.11.2022v c¢ase 8:00-10:00 hod.
(lektor Michal Kolar)
e 8.11.2022v ¢ase 16:15-19:15 hod.
(lektor Petr Stejskal)
e 10.11.2022 v ¢ase 8:00-10:00 hod.
(lektor Michal Kolar) a 14:00-16:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 14.11.2022 v ¢ase 9:00 —12:00 hod.
(lektor Frantisek Kolacny)
e 21.11.2022v case 9:00-12:00 hod.
(lektor Frantisek Kolacny)
e 22.11.2022 v case 16:15-19:15 hod.
(lektor Petr Stejskal)
e 24.11.2022 v c¢ase 14:00-16:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 28.11.2022 v ¢ase 9:00-12:00 hod.
(lektor Frantisek Kolaény)
Rezervace vidy na celou hodinu (lektora budete
mit sami pro sebe na 1 hodinu), konzultace jsou
zdarma. Prinesete si jen vlastni zafizeni a pfipadné
pripravené dotazy, na které vam lektor pom{ze
najit odpovéd. Pozor, zajemci mohou IT konzultace
vyuzit pouze jednou mésicné.

3.11.2022 | 17:00
TOTEM Art: Od kazdého NECO

Srdecné vas zveme na kaZdoroc¢ni vystavu nasi
vytvarné skupiny TOTEM Art na domaci padé. Tésit
se mlZete na bilan¢ni vystavu pavodnich i novych
¢leni skupiny. Vystava bude v TOTEMu k vidéni
do 7. 12.2022.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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8.11. 2022 | 15:00-17:00

Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Pfijdte snami stravit pfijemné odpoledne piné
zndmych melodii, zazni pisné lidové i popularni.
Ktanci aposlechu zahraje nasSe Seniorkapela,
muZete se tésit na hezky zazitek.

9. 11. 2022 | cely den
Ceské Budeéjovice

V listopadu se s Hanou €adovou vydame na jih Cech
— do Ceskych Budéjovic. Projdeme se historickym
centrem mésta a kolem hradeb. Soucasti vychazky
je komentovana prohlidka ¢eskobudéjovické radnice.

.....

| Poplatek 40 K¢ / os. (pfi srazu)

10. 11. 2022 | 16:00-18:00
Svaty Martin v TOTEMu

Vite, kdo byl svaty Martin? Znate legendu o plasti?
Mdte predstavu, pro¢ se s postavou sv. Martina
poji bily kin, husa nebo vino? Prfijdte do TOTEMu
na oslavu svatku sv. Martina a dozvite se to. Zveme
vas na odpoledne plné tradic, tvoreni, her a kvizQ.
Kazdé dité si odnese vyrobky a skvély zazitek.
Program pro déti od 3 do 10 let.

Vstupné 50 K¢ / dité

10. 11. 2022 | 17:00

Indiani — romantické predstavy
Ci skutecnost?

Vétsina z nds si pfi slové indidn predstavi Mayova
Vinnetoua nebo treba Posledniho Mohykana
J. F. Coopera, nékterym se mozna vybavi Geronimo.
Malokdo si vSak predstavi olympijského vitéze,
primabalerinu, astronauta nebo ministryni wvnitra.
Predstavy vétsiny nasi spolecnosti o plivodnich
obyvatelich, at uz v Evropé nebo Severni Americe,
byly a jsou utvareny predevsim populdrni kulturou,
od zminénych literarnich dél po obrazy, fotografie
afilmy. Tyto wvytvorily archetypy ,uslechtilého”
a ,krvelacného divocha” ataké mytus o , mizejicich
indidnech”. O tom, jak se lisSi romantické predstavy
od skutecnosti a jaké mély a maji dopady na soucasny
Zivot pavodnich obyvatel Severni Ameriky, bude
predndaska Lucie Kyrové, Ph.D., historicky z Katedry
severoamerickych studii Institutu mezinarodnich
studii Fakulty socialnich véd Univerzity Karlovy.
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12. 11. 2022 | cely den
Z Nezvéstic do Stahlav

Vsichni milovnici turistiky, pozor! Vydejte se
s Evou Cibulkovou na dalsi pékny vylet blizkymi
i vzdalenéjsimi krajinami. Tentokrat si pro vas
pripravila vyilap z Nezvéstic do Stihlav. Trasa je
cca 15km dlouhd, se stoupanim z Nezveéstic

14.11. 2022 | 13:00
Pohybovy klub
s Mirkou Eberlovou

Povzbudte své télo tradi¢nim cinskym cvi¢enim pro
zdravi a vitalitu s Mirkou Eberlovou. Diky cvi¢eni
¢chi-kung se skvéle protdhnete, posilite svaly
a zregenerujete klouby a wvyzkousite si cviky
pouzivané v ¢inské mediciné. Jednim z nich bude
specialni listopadovy cvik pro posileni imunity.
Cvi¢ebni lekci doplnime sestavou Osm kusl
brokatl, kterou si zacvicime vestoje. OsvézZeni
cviCenim pak zlehka vykrocite za tim, co vas Ceka...
Pohybovy klub je uréen tém, ktefi v TOTEMu
nemaji prilezitost cvicit pravidelné zdarma.

14. 11. 2022 | 15:00-16:30
Kresleni pro kazdého:
prirodniny

Bavi vas kresleni a malovani? Chtéli byste se v této
aktivité zlepsit, ziskat radu? Pojdte s nami spolecné
tvofit vnasem TOTEMovém ateliéru. Twvlréim
odpolednem vas ochotné provedou dobrovolnice,
vytvarnice Viki a Aisha a tentokrdt se zaméfime
na prirodniny. Staci si prinést své oblibené vytvarné
pomuicky a papiry.

17. 11. 2022
Od Viktorky ke VSem svatym

Zveme vas na prvni z vyletll nového cyklu Plzeriské
prochazky, ve kterém vam chceme predstavit
zndmé;jsi i méné zndm4, ale hlavné zajimava zakouti
Plzné, kam se milzZete vypravit s détmi. Tentokrat
vyrazime ze stfedu mésta kolem stadionu
FC Viktoria Plzen, pres feku prejdeme na Roudnou
k pramenim a ke kostelu Vsech svatych. Trasa je

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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cca 3,5 km dlouha a je vhodna i pro kocarky. Vylet
je urcen pro rodiny s détmi.

Prihlaseni a informace: Helena Vernerova,
tel.: 732 773 858, e-mail: vernerova@totemplzen.cz

22.11. 2022 | 17:00-19:00
Language Café

Jste ze zahranici a Zijete uz néjakou dobu v Plzni?
Nebo jste mistni a ovladate jakykoli cizi jazyk?
Mate chut setkat se s podobné naladénymi lidmi
a vymeénovat si jazykové znalosti nad Salkem kavy
nebo caje? Pokud vase odpovédi zni ANO,
nevéhejte se pfipojit k Language Café. Cekaji vas
rizné hovorici stolecky s rodilymi mluvéimi nebo
lektory svétovych jazyk(. Téch znamych i téch
exotickych. Vice informaci najdete tyden predem
v aktualité na www.totemplzen.cz ana FB
(Language Café) nebo u Jesiky Stockertové
na emailu: languagecafe @totemplzen.cz.

Are you from abroad and do you live or stay in
Pilsen? Or are you local and do you speak any
foreign language? Do you want to meet like-
minded people and exchange your language skills
with tea or coffee? If your answer is ,yes”, so don't
wait anymore and meet with us. Talking tables are
waiting for you with native speakers and world
languages' teachers. For what kind of languages
you can look forward you will find one week before
on our websites: www.totemplzen.cz, on FB
(Language Café) or contact Jesika Stockertovd on
email: languagecafe @totemplzen.cz

23. 11. 2022 | 13:00-14:30
Po cem se taze filozofie

Vsem, které bavi spolecenské védy, ktefi radi travi
¢as mezi podobné naladénymi lidmi nebo jen chtéji
zkusit néco nového, nabizime ochutnavkovou lekci
znaseho kurzu Akademie tretiho véku. Prijdte si
poslechnout poutavé povidani Mgr. Jitky Paitlové,
Ph.D. zKatedry filozofie Fakulty filozofické zCU
v Plzni, kterd se svami zajimavou a nenarocnou
formou podéli o zajimava filozoficka témata.

23.11. 2022 | 13:30
Na kole se Sobotovymi

Mate radi jizdu na kole, ale nemate s kym jezdit?
Chtéli byste stravit trochu casu s lidmi, ktefi s vami
budou sdilet vasen k cyklistice? Tak se pfidejte
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k manZelim Sobotovym, ktefi si pro vas pripravili
dalsi wvyjizdku. Tentokrat se pojede smérem
na Tremosnou, pres Mésto Touskov a do Krimic.

vy

prihlaseni.

25.11. 2022
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Blau a Hannah

TOTEMové dobrovolnice Hannah z Némecka a Blau
ze Spanélska pFipravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici nova konverzacni videa, pfi
kterych milZete svoji znalost ciziho jazyka vyuZit,
procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase se
vjazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym zndmym!

27.11. 2022 | 14:00-18:00
Andélské zvoneéni

Vite, kam nechodi certi, ale andélé? Prece
do TOTEMu. Ve spolupréci s Méstskym obvodem
Plzen 1 zveme na odpoledne plné tvorivych dilen,
kde si vSichni od déti po dospélé mohou vyrobit
adventni dekorace, darky pro své pratele, rodinu...
Odpoledne se muzete tésit na vystoupeni a dalsi
program... Posedite u nas v Kaficku pti dobré kavé,
domacim moucniku, hrnku caje ¢i sklence punce.
Vstup zdarma, poplatek pouze za spotrebovany
materidl v jednotlivych dilnach.

28.11. 2022 | 16:00
Na kus redci s...

Srdec¢né zveme na tradi¢ni besedu, kam pozvani
tentokrat prijala hokejova legenda Skody Plzen,
Vladimir Bednar. Uspésny hrac a trenér Skodovky
zavzpomind na svoje zacatky i vrcholy sportovni
kariéry. Ucastnik tfi svétovych $ampionatd a zimni
olympiady vr. 1972, odkud ma bronzovou medaili,
se tési i na vaSe dotazy. Porad pfipravuje a moderuje
Stanislav Jurik.

Vstupné dobrovolné

29. 11. 2022 | dopoledne
Pojdte s nami do Betléma...

Betlémy a Vanoce patfi k sobé. Pojdme se
v zacinajicim adventu vanocné naladit diky vystave,
kterou pro tento cas nachystalo Muzeum
Dr. Bohuslava Hordaka v Rokycanech. Uvidite nejen

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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nékolik desitek betlémd vytvorenych rokycanskou
rodackou Mgr. Ivanou Sieberovou, ale i betlémy
zjeji sbirky od jinych tvlrch. Prekvapi vas,
jak riznorodé vystavené jeslicky jsou, at uZ
provedenim, materidlem nebo velikosti. Kromé
vystfihovacich papirovych betlém( budou vystaveny
betlémy keramické, drevéné, z korku, plsti,
kukufi¢ného Susti, slamy, skla a dalsich materiald.

| Vstupné 20 K¢ / os.

29. 11. 2022 | 10:00
Linky komiksu

Navstivte s ndmi plzefiskou Zapadoceskou galerii,
kde probihda vystava Linky komiksu. Zasadni
soucasti komiksu je kresba. Kresba, ktera
v sekvencich tvofi pfibéh, obrazové vyprdvéni.
Komiksovy autor je kreslif — kreslif figuralista, musi
zvladdnout udrZet vyrazny styl, atmosféru pribéhu
v obrazovém vypravéni v fadé za sebou jdoucich
obrazovych sekvencich. Jaké jsou a byly kresebné
moznosti vyrazného ceského komiksu? Jak se
umélci  vzajemné inspirovali? A  odpovida
publikovany a populdrni vysledek komiksu jejich
vlastnimu kresebnému dilu? Vystavou ve vystavni
sini 13 nas s komentarem provede Mgr. Jifi Hlobil.

| Vstupné 25 K¢ / os.

30. 11. 2022 | 10:00
Dobroty z kuchyné:
Ovocny dort

Také vam chutnaji zakusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazdy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se s vami opét podéli o recept na jednu z dalsich
oblibenych pochoutek — ovocny dort. Recept bude
pfistupny na nasem YouTube kandlu, kde se na néj
bude moci podivat opravdu kazdy. Tak co, date se
také do peceni?

Tip na prosinec...

13. 12. 2022

Krasy némeckého Pasova
s vanocni atmosférou

Po dlouhé dobé s privodkyni Petrou Pavlikovou
organizujeme autobusovy zajezd v predvanocnim
¢ase. Ceka nas prohlidka historického centra Pasova
a nasledné ndavstéva adventnich trh(i s moZnosti uZit

LISTOPAD 2022

si atmosféru, koupit tradicni pochutiny, napoje
Ci darecky. Pojedeme klimatizovanym autobusem
sWC, pocelou dobu budeme mit kdispozici
privodce, odjizdét budeme zPlzné v7:30 hod.
a navrat predpokladame kolem 21. hod.

Cena zajezdu 970 K¢ pfi platbé do 15.11. 2022,
pozdéji 1070 KE. Platba pfi rezervaci, zdroven si
pfi platbé vyberete sedadlo v autobusu.

Podrobnosti vletacku na recepci vTOTEMu
v Bolevci (Kaznéjovska 51, Plzen) ¢i na webovych
strankdch: www.totemplzen.cz.

A jesté navic...

Po domluveé

Konzultace pro seniory

a jejich blizké

Nachazite se v narocném Zivotnim obdobi?
Potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite,
jak do toho? Chtéli byste si popovidat a nemate
okolo sebe nékoho ,vhodného“? Nebo mate
nasrdci néco jiného? Pak pravé vam nabizime
konzultaéni hodiny. Zvlasté v této slozZité dobé je
nékdy velmi ulevné moct si s nékym popovidat,
sdilet s nim své obavy, starosti, ale i radosti. Budeme
vam naslouchat.

Pokud mate o setkani zajem, vidy je treba se
predem telefonicky objednat, abychom se vam
mohli plné vénovat. Popovidat si muiZete
s Jakubem Kladivou, tel. ¢. 736 489 754.

V TOTEMu Bolevec nabizime senioriim konzultace
se socialnim pracovnikem v ramci zakladniho
socidlniho poradenstvi a psychosocialni podpory.
Pokud byste se zdrahali setkat se osobné, je tu
i moznost uskutecnit po domluvé konzultaci se
socialnim pracovnikem online, pres videohovor.

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

25. 11. 2022

TOTEMovy rozcestnik

na prosinec 2022

Na prosincové akce je mozné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatti cely prehled TOTEMovych
akci na prosinec, nejdrive tedy 25. 11. 2022.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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