TOTEM DOUBRAVKA

LISTOPAD 2022

Vazeni klienti,

s ohledem na vzrastajici naklady jsme byli nuceni pristoupit k opatfeni, kterym je vybirani
prispévku na tisk TOTEMového rozcestniku. Od ¢ervna 2022 je vybiran poplatek za vytistény
papirovy TOTEMovy rozcestnik 10 Ké/ks nebo 20 Ké/za rozcestniky vsech tii poboéek.

Dékujeme za vstficnost, pochopeni a véfime, Ze spolecné zvlddneme nastupujici financné
tézké obdobi pro vsechny tak, abychom tu stdle pro vds mohli byt se vSsemi sluzbami,
které nabizime.

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehrdvaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pfipojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty - Listopadovy TOTEMovy rozcestnik 2022. Upozoriiujeme, Ze pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.

1.11. 10:00 Za plzenskymi velikany
Komentovand vychdzka

3.11. 16:00-17:30 VaFime s babickou
Workshop pro déti

4.11. razné ¢asy IT konzultace pro seniory

a9.11.

4.11. 14:00-15:30 MOlkky v Habrmannové parku

7.11. 17:00-18:00 Literarni ¢aj o paté

8.11. 16:00 Kolem nameésti s Lukasem (2. cast)
Komentovana vychdzka

9.11. 14:00-16:00 Hrava kavarna

14.11. 13:30-16:30 Tvofriva dilna tak trochu jinak

16. 11. 9:00-11:00 Malta, kfizovatka kultur
Cestovatelské promitani

21.11. 14:00-15:30 Jak na elektronicka prani a pohlednice
Workshop

24.11. 14:00-15:00 Pétanque v Habrmannové parku

s 273 0
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SOCIALNi SLUZBY
MESTA PLZNE

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka

www.totemplzen.cz

“um 1oTE™

Ny
g
u% ?
o
3
3
o
.
9

broyolnie*

DOUBRAVKA

e
2,

i



https://1url.cz/@totemplzen

TOTEM DOUBRAVKA

25.11.

25.11.

26. 11.

28.11.

29. 11.

30. 11.

9:00-12:00

cely den

17:00-18:30

13:30-15:30

10:00

Tip na prosinec...

13.12.

A jesté navic...

po domluvé

.? -

&
3
3
‘
%

%
Pbroyoin®

LISTOPAD 2022 bousravka

&

Rezervace na TOTEMové aktivity
na Doubravce

Anglicka / némecka / Spanélska konverzace
s Blau a Hannah

Sportovni hry seniorti

v Ceskych Budéjovicich

O plzenskych sidlistich

Pfedndaska

Cestovani s battizkem: Severni Indie
Cestovatelské promitani

Dobroty z kuchyné: Ovocny dort
Videorecept

Krasy némeckého Pasova
s vanocni atmosférou
Zajezd

Konzultace pro seniory

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz



1.11. 2022 | 10:00
Za plzenskymi velikany

V kouzelném case Dusicek se s Mgr. Jifim Hlobilem
spolecné projdeme doubraveckym hrbitovem,
mistem posledniho odpocinku mnoha plzenskych
osobnosti, o kterych si budeme povidat. Vstupné

Urceno pro Sirokou verejnost |

3.11.2022 | 16:00-17:30
Varime s babickou

Pojdme si spole¢né néco ukuchtit. Vyzkousime si
dobroty ze studené kuchyné a samoziejmé je pak
spolu také ochutndme. Na vSechny malé kuchare se
téSi Helena Kotkova a Lenka Skopova. Uréeno
pro déti od 4 do 8 let. Poplatek 50 K¢ / dité.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro déti |

4.11.a9.11. 2022 | rGzné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
»vyskakuje“? Nevite, jak stahnout aplikace, jak je
vyuZzivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat video
a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat nékomu
dalsimu, jak nakoupit a zaplatit pres telefon?
Nebo néco uplné jiného? Pak pravé pro vas jsme
pfipravili IT konzultace s ,ajtakem”, ktery se vam
bude individualné vénovat. Prinesete si jen vlastni
zarizeni a pripadné pripravené dotazy, na které vam
lektor pomiZze najit odpovéd.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro seniory |

4.11. 2022 | 14:00-15:30

Molkky
v Habrmannové parku

Vyzkousejme spolec¢né origindini finskou hru,
ve které hodem drevéného koliku shazujeme ostatni
koliky s Cisly. Princip hry je velmi jednoduchy a jeji
prednosti je to, Ze ji mize hrat kazdy bez ohledu

evvs

Urceno pro Sirokou vefejnost |
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7.11. 2022 | 17:00-18:00

Literarni caj o paté

Srde¢né vas zveme do TOTEMového domecku
na pfijemnou a inspirativni literarni  hodinku
s Mgr. Jitim Hlobilem. Vstupné dobrovolné.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

8.11. 2022 | 16:00

Kolem nameésti s Lukasem
(2. cast)

S Lukasem Houskou opét poodhalime kousek
historie a zaposlouchame se do zajimavych pfibéhda.
Budeme se kochat architekturou na ndmésti
Republiky v Plzni a volné navdZzeme na zafijovou
pfi prihlaseni.

Urceno pro Sirokou verejnost |

9.11. 2022 | 14:00-16:00
Hrava kavarna

Pojdme si zahrat Zoliky, prsi ¢i kostky. Nebo zkusime
méné znamé hry? ZaleZi jen na nas. DUleZita je jen
chut si hrat a dobra nalada. Tési se na vas
Martina Satrova.

Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

14.11. 2022 | 13:30-16:30

Tvoriva dilna

tak trochu jinak

Hledame Sikovné ruce, které nam pomohou vyrobit
darecky na rdzné pfileZitosti, prosincové Andélské
zvonéni a dalsi TOTEMové akce. Vyuzijeme material,
ktery mame a budeme délat to, co se nam na nasich
spolecnych dilnach osvéddcilo. Kazdy maze vyrabét
néco jiného a vybrat si cinnost, kterd ho bavi.
Na vSechny se moc tésime.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz



16. 11. 2022 | 9:00-11:00
Malta, krizovatka kultur

S Jarmilou Kriegerovou tentokrate zavitame
najeden zostrovl ve Stfedozemnim mofi,
na Maltu. Historie zde dychd z vétSiny meést
a méstecek anajdeme tu spoustu vyznamnych
pamatek. Pozname mésto Valleta s tradici
maltézskych rytitl a s jednim z nejlépe chranénych
pristavi svéta, malebné prfistavy, archeologicka
nalezisté, krasné Cclenité pobrezi, dnes jiz
neexistujici prirodni Utvar "okno" na ostrové Gozo
a ve mésté Mosta farni kostel, ktery nese i ¢eskou
stopu plzeriské Skodovky.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

21.11. 2022 | 14:00-15:30
Jak na elektronicka prani
a pohlednice

Pojdme se spolu naucit vytvofit a zaslat vano¢ni
prani ¢i pohlednici, a to v elektronické podobé,
na pocitaci. Zjistite, Ze to neni vlbec nic sloZitého
a ze je to dalsi moznost, jak udélat radost svym
prateldm a blizkym. Workshopem vas provede
Ludmila Valkova. Poplatek 50 K¢ / os.

Misto konani:

2. zakladni skola Plzen, Schwarzova 20, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

24.11. 2022 | 14:00-15:00
Pétanque
v Habrmannové parku

Pojdme si spolu zahrat pétanque, francouzsky
spolecensky sport, jehoZ principem je umistit kouli
co nejblize k cili — drevéné kulicce, tzv. prasatku.
Princip hry je velmi jednoduchy a jeji prednosti je to,
Ze ji mUZe hrat kaZzdy bez ohledu na vék.

Urceno pro Sirokou verejnost |

25. 11. 2022 | 9:00-12:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Doubravce

Zajima vas, co nového TOTEM na Doubravce
chysta? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vés zaujaly nékteré z naSich aktivit, které

Rezervace mist a dalsi informace: telefon

TOTEM DOUBRAVKA

LISTOPAD 2022

pro vas pripravujeme pristi mésic na Doubravce?
Pfijdte si rezervovat své misto. TéSime se na vas.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

25.11. 2022
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Blau a Hannah

TOTEMové dobrovolnice Hannah z Némecka a Blau
ze Spanélska pripravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici nova konverzacni videa,
pfi kterych muZete svoji znalost ciziho jazyka vyuzit,
procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase se
vijazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym znamym.

26. 11. 2022 | cely den

Spvortovnl' hry seniorfl

v Ceskych Budéjovicich

JihoCesky spolek Klub Aktiv, z. s. vas srdecné zve
na7. roénik Sportovnich her seniord 2022
do Ceskych Budéjovic. Tric¢lenna druistva budou
soutézit ve 12 disciplinach, mezi které patfi napr.
hod na kos, ruské kuzelky, hod pétanquovou kouli
na cil, slalom s palkou, tradi¢ni japonska kendama
atd. Cilem celé akce je predevsim setkani podobné
naladénych lidi a radost z pohybu. Kdo s nami vyrazi
reprezentovat TOTEM a uZit si netradicni, sportovné
ladény prijemny den? BlizSi informace pfri
prihlaseni.

Urceno pro seniory |

28.11. 2022 | 17:00-18:30
O plzenskych sidlistich

Kdysi tfi samostatné vesnice a dnes tfi znama
sidlisté. To jsou Doubravka, Skvriiany a Bolevec.
Poznejte osudy a pribéhy vepsané jak do staré
historie téchto mist, tak i soucasnost a nedavnou
minulost spojenou s vystavbou samotnych sidlist.
Co zmizelo, co zUstalo zachovano? Na to se spolecné
podivame s Lukdsem Houskou. Vstupné 40 Ké / os.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

vvrs

centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.
Urceno pro Sirokou vefejnost |

: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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29.11. 2022 | 13:30-15:30
Cestovani s batuzkem:
Severni Indie

Spolecné se budeme toulat severem Indie, kde se
nachazi proslulé hinduistické i muslimské pamatky,
navstivime také nejposvatnéjsi mista buddhistd.
Zacneme u jednoho znejvétSich mést ve staté
Pandzab, v Amritsaru, zavitime do himalajského
podh(fi mésta Dharamsala a nejvice ¢asu stravime
v budhistickych  chrdmech Ladakhu. Nasledné
prelétneme k legendarnimu Tadz Mahalu a na zavér
se zastavime v Dilli. Povidani s promitanim si pro nas
pfipravila Hanka Soukupova.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

30. 11. 2022 | 10:00
Dobroty z kuchyné:
Ovocny dort

Také vam chutnaji zdkusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazidy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalsich
oblibenych pochoutek — ovocny dort. Recept bude
pristupny na nasem YouTube kandlu, kde se na néj
bude moci podivat opravdu kazdy. Tak co, date se
také do peceni?

TOTEM DOUBRAVKA

LISTOPAD 2022

Tip na prosinec...

13.12. 2022

Krasy némeckého Pasova
s vanocni atmosférou

Po dlouhé dobé s privodkyni Petrou Pavlikovou
organizujeme autobusovy zajezd v predvanocnim
¢ase. Ceka nas prohlidka historického centra Pasova
a nasledné navstéva adventnich trhd s moZnosti uzit
si atmosféru, koupit tradi¢ni pochutiny, napoje
Ci darecky. Pojedeme klimatizovanym autobusem
sWC, pocelou dobu budeme mit kdispozici
privodce, odjizdét budeme zPlzné v7:30 hod.
a navrat predpokladame kolem 21. hod.

Cena zajezdu 970 K¢ pri platbé do 15.11.2022,
pozdéji 1070 KE. Platba pfi rezervaci, zaroven si
pfi platbé vyberete sedadlo v autobusu.

Podrobnosti vletacku na recepci vTOTEMu
v Bolevci (Kaznéjovska 51, Plzen) ¢i na webovych
strankach: www.totemplzen.cz.

A jesté navic...

Po domluveé
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve sloZitém Zivotnim obdobi,
potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite,
jak do toho, chtéli byste si popovidat a nemate
okolo sebe nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci
cokoli jiného, nabizime vdm oteviené konzultacni
hodiny s Miroslavou Vysatovou. Je vidy potireba se
predem telefonicky objednat na tel. €.: 733 746 598.
Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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