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VazZeni klienti,

s ohledem na vzristajici naklady jsme byli nuceni pfistoupit k opatreni, kterym je vybirani
pfispévku na tisk TOTEMového rozcestniku. Od cervna 2022 je vybiran poplatek za vytistény
papirovy TOTEMovy rozcestnik 10 K&/ks nebo 20 Ké/za rozcestniky vsech tii pobocek.
Dékujeme za vstficnost, pochopeni a véfime, Ze spolec¢né zvladneme nastupuijici financné
tézké obdobi pro vsechny tak, abychom tu stdle pro vas mohli byt se vSemi sluzbami,
které nabizime.

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehrdvaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty = Prosincovy TOTEMovy rozcestnik 2022. Upozoriiujeme, Zze pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.

1.12. 17:00 TOTEM Art: Pokoj lidem dobré viile
Vernisaz vystavy

1.12. 17:00 Rozsviceni vanocniho stromku

2.12. 13:00-14:30 Svickarna RODAS v Liticich
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6.12. 17:00-19:00 Quizuj v TOTEMu ’
7.12. cely den Betlém u Havrankd
Krasna vychazka
9.12. 9:00-11:00 Bezpecnost na internetu prakticky
9.12. 16:00 Chorvatsko
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Mezigenerac¢ni a dobrovolnické centrum
TOTEM, z.s., Kaznéjovskd 51 Plzen

www.totemplzen.cz
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Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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Do Klatov
Vylet s Evou

Pies Svabiny do Lobez
Vylet pro rodiny s détmi

Zimni slunovrat
s obrazy Sdruzeni vytvarnikii CR
Vernisaz vystavy

Krasy némeckého Pasova

s vanocni atmosférou

Zajezd

Hudebni odpoledne se Seniorkapelou
Hrava kavarna

Dobrokavarna

Komorni sbor TOTEMu KOST:
Vanocni koncert

Bud'me o krok napred
aneb Jak vyzrat nad nastrahami smluv
Pfedndaska

Toulky japonskou kulturou a zajimavostmi
Beseda

Tvoriva dilna v Pivovarském muzeu

Powerpoint aneb Naucte se vytvaret
prezentace z fotografii
Kurz

Choros 2.0: Vanocni koncert se zpivanou
Pohybovy klub s Radkou Zahradnikovou
Language Café

Betlémské svétlo v TOTEMu

Anglicka / némecka / Spanélska konverzace
s Blau a Hannah

Konzultace pro seniory a jejich blizké
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TOTEM BOLEVEC

1.12. 2022 | 17:00

TOTEM Art:

Pokoj lidem dobré viile

Vernisaz vystavy

Srdecné zveme na vernisaz tradi¢ni predvanocni
vystavy skupiny TOTEM Art v 1. patfe plzenské
radnice. Vernisaz doprovodi skupina Jana Machy
DOTICHA. Vystava bude k vidéni do 31. 12. 2022.
Misto konani: radnice, nam. Republiky 1, Plzen.

1.12.2022 | 17:00
Rozsviceni vanocniho stromku

Vsechny pratele TOTEMu srdecné zveme na tradicni
slavnostni zahajeni adventniho casu. Spolecné
rozsvitime stromecek, ochutndame vytecny punc,
rozjiskfime prskavky, zazpivame si koledy, které si
pro nas tentokrat pfipravil komorni sbor TOTEMu
KOST.

2.12.2022 | 13:00-14:30
Svickarna RODAS v Liticich

Pojdte snami nasat tu pravou predvanocni
atmosféru do svickarny Rodas v Plzni Liticich.
Vyrabéji zde nejen Uzasné svicky, ale i koupelové
soli ¢i mydla. Podivdame se do vyrobni dilny a kazdy
zvas si také wvyrobi nékolik svicek a sacek
s koupelovou soli, bud' pro vlastni potéseni, nebo
jako darecek pro své blizké. V jejich podnikové
prodejné mulzete zakoupit mali¢kosti pod
stromecek a za pozornost stoji i maly zookoutek
(prasatko, slepicky, hrdlicky chechtavé, agama
vousata, andulka vinkovana).

Rezervace nutna | Vstupné 130 K& / os.

5.12,,6.12,8.12.,12.12,,15.12.
a22.12. 2022 | rtzné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
»Vvyskakuje“? Uz jste zkusili skoro vSe a nechcete se
stdle ptat déti a vnoucat? Nevite, jak stahnout
aplikace, jak je vyuzivat, jak pracovat s kapacitou
vaseho zafizeni, jak si popovidat s prateli pfes sit,
jak si nahrat video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho
preposlat nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit
pres telefon? Nebo vas tizi néco uplné jiného?
Pak pravé pro vas jsme pripravili IT konzultace
s ,ajtakem”, ktery se vam bude odborné
a s trpélivosti vénovat.

PROSINEC 2022

IT konzultace tykajici se jakéhokoli z uvedenych
zarizeni (tj. pocitac, notebook, tablet nebo chytry
telefon) nabizime:
e 5.12.2022 v case 9:00 -12:00 hod.
(lektor Frantisek Kolaény)
e 6.12.2022 v case 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)
e 8.12.2022 v case 14:00-16:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 12.12.2022v ¢ase 9:00-12:00 hod.
(lektor Frantisek Kolaény)
e 15.12.2022 v case 8:00-10:00 hod.
(lektor Michal Kolar) a 14:00-16:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 22.12.2022v case 8:00-10:00 hod.
(lektor Michal Kolar)
Rezervace vidy na celou hodinu (lektora budete
mit sami pro sebe na 1 hodinu), konzultace jsou
zdarma. Pfinesete si jen vlastni zafizeni a pfipadné
pripravené dotazy, na které vam lektor pomlze
najit odpovéd. Pozor, zdjemci mohou IT konzultace
vyuzit pouze jednou mésicné.

Rezervace nutna

5.12,6.12,12.12,13.12,19. 12.
a 20. 12. 2022 | rGzné casy

Saunovaci den v TOTEMu

Nechte se vzamracenych dnech prohfat v nasi
krasné finské sauné ¢i infrasauné (kaidému,
co vyhovuje), a podporte tak své zdravi. Pravidelné
ndvstévy sauny jsou UZasnou prevenci respiracnich
onemocnéni. Rezervovat si miZete pobyt minimalné
na 60 min. a déle dle rozvrhu. Vybrat si mlzZete mezi
klasickou finskou saunou, vyhfatou na 80°C, nebo
infrakabinou, kterou panely vyhfivaji na 60°C. Sauna
je vzdy uzaviend pro skupinu 2—4 osob. Vezméte
kamarada, kamaradku, manzZela ¢i manzelku
a nechte se hyckat teplem a krasnou energii, kterou
naSe sauna ma. Podrobnosti o cené adalsi
informace ziskate narecepci TOTEMu, kde si
zaroven saunu miZete rezervovat.

Poplatek zasaunu se hradi pfirezervaci:
230 K¢ / hod. pro TOTEMové klienty nebo
280 K& / hod. pro vefejnost, vidy aZ pro 4 osoby.

Rezervace nutna

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

5.12.2022 | 15:00
Jamacek: Adventni koncert

TOTEMovy pévecky sbor Jamacek vas tentokrat
potési ucelenym programem oblibenych pisni
napti¢ rlznymi Zanry. Jako prekvapeni je
pfipraveno tanecni vystoupeni Zen ze skupiny
Orient se Saidou s barevnymi zavoji a hulkami.
Druha ¢ast koncertu bude vénovana pravé
nastavajicimu obdobi Vanoc. Kromé zndmych
vanocnich pisni zazni nejoblibenéjsi koledy, které si
kazdy poslucha¢ bude moci zazpivat. Prijdte se
potésit a nasat vanocni atmosféru.

6.12.2022 | 17:00-19:00
Quizuj v TOTEMu

Mate radi védomostni soutéze? Nestaci vam jejich
sledovani vtelevizi? Pak vyuZijte jedinecnou
pfilezitost a pfijdte na prvni akci tohoto druhu
v TOTEMu. SoutéZit se bude vtymech (idealné
04 az5lidech) votazkich vseho druhu, nékdy
budou potfeba znalosti, nékdy rozhodne nahoda,
dobry odhad a $tastna ruka. V prvni fadé pujde o to
uzit si s ndmi podvecer, ale chystame samoziejmé
icenu pro vitéze. Registrace tyma i jednotlivci:
blahova@totemplzen.cz.

Rezervace nutna | Startovné 60 K¢ / hra¢

7.12. 2022 | cely den

Betlém u Havranku

Krasna vychazka

V prosinci se s Hanou €adovou vydame na posledni
(@ to nejen pro letosek..) Krasnou vychdazku
do Zruce-Sence. Z Bilé Hory pljdeme po C(asti
Malochovy stezky k Certovu mlynu a déle do Zrude-
Sence. Zde si prohlédneme betlém u Havranka.
Na cestu zpét do Plzné vyuZijeme autobus. Trasa
s mirnym stoupanim aodélce cca 5 km. BIizsi
informace pfi ptihlaseni.

Krdsné vychdzky pro vds od r. 2014 pripravovaly
pani Rizena Krdsnd a Hana Cadovd. Nyni v prosinci
Krdsné vychdzky konci. S podékovdnim za pfizer
a zdjem o né se s vami louci Hana Cadovd.

Rezervace nutna

9.12. 2022 | 9:00-11:00
Bezpecnost na internetu
prakticky

Internet nabizi obrovsky virtuadlni prostor plny
moznosti, ale skytd i radu nebezpeci. Kdyz jsme
neopatrni, miZeme pak na internetu pfijit o své
kontakty, o svou identitu i o své penize. Casto se
stdva, Ze pocitacovi hackefi mifi na tu

PROSINEC 2022

nejzranitelnéjsi skupinu obyvatel, kterou jsou
seniofi. Lektorka PC kurz( Ing. Lucie Linzmaierova
si  pro vas pripravila praktickou ukazku
internetovych podvodi, na které si dat pozor.
Bude moc rada také za vase zkuSenosti s rlznymi
podvodniky, ktefi se na internetu vyskytuji.

Rezervace nutna

9.12.2022 | 16:00
Chorvatsko

Informacni schlizka k zajezdu

Stejné jako letos v |été i v roce 2023 ve spolupraci
s Hankou Volfovou nabizime pfilezitost uZit si
tyden v Chorvatsku se v§im, co k dovolené u more
patfi. A navic s moZnosti cvieni ¢i vychdzek
po okoli. V terminu 16.-25. €¢ervna 2023 zamifime
autobusem opét do letoviska Tucepi — Hotel Villa
Vinka***. Cena: 10 400 K& / os. (zahrnuje
ubytovani ve 2—4 lGzkovych pokojich s polopenzi,
povleceni, ruéniky, spotfeby energii, sluzby
delegdta, autobusovou dopravu, pobytovou taxu,
prostor pro cvi¢eni, moznost ranniho ¢i vecerniho
protaZeni, uvitaci pfipitek). Prijdte si pro
podrobnosti a zeptejte se organizatorky zajezdu na
vse, co vas zajima. Na schlizce bude zaroven mozné
zaplatit zdlohu za zdjezd. Podrobnosti k zdjezdu si
mUZete vyzvednout na recepci v TOTEMu, kde je
také mozZné se jiz pribéziné prihlasovat. Rezervace
je platnd odevzdanim prihlasky osobné na recepci
TOTEMu, nebo emailem: blahova@totemplzen.cz.
Zéloha 1000 K¢ / os. pfi rezervaci nejpozdéji
do 15. 12. 2022, doplatek 9 400 K¢ / os. (+ poplatek
za pripadné pojisténi) do 30. 4. 2023.

10. 12. 2022 | cely den
Do Klatov
Vylet s Evou

Vsichni  milovnici turistiky, pozor! Vydejte se
s Evou Cibulkovou na dalsi pékny vylet blizkymi
i vzdalenéjsimi krajinami. Tentokrat si pro vas
pripravila vypravu do Klatov. Trasa je cca 15 km
dlouha, s uUvodnim stoupanim na Harku. BIlizsi
informace pfi prihlaseni.

Rezervace nutna

10. 12. 2022

Pres Svabiny do Lobez

Vylet pro rodiny s détmi

Zveme vas na druhy z vyletd nového cyklu Plzeriské
prochdzky, ve kterém vam chceme predstavit
znaméjsi iméné znama, ale hlavné zajimava
zakouti Plzné, kam se muzZete vypravit s détmi.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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Tentokrat vyrazime z Doubravky, prejdeme pres
vyhlidku na Svabinich a sebéhneme dolii z kopce
do Bozkova a pak do Lobez. Trasa je cca 3,5 km
dlouha a je vhodna i pro kocarky. Vylet je urcen
pro rodiny s détmi.

Prihlaseni a informace: Helena Vernerova,
tel.: 732 773 858, e-mail: vernerova@totemplzen.cz

Rezervace nutna

12.12.2022 | 17:00

Zimni slunovrat s obrazy
SdruZeni vytvarnika CR

Vernisaz vystavy

Srdecné zveme na vystavu, na které uvidite obrazy
Josefa Ladislava Jichy (in memoriam) a dalSich élent
Sdruzeni vytvarnikG Ceské republiky. Vystava bude

k vidéni v Mezigeneracnim a dobrovolnickém centru
TOTEM v Bolevci do 27. 1. 2023

13.12. 2022 | cely den

Krasy némeckého Pasova

s vanocni atmosférou

Zajezd

Po dlouhé dobé s privodkyni Petrou Pavlikovou
organizujeme autobusovy zajezd v predvanocnim
¢ase. Ceka nas prohlidka historického centra Pasova
a nasledné ndavstéva adventnich trh( s moZnosti uZit
si atmosféru, koupit tradi¢ni pochutiny, ndapoje
¢i darecky. Pojedeme klimatizovanym autobusem
sWC, pocelou dobu budeme mit kdispozici
privodce, odjizdét budeme zPlzné v7:30 hod.
a navrat predpokladame kolem 21. hod.

Cena zajezdu 1 070 KC. Platba pfi rezervaci, zaroven
si pfi platbé vyberete sedadlo v autobusu.
Podrobnosti vletacku na recepci vTOTEMu

v Bolevci (Kaznéjovska 51, Plzen) ¢i na webovych
strankach: www.totemplzen.cz.

Rezervace nutna

13. 12. 2022 | 15:00-18:00
Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Prijdte snami stravit pfijemné odpoledne piné
znamych melodii, zazni pisné lidové i popularni.
Ktanci aposlechu zahraje nase Seniorkapela,
mUZete se tésit na hezky zazitek.
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14. 12. 2022 | 15:00-18:00

Hrava kavarna

DokazZete sestavit slovo za nejvice bodl? Pripadné
dorazit do domecku a viibec se u toho nezlobit?
Jste neporazitelni v karetni hie prsi nebo v Zolicich?
Vezméte s sebou kamarada, babicku ¢i souseda,
dobrou ndladu a pfijdte si s nami zahrat
spolecenské hry. Deskové ¢i karetni, scrabble nebo
carcassonne, mame na vybér! Klub je zdarma

a otevieny hracim kazdého véku.

14. 12. 2022 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Kazdou sudou stfedu vds zveme do TOTEMové
dobrovolnické kavarnicky — otevieného prostoru pro
kazdého, kdo uz dobrovolnikem je, kdo se jim chce
stat, ale i pro toho, kdo se chce o dobrovolnictvi
néco dozvédét. Kazdy si mize vybrat, jak s ndmi toto
odpoledne proZzije a co si z néj pro sebe odnese.

V adventni Dobrokavarné si u caje a vanocniho
cukrovi spolecné posedime a zhodnotime uplynuly
rok. Tésime se na vSechny stavajici i nové
dobrovolniky.

Zajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

Rezervace nutna

14.12. 2022 | 17:30

Komorni sbor TOTEMu KOST:
Vanocni koncert

Srdecné zveme na program vanocnich a lidovych
pisni komorniho sboru TOTEMu KOST pod vedenim
Mgr. Hany Slégrové. Prijdte se nechat vénoéné
naladit a na chvilku se zastavit v adventnim case.

15.12. 2022 | 14:30-16:00

Bud'me o krok napred

aneb Jak vyzrat

nad nastrahami smluv
Prednaska

Slychate kolem sebe ptibéhy, kdy se nékdo
takzvané ,upsal”“ novému dodavateli energii, aniz
by si to takto pfal, nebo byl manipulovan k podpisu
jiné smlouvy, u které si neni jisty, zda neni
podvodna? Chtéli byste védét, jak se témto
situacim da jednoduse vyhnout nebo jak se branit,
pokud knim dojde? Prijdte podiskutovat
s Mgr. Ondiejem Zelenkou zSOS Asociace, z.s.
v Plzni, kde se stakovymi situacemi setkdvaji
a zabyvaji kazdy den.

Rezervace nutna

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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15. 12. 2022 | 16:00

Toulky japonskou kulturou
a zajimavostmi

Beseda

Zve vas na dalsi setkani s Ondfejem Vitovcem,
tentokrat na téma japonskych zvykd, zvlastnosti
a zajimavosti. Vite, jaké jsou japonské soutéze,
slavnosti, oblibené pfichuté, Zivotni filozofie, jak se
cestuje, jak se chovat u stolu a v restauraci a co je
v Japonsku popularni? To vSe se dozvite na nasi
besedé.

Rezervace nutna

15.12.a16.12. 2022 | 15:00-19:00
Tvoriva dilna

v Pivovarském muzeu

Srdecné zveme vsechny bez rozdilu véku do nasi
tvofivé TOTEMové dilny, ktera se vam otevie
ve dvofe Pivovarského muzea vramci akce
Podzemi za svitu baterek. Prijdte si k nam vyrobit
darecek pro toho, koho mate radi, popovidat si, uzit
si prfijemny adventni ¢as. Odnesete si od nas krasné
papirové prani ¢i originalni drevénou ozdobu
a vérime, Ze i Usmév na tvari. Moc se na vsechny
tésime. Poplatek dle spotfebovaného materialu.
Misto konani:

Pivovarské muzeum, Veleslavinova 6, Plzen.

16. 12. 2022 | 8:00-11:00
Powerpoint

aneb Naucte se vytvaret
prezentace z fotografii

Kurz

Mate z dovolené ¢i vyletd mnoho fotografii a chtéli
byste se naucit vytvaret na pocitaci krasné
prezentace, spojené napf. i s hudbou? Pak pravé
pro vds jsme s Ing. Lucii Linzmaierovou, lektorkou
PC kurzG, pftipravili jednordzovy kurz na tvorbu
prezentaci v programu Powerpoint. Kurz je urcen
pro ty, ktefi umi pracovat na pocitaci.

Rezervace nutna

18. 12. 2022 | 16:00
Choros 2.0: Vanocni koncert
se zpivanou

Zveme vas na koncert nové vzniklé folkové skupiny
Choro$ 2.0, kterd se vam predstavi autorskymi
pisnickami z vlastni hudebni dilny. Nejprve vam
nabidnou zbrusu nové pisni¢ky, jako napf. Byl
jeden podvodnik z Kadané, Krokodyli do metru

PROSINEC 2022

prochazi se po metru, Kucharka Bétka ad. V druhé
Casti prizvou ke zpévu i své posluchace — vyplni ji
spolec¢na zpivana nejoblibenéjsich vanocnich pisni
a koled. Ze si nepamatujete jejich slova? Nevady,
texty budou k dispozici.

19.12. 2022 | 13:00

Pohybovy klub
s Radkou Zahradnikovou

Uz nadesel nadherny vanocni ¢as a kouzlo Vanoc
je vsude kolem nas... S Radkou Zahradnikovou si
jemné protahneme a posilime celé télo, ukazeme si
cviky zamérené na strecink celého téla se zapojenim
svall hlubokého stabilizacniho systému. A nakonec
si doprejeme bdjecnou ,rolnickovou” relaxaci.
Pohybovy klub je uréen tém, ktefi v TOTEMu nemaji
pfilezitost cvicit pravidelné zdarma.

Rezervace nutna

20. 12. 2022 | 17:00-19:00
Language Café

Jste ze zahraniéi a Zijete uZ néjakou dobu v Plzni?
Nebo jste mistni a ovladate jakykoli cizi jazyk?
Mate chut setkat se s podobné naladénymi lidmi
a vymeénovat si jazykové znalosti nad sdlkem kavy
nebo caje? Pokud vase odpovédi zni ANO,
nevéhejte se pfipojit k Language Café. Cekaji vas
razné hovofici stolecky s rodilymi mluvéimi nebo
lektory svétovych jazykd. Téch zndamych i téch
exotickych. Vice informaci najdete tyden predem
v aktualité na www.totemplzen.cz ana FB
(Language Café) nebo u Jesiky Stockertové
na emailu: languagecafe@totemplzen.cz.

Are you from abroad and do you live or stay in
Pilsen? Or are you local and do you speak any
foreign language? Do you want to meet like-
minded people and exchange your language skills
with tea or coffee? If your answer is ,yes”, so don't
wait anymore and meet with us. Talking tables are
waiting for you with native speakers and world
languages' teachers. For what kind of languages
you can look forward you will find one week before
on our websites: www.totemplzen.cz, on FB
(Language Café) or contact Jesika Stockertovd on
email: languagecafe@totemplzen.cz

22.12.2022 | 9:00-20:00
Betlémské svétlo v TOTEMu

Tradi¢né v predvanocnim case privazeji skauti
do Plzné Betlémské svétlo — ohen, ktery byl
zazehnut v Betlémé a v podobé jediného plaminku
prekonal tisice kilometrd. Plaminek, ktery
predstavuje symbol miru, lasky, nadéje a pratelstvi,

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

bude zafit i u nds v TOTEMu. Radi vam tenhle
vécny plaminek a s nim také vSe dobré, co v sobé
nese, preddme dal — zastavte se u nas ve ctvrtek
pred vanocnimi svatky se svou lampou ¢i lucernou,
zapalte si ji a doneste si Betlémské svétlo domd.

25. 12. 2022
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Blau a Hannah

TOTEMové dobrovolnice Hannah z Némecka a Blau
ze Spanélska pripravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici nova konverzacni videa, pfi
kterych muiZete svoji znalost ciziho jazyka vyuzit,
procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase se
vijazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym znamym!

A jesté navic...

Po domluvé

Konzultace pro seniory

a jejich blizké

Nachazite se v naroném Zivotnim obdobi?
Potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite,
jak do toho? Chtéli byste si popovidat a nemate
okolo sebe nékoho ,vhodného“? Nebo mate
nasrdci néco jiného? Pak pravé vam nabizime
konzultaéni hodiny. Zvlasté v této sloZité dobé je
nékdy velmi dlevné moct si s nékym popovidat,
sdilet s nim své obavy, starosti, ale i radosti. Budeme
vam naslouchat.

Pokud mate o setkani zajem, vidy je treba se
predem telefonicky objednat, abychom se vam
mohli plné vénovat. Popovidat si miuzete
s Jakubem Kladivou, tel. ¢. 736 489 754.

V TOTEMu Bolevec nabizime seniortim konzultace
se socialnim pracovnikem v ramci zakladniho
socialniho poradenstvi a psychosocialni podpory.
Pokud byste se zdrahali setkat se osobné, je tu
i moznost uskutecnit po domluvé konzultaci se
socialnim pracovnikem online, pres videohovor.
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Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

19. 12. 2022

TOTEMovy rozcestnik
na leden 2023

Na lednové akce je mozné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatti cely prehled TOTEMovych
akci na leden, nejdrive tedy 19. 12. 2022.
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