TOTEM DOUBRAVKA

PROSINEC 2022

Vazeni klienti,

s ohledem na vzristajici ndklady jsme byli nuceni pfistoupit k opatfeni, kterym je vybirani
prispévku na tisk TOTEMového rozcestniku. Od ¢ervna 2022 je vybiran poplatek za vytistény
papirovy TOTEMovy rozcestnik 10 Ké/ks nebo 20 Ké/za rozcestniky vsech tii poboéek.

Dékujeme za vstficnost, pochopeni a véfime, Ze spolecné zvlddneme nastupujici financné
tézké obdobi pro vsechny tak, abychom tu stdle pro vas mohli byt se vSiemi sluzbami,
které nabizime.

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehrdvaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pfipojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty = Prosincovy TOTEMovy rozcestnik 2022. Upozorfiujeme, Ze pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.

1.12. razné ¢asy IT konzultace pro seniory
2.12. 15:00-17:00 Andélské zvonéni
Odpoledne pro vsechny generace
5.12. 14:30-16:00 Pracujeme na PC: Jak si vyrobit kalendar
Workshop
6.12. 14:00 Kostely v case adventnim
Komentovana vychazka
9.12. 16:00 Chorvatsko . @?’f
Informaéni schiizka k zajezdu —
12.12. 10:00 Predvanocni vyslap na Radyni
Vychazka
12.12. 17:00-18:00 Literarni ¢aj o paté
13. 12. cely den Krasy némeckého Pasova
s vanocni atmosférou
Zajezd
13.12. 9:00-11:00 Recko, kolébka evropské kultury
Cestovatelské promitani
13.12. 14:00-15:00 Molkky v Habrmannové parku
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Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka
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15.12. 15:00-19:00
al6.12.

19. 12. 9:00-12:00
19. 12. 13:00-14:00
20.12. 9:30-11:30
25.12.
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PROSINEC 2022 bousravka

Tvoriva dilna v Pivovarském muzeu

Rezervace na TOTEMové aktivity
na Doubravce

Pétanque v Habrmannové parku
Hrava kavarna

Anglicka / némecka / Spanélska konverzace
s Blau a Hannah

Konzultace pro seniory

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz



1. 12. 2022 | rlizné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
»vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuzivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli ptes sit, jak si nahrat video
a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat nékomu
dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres telefon?
Nebo néco Uplné jiného? Pak pravé pro vas jsme
pfipravili IT konzultace s ,ajtakem”, ktery se vam
bude individudlné vénovat. Pfinesete si jen vlastni
zafizeni a pfipadné pfipravené dotazy, na které vam
lektor pomize najit odpovéd.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro seniory |

2.12.2022 | 15:00-17:00
Andélské zvonéni

Pojdme se spolecné prijemné naladit na kouzelny
predvanocni cas. VOD Centrum Doubravka se
budete moci potkat s nasimi laskavymi andély,
kteti vas, vSechny déti i dospélé, provedou (nejen)
nasimi tvofivymi dilnickami. Moc se na vSechny
tésime. Poplatek za spotfebovany material se
bude hradit na misté.

Misto konani:

OD Centrum Doubravka, Masarykova 75, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

5.12.2022 | 14:30-16:00
Pracujeme na PC:
Jak si vyrobit kalendar

Na pocitaéi se naudime vytvorit rlzné typy
jednostrankovych kalendard. Ty si pak mdizZete
vytisknout a budou vas provazet celym pfristim
rokem. Nebo je miZete vénovat jako originalni
prakticky darek. Workshopem vas provede
Ludmila Valkova. Poplatek 50 K¢ / os.

Misto konani:

2. zakladni skola Plzen, Schwarzova 20, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost |

TOTEM DOUBRAVKA

PROSINEC 2022

6.12.2022 | 14:00
Kostely v case adventnim

SMgr. Lucii Zykovou se vydame na kratkou
vychazku centrem mésta a navstivime nékolik
vyznamnych plzeriskych kosteld. Zvlasté v case
adventu maji své jedinecné kouzlo, pojdme si je

Urceno pro Sirokou verejnost |

9.12.2022 | 16:00
Chorvatsko

Stejné jako letos v |été i v roce 2023 ve spolupraci
s Hankou Volfovou nabizime pfileZitost uZit si
tyden v Chorvatsku se vSim, co k dovolené u more
patfi. A navic s moZnosti cvieni ¢i vychazek
po okoli. V terminu 16.-25. €¢ervna 2023 zamifime
autobusem opét do letoviska Tucepi — Hotel Villa
Vinka***. Cena: 10 400 K¢ / os. (zahrnuje
ubytovani ve 2—4 lGzkovych pokojich s polopenzi,
povleceni, ruéniky, spotfeby energii, sluzby
delegdta, autobusovou dopravu, pobytovou taxu,
prostor pro cvi¢eni, moznost ranniho &i vecerniho
protaZeni, uvitaci pfipitek). Prijdte si pro
podrobnosti a zeptejte se organizatorky zajezdu na
vse, co vas zajima. Na schlizce bude zaroven mozné
zaplatit zadlohu za zdjezd. Podrobnosti k zdjezdu si
mUZete vyzvednout na recepci v TOTEMu v Bolevci,
kde je také moziné se jiz prlbéiné prihlasovat.
Rezervace je platnd odevzdanim prihldsky osobné
na recepci TOTEMu Bolevec, nebo emailem:
blahova@totemplzen.cz. Zaloha 1000 K¢ / os.
pfi rezervaci nejpozdéji do 15.12. 2022, doplatek
9400 K¢ / os. (+ poplatek za pfipadné pojisténi)
do 30. 4. 2023.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Bolevec, Kaznéjovska 51, Plzen.

12.12. 2022 | 10:00
Predvanocni vyslap na Radyni

Vydejte se sndmi na zficeninu hradu Radyné.
Nase kroky povedou krasnou pfirodou a cestou
ozdobime stromecek. A ktery to bude? Vybereme
ten, ktery se ndm bude libit nejvice. Tési se na vas
Mirka Vysatova. Trasa je cca 9 km dlouha. BIizsi
informace pfi prihlaseni.

Urceno pro Sirokou verejnost |

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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12.12.2022 | 17:00-18:00

Literarni caj o paté

Srde¢né vas zveme do TOTEMového domecku
na pfijemnou a inspirativni literarni  hodinku
s Mgr. Jifim Hlobilem. Vstupné dobrovolné.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

13.12. 2022 | cely den

Krasy némeckého Pasova
s vanocni atmosférou

Po dlouhé dobé s privodkyni Petrou Pavlikovou
organizujeme autobusovy zajezd v predvanocnim
¢ase. Ceka nas prohlidka historického centra Pasova
a nasledné navstéva adventnich trhd s moZnosti uzit
si atmosféru, koupit tradi¢ni pochutiny, napoje
i darecky. Pojedeme klimatizovanym autobusem
sWC, pocelou dobu budeme mit kdispozici
privodce, odjizdét budeme zPlzné v7:30 hod.
a navrat predpokladame kolem 21. hod.

Cena zajezdu 1 070 KC. Platba pfi rezervaci, zaroven
si pri platbé vyberete sedadlo v autobusu.
Podrobnosti vletacku na recepci vTOTEMu
v Bolevci (Kaznéjovska 51, Plzen) ¢i na webovych
strankach: www.totemplzen.cz.

13. 12. 2022 | 9:00-11:00
Recko,
kolébka evropské kultury

SJarmilou Kriegerovou tentokrat navstivime
Recko. Pripomeneme si nékterd zndma mista —
starobylé Mykény a Mystru, hrdinskou Spartu,
tajemné Delfy, omracujici Epidaurus, sportovni
Olympii asamozfejmé fascinujici athénskou
Akropoli. Budeme obdivovat klastery v Meteore
a podivame se i na zasnézeny Olymp — sidlo boh(.
Zhlédneme ibohaté sbirky feckych muzei
a zavitame i na dva recké ostrovy Hydru a Spetses.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

TOTEM DOUBRAVKA

PROSINEC 2022

13.12. 2022 | 14:00-15:00

Molkky
v Habrmannové parku

VyzkouSejme spole¢né originadlni finskou hru,
ve které hodem dfevéného koliku shazujeme ostatni
koliky s €isly. Princip hry je velmi jednoduchy a jeji
prednosti je to, Ze ji mGzZe hrat kazdy bez ohledu

svvs

Urceno pro Sirokou verejnost |

15.12.a16. 12. 2022 | 15:00-19:00
Tvoriva dilna

v Pivovarském muzeu

Srdec¢né zveme vsechny bez rozdilu véku do nasi
tvorivé TOTEMové dilny, ktera se vam otevie
ve dvoife Pivovarského muzea vramci akce
Podzemi za svitu baterek. Prijdte si k ndam vyrobit
darecek pro toho, koho mate radi, popovidat si, uzit
si pfijemny adventni ¢as. Odnesete si od nds krasné
papirové prani ¢i origindlni drfevénou ozdobu
a véfime, Ze i Usmév na tvafi. Moc se na vSechny
tésime. Poplatek dle spotfebovaného materialu.
Misto konani:

Pivovarské muzeum, Veleslavinova 6, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

19. 12. 2022 | 9:00-12:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Doubravce

Zajima vas, co nového TOTEM na Doubravce
chysta? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z nasich aktivit, které
pro vas pripravujeme pristi mésic na Doubravce?
Prijdte si rezervovat své misto. TéSime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

19. 12. 2022 | 13:00-14:00
Pétanque
v Habrmannové parku

Pojdme si spolu zahrat pétanque, francouzsky
spolecensky sport, jehoZ principem je umistit kouli
co nejblize k cili — drevéné kulicce, tzv. prasatku.
Princip hry je velmi jednoduchy a jeji prednosti je to,
Ze ji mUZe hrat kazdy bez ohledu na vék.

Urceno pro Sirokou verejnost |

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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20. 12. 2022 | 9:30-11:30
Hrava kavarna

Pojdme si zahrat Zoliky, prsi ¢i kostky. Nebo zkusime
méné znamé hry? Zalezi jen na nas. DUlezitd je jen
chut si hrat a dobrd ndlada. TéSi se na vas
Martina Satrova.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost |

25. 12. 2022
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Blau a Hannah

TOTEMové dobrovolnice Hannah z Némecka a Blau
ze Spanélska pripravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici nova konverzacni videa,
pfi kterych mizZete svoji znalost ciziho jazyka vyuZit,
procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase se
vijazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym znamym.

A jesté navic...

Po domluvé
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve sloZitém Zivotnim obdobi,
potiebujete ve svém Zivoté zménu a nevite,
jak do toho, chtéli byste si popovidat a nemate
okolo sebe nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci
cokoli jiného, nabizime vam oteviené konzultacni
hodiny s Miroslavou Vysatovou. Je vidy potieba se
predem telefonicky objednat na tel. €.: 733 746 598.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen.

TOTEM DOUBRAVKA

PROSINEC 2022

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 733 746 599, e-mail: doubravka@totemplzen.cz
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