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Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...
Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty = Prosincovy TOTEMovy rozcestnik 2022. Upozorriujeme, Ze pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.
1.12. 9:00-10:30 Spolecna snidané
5.12. 9:30-11:00 Hrava kavarna s détmi z MS
6.12. 15:00 Hudebni odpoledne se Seniorkapelou
9.12. 16:00 Chorvatsko . @w

Informacni schlizka k zajezdu o4
12.12. 9:00-10:30 Hrava kavarna s détmi z MS
12. 12. 14:00-17:00 Vanocni ozdoby

Tvofiva dilna
13. 12. celyden Krasy némeckého Pasova

s vanocni atmosférou

Zajezd
14.12. 15:00-17:00 Hrava kavarna
15.12. 15:00-19:00 Tvoriva dilna v Pivovarském muzeu
ale. 12.
19. 12. 11:.00 Sadovym okruhem

Komentovand vychazka
19. 12. razné ¢asy |T konzultace pro seniory I
20. 12. 9:00-11:00 Tvoreni s détmiz MS

Tvofriva dilna
21.12. 8:30-10:00 Spolecné peceni
21.12. 14:00-15:00 Rezervace na TOTEMové aktivity

na Nové Hospodé aneb Sejdeme se u kavy

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nové Hospoda

www.totemplzen.cz

m SOCIALNi SLUZBY MESYSI%A TJ SOKOL
[ MESTA PLZNE OBVOD(I¥43! Plzert Novéa Hospoda

y i infor
Rezervace mist a dal5! info


https://1url.cz/@totemplzen

TOTEM NOVA HOSPODA

uat,
SRRy,

Prum rore®

<y

PROSINEC 2022 =

NOVA
HOSPODA

25.12. Anglicka / némecka / Spanélska konverzace
s Blau a Hannah

A jesté navic...

po domluvé Individualni prochazky nebo posezeni

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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1.12. 2022 | 9:00-10:30
Spolecna snidané

Mate chut na spolecnou snidani? Srdecné vas
zveme na setkdni u vonavé kdvy nebo ¢aje s nécim
dobrym k zakousnuti. PFijdte si s nami uZit snidani
s pratelskym povidanim a vykrocte do nového dne
s usmévem. S sebou si vezméte dobrou ndladu
a 20korunovy pfispévek na obcerstveni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Poplatek 20 K¢ / os.

5.12.2022 | 9:30-11:00
Hrava kavarna s détmi z MS

Mate radi spolecenské hry? Pfijdte k ndm proZit
dopoledne plné her, ale tentokrat trochu jinak.
Nasim hostem budou déti z MS, které se tési na to,
jak si spole¢né s vdmi zahraji pexeso, vyresi
hlavolamy, sloZi puzzle a dalsi. UzZijete si s nami
dopoledne plné zabavy a détského smichu. Tésime
se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou veiejnost

6.12. 2022 | 15:00

Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Srdecné vas zveme na koncert Seniorkapely, ktera
nam nabidne pestrou paletu znamych melodii.
Budete mit moZnost pripojit se svymi hlasy nebo
tancem a prispét tak k hezkému zazitku. Tésit se
mUZete také na dobrou kavu, ¢aj a sladké dobroty.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou vefejnost

9.12.2022 | 16:00
Chorvatsko

Stejné jako letos v Iété i v roce 2023 ve spolupraci
s Hankou Volfovou nabizime pfilezitost uzit si
tyden v Chorvatsku se vSim, co k dovolené u more
patfi. A navic s mozZnosti cviceni ¢i vychazek
po okoli. V terminu 16.—25. ¢ervna 2023 zamifime
autobusem opét do letoviska Tucepi — Hotel Villa
Vinka***. Cena: 10 400 K& / os. (zahrnuje
ubytovani ve 2—-4 lGzkovych pokojich s polopenzi,

povleceni, rucniky, spotreby energii, sluzby
delegata, autobusovou dopravu, pobytovou taxu,
prostor pro cvi¢eni, moznost ranniho ¢i vecerniho
protaZzeni, uvitaci pripitek). Prfijdte si pro
podrobnosti a zeptejte se organizatorky zajezdu na
vse, co vas zajima. Na schlizce bude zéroven mozné
zaplatit zadlohu za zajezd. Podrobnosti k zdjezdu si
mUzZete vyzvednout na recepci v TOTEMu v Bolevci,
kde je také moiné se jiz pribéiné prihlasovat.
Rezervace je platna odevzdanim prihlasky osobné
na recepci TOTEMu Bolevec, nebo emailem:
blahova@totemplzen.cz. Zaloha 1000 K& / os.
pfi rezervaci nejpozdéji do 15.12. 2022, doplatek
9400 K¢ / os. (+ poplatek za pripadné pojisténi)
do 30. 4. 2023.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Bolevec, Kaznéjovska 51, Plzen.

12.12. 2022 | 9:00-10:30
Hrava kavarna s détmi z MS

Mate rddi spolecenské hry? Pfijdte proiZit
dopoledne plné her, ale tentokrat trochu jinak.
Déti z MS, se té&i na to, jak si spole¢né s vami
zahraji pexeso, vyresi hlavolamy, slozi puzzle
a dalsi. UZijete si s nami dopoledne plné zabavy
a détského smichu. TéSime se na vas.

Misto konani: 46. MS, Fibichova 4, Plzeri.

| Urceno pro Sirokou verejnost

12.12. 2022 | 14:00-17:00
Vanocni ozdoby

Zveme vas na predvanocni pohodovou tvofivou
dilnu, ve které si spolecné vyrobime jednoduché
vanocni ozdobicky na stromecek. Pracovat budeme
s koralky a dratem, ale nezlstane jen u toho. OvSem
to si nechame jako prekvapeni. Pokud uZ pecete
na Vanoce, budeme moc radi, kdyz prinesete
néjakou upecenou dobrotu na ochutnani. Pustime si
koledy a spolecny cas si uzZijeme, neZ nam vsem
zacne ten pravy predvanocni shon.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Poplatek 20 K¢ / os.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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13.12. 2022 | cely den

Krasy némeckého Pasova
s vanocni atmosférou

Po dlouhé dobé s privodkyni Petrou Pavlikovou
organizujeme autobusovy zajezd v predvanocnim
¢ase. Ceka nas prohlidka historického centra Pasova
a nasledné navstéva adventnich trhd s moZnosti uzit
si atmosféru, koupit tradicni pochutiny, napoje
Ci darecky. Pojedeme klimatizovanym autobusem
sWC, pocelou dobu budeme mit kdispozici
pravodce, odjizdét budeme zPlzné v7:30 hod.
a navrat predpokladame kolem 21. hod.

Cena zajezdu 1 070 KC. Platba pfi rezervaci, zaroven
si pfi platbé vyberete sedadlo v autobusu.
Podrobnosti v letacku na recepci vTOTEMu
v Bolevci (Kaznéjovska 51, Plzerl) ¢i na webovych
strankdch: www.totemplzen.cz.

14. 12. 2022 | 15:00-17:00
Hrava kavarna

Mate radi spolecenské hry? Prijdte si s nami zahrat
Zoliky, prsi nebo clovéce, nezlob se. Zahrajeme si
deskové Ci karetni hry a spolecné tak proZijeme
pohodové odpoledne plné hravé zabavy. Vzidyt kdo
si hraje, nezlobi. Klub je zdarma a otevieny hraéim
kazdého véku. Vezméte s sebou kamarada,
babicku ¢i souseda a hlavné dobrou naladu. Tésime
se na pfijemné odpoledne.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

15.12.a16. 12. 2022 | 15:00-19:00
Tvoriva dilna

v Pivovarském muzeu

Srdecné zveme vsechny bez rozdilu véku do nasi
tvofivé TOTEMové dilny, ktera se vam otevie
ve dvofe Pivovarského muzea vramci akce
Podzemi za svitu baterek. Prijdte si k nam vyrobit
darecek pro toho, koho mate radi, popovidat si, uzit
si prijemny adventni ¢as. Odnesete si od nas krasné
papirové prani ¢ originalni drevénou ozdobu
a vérime, Ze i Usmév na tvali. Moc se na vSechny
tésime. Poplatek dle spotfebovaného materialu.
Misto konani:

Pivovarské muzeum, Veleslavinova 6, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

19.12. 2022 | 11:00
Sadovym okruhem

Srdecné zveme na komentovanou prochazku
ve spolecnosti Jana HajSmana, jehoZz laskou je
historie. Je spoluautorem knih z oblasti regionalni
historie, archeologie, turistiky, prirody a plzeriského
dialektu.  Spole¢né projdeme  Smetanovymi,
Kopeckého, Safafikovymi a Kfizikovymi sady, misty,
kterymi probihalo historické opevnéni meésta.
Povime si o proménach tohoto prostoru od 13.
do 21. stoleti, o vyznamnych budovach, které zde
staly nebo stoji, i o muzich, po kterych jsou dnes
sady pojmenovany. Drevénou ulici pak dojdeme
na namésti, kde budou probihat vanocni trhy. Trasa
je cca 1 km dlouha. Poplatek 30 K&/ os. Blizsi
informace pfi pfihlaseni.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

19. 12. 2022 | rtizné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouZivat, ale obcas vas nécim prekvapi?
Nevite, jak stahnout a vyuZzivat aplikace, jak pracovat
s kapacitou vaseho zafizeni, jak si popovidat s prateli
ptes sit, jak nahrat video a podivat se na néj pozdéji
¢i ho nékomu preposlat, jak nakoupit a zaplatit
pres telefon? Nebo néco uUplné jiného? Pak pravé
provas jsme pfipravili IT konzultace s ,ajtakem*,
ktery se vam bude individualné vénovat. Prinesete si
jen vlastni zafizeni a pripadné pripravené dotazy,
na které vam lektor pomdZe najit odpovéd.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

| Uréeno pro seniory

20. 12. 2022 | 9:00-11:00
Tvoreni s détmi z MS

Tentokrat nepfijde tvofit Skolka k nam do TOTEMu
Nova Hospoda, ale my se spole¢né vydame tvofit do
Skolky. S détmi z materské skolky budeme vyrabét
pranicka z papiru. VyuZijeme lis na papir a spoustu
razitek s rGznou tématikou. Kromé pranicek si
mohou déti vyrobit i jednoduché zalozky do knizek.
Uvitdme pomoc z fad nasich dobrovolnikd.

Misto konani: 23. MS, Topolova 3, Plzef.

| Urcéeno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz


https://www.totemplzen.cz/

TOTEM NOVA HOSPODA

21.12. 2022 | 8:30-10:00
Spolecné peceni
I na konci mésice prosince se sejdeme, abychom

spoleéné upekli néco dobrého ke kaficku. Cast
ochutname hned, ¢ast nabidneme pfi odpolednim

programu.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro Sirokou verejnost

21.12. 2022 | 14:00-15:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé
aneb Sejdeme se u kavy

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chysta? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se nanéco zeptat nebo si popovidat?
Zaujaly vas nékteré aktivity, které pro vas
pfipravujeme na pristi mésic? Prijdte si rezervovat
své misto. Pri té prileZitosti si u nas muZete
zakoupit kavu a zakusek, ktery jsme pro vas
spolecné pripravili. TéSime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

25. 12. 2022
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Blau a Hannah

TOTEMové dobrovolnice Hannah z Némecka a Blau
ze Spanélska pripravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici nova konverzacni videa,
pfi kterych muZete svoji znalost ciziho jazyka vyuZit,
procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase se
vijazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym znamym.
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A jesté navic...

Po domluvé
Individualni
prochazky nebo posezeni

Nékdy je velmi ulevné projit se, moct si s nékym
popovidat, sdilet snim své obavy, starosti,
aleiradosti. Srdeéné zveme ktémto setkdnim
s Jarkou Zajickovou z TOTEMu Nova Hospoda.
Prosetkani je tfeba se dopredu telefonicky
objednat na tel. Cisle 777 343 692. Setkani budou
probihat v TOTEMu Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen, pfip. jinde dle domluvy.

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

19. 12. 2022

TOTEMovy rozcestnik

na leden 2023

Na lednové akce je mozné se pfrihldsit az poté,

co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na leden, nejdrive tedy 19. 12. 2022.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz



