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Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...
Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty > Bfeznovy TOTEMovy rozcestnik 2023. Upozorriujeme, Ze pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.
1.3. 9:00-10:30 Spolec¢na snidané
6.3. 14:00-15:00 Hratky s ceskym jazykem
7.3. 15:00 Hudebni odpoledne se Seniorkapelou
8.3. 15:00-17:00 Hrava kavarna
13.3. 15:00 Proé je dobré trénovat svoji pamét

Ukdazkova lekce
14. 3. 16:00 Toulky japonskou historii (1. ¢ast)

Beseda
15. 3. 9:00-11:00 Hrava kavarna s détmiz MS
20. 3. rdzné casy |IT konzultace pro seniory
21.3. 13:30-16:00 Mandaly

Tvoriva dilna
23.3. Hefmanova Hut

Vylet
25. 3. Anglicka / némecka / Spanélska konverzace

s Blau a Hannah
27.3. 16:00-18:00 Tvoreni ve Skolce s détmi a jejich rodici I

Tvoriva dilna
29. 3. 8:30-10:30 Spolecné peceni
29. 3. 14:00-15:30 Rezervace na TOTEMové aktivity

na Nové Hospodé aneb Sejdeme se u kavy

30. 3. 9:00 Pétanque v arealu TJ Sokol Nova Hospoda

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nové Hospoda

www.totemplzen.cz
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31. 3. Dobroty z kuchyné: Metrové rezy
Videorecept

A jesté navic...

2.3,9.3, 8:00-12:00 Moznost prace na PC
16. 3.,

23.3.

a 30.3.

2.3.,9.3., 12:30-15:00 Moznost posezeni u kavy s prateli
16.3,,

23.3.

a 30.3.

28. 3. 13:30-15:00 Hlavolamy a rébusy

po domluvé Konzultace pro seniory

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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1.3.2023 | 9:00-10:30
Spolecna snidaneé

Mate chut na spolecnou snidani? Srdecné vas
zveme na setkdni u vonavé kdvy nebo ¢aje s nécim
dobrym k zakousnuti. PFijdte si s nami uZit snidani
s pratelskym povidanim a vykrocte do nového dne
s usmévem. S sebou si vezméte dobrou naladu
a 20korunovy pfispévek na obcerstveni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Poplatek 20 K¢ / os.

6.3.2023 | 14:00-15:00

Hratky s ceskym jazykem

LusStite radi kfizovky? Hrajete si radi se slovy? Bavi
vds cesStina? Pojdte si snami uZit hodinu plnou
dovadéni se slovy, vymysleni pfibéhl a mnohé
dalsi. Tésit se na vas bude Jarka Zajickova.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou vefejnost

7.3.2023 | 15:00

Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Srdecné vas zveme na koncert Seniorkapely, ktera
nam nabidne pestrou paletu znamych melodii.
Budete mit moZnost pripojit se svymi hlasy nebo
tancem a prispét tak k hezkému zazitku. Tésit se
mUZete také na dobrou kavu, ¢aj a sladké dobroty.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou vefejnost

8.3.2023 | 15:00-17:00
Hrava kavarna

Mate radi spolecenské hry? Prijdte si s nami zahrat
Zoliky, prsi nebo clovéce, nezlob se. Zahrajeme si
deskové Ci karetni hry a spolecné tak prozZijeme
pohodové odpoledne plné hravé zdbavy. Vidyt
kdo si hraje, nezlobi. Klub je zdarma a otevieny
hraélim kazdého véku. Vezméte s sebou kamarada,
babicku ¢i souseda a hlavné dobrou naladu. Tésime
se na prijemné odpoledne.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou vefejnost
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13. 3. 2023 | 15:00
Proc je dobré trénovat
svoji pamét

V ramci Narodniho tydne trénovani paméti si pro
vas lektorka Jarka Zajickova pripravila ukazkovou
lekci trénovani paméti. Dozvite se uZitecné
informace o mozku a paméti, ukazeme si a také si
hned vyzkousite rlizné typy cviéeni — koncentracni
cvic¢eni, cviceni na slovni zasobu, smyslova cviceni,
kreativni cviceni a predstavime si i rlizné techniky
trénovani paméti.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

14. 3. 2023 | 16:00
Toulky japonskou historii
(1. cast)

Zveme vas na besedu s Ondfejem Vitovcem.
Béhem této besedy si budeme povidat o historii
Japonska od pravéku do roku 1850. Probereme
slavné osobnosti, jednotliva obdobi, Zivot samuraji
i prostych lidi. Prijde fe¢ i na mongolskou invazi
a pozdéjsi sjednoceni Japonska v jednu Fisi.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

15. 3. 2023 | 9:00-11:00
Hrava kavarna s détmi z MS

Mate radi spolecenské hry? Prijdte s nami prozit
dopoledne pIné her, ale tentokrat trochu jinak. Déti
z materské Skolky, se tési nato, jak si spolecné
s vami zahraji pexeso, vyresi hlavolamy, slozi puzzle
a dalsi. UZijete si s ndmi dopoledne plné zabavy
a détského smichu. Tésime se na vas.

Misto konani: 25. MS, Ruska 83, Plzefi.

| Urceno pro Sirokou verejnost

20. 3. 2023 | rtizné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouZivat, ale neustdle na vas néco
,vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace,
jak je vyuzivat, jak pracovat skapacitou vaseho
zatizeni, jak si popovidat s prateli pres sit, jak si

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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nahrat video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho
preposlat nékomu dalsimu, jak nakoupit a zaplatit
pres telefon? Nebo néco Uplné jiného? Pak pravé
provas jsme pfipravili IT konzultace s ,ajtakem®,
ktery se vam bude individualné vénovat. Pfinesete si
jen vlastni zarizeni a pfipadné pripravené dotazy,
na které vam lektor pomaZze najit odpovéd.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro seniory

21. 3. 2023 | 13:30-16:00
Mandaly

Srdec¢né vas zveme na tvofivou dilnu, ve které se
bude vénovat mandaldam. Vybarvovani nebo
tvoreni mandal pusobi relaxa¢né. My si vramci
naseho setkani vybereme nékterou z pfipravenych
mandal, které budou vSechny rucné nakreslené.
Povime si, co znamenaji barvy, které se v naSem
obrazku budou objevovat, popovidame si také
otom, jak na nas mandala plsobi. Na setkani si
nemusite nic nosit a ani nemusite umét malovat.
Vse potrebné bude pfipraveno na misté.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Poplatek 20 K¢ / os.

23. 3. 2023
Hefmanova Hut

Vydejte se na vylet, ktery si pro nas pfipravila
Jifina Hruba. Tentokrat zavitame do Hermanovy
Huté. Spolecné navstivime sklarnu Stoelzle, ktera
nyni vyrabi hnédé sklo, jak obalové, tak i lIékové.
Plajdeme podivat na rozhlednu, Sestnactimetrovou
vodarenskou véZ z roku 1908, odkud je nadherny
vyhled naBrdy i Cesky les. Vylet zakoné&ime
spolecnym obédem. Trasa je zhruba 5 km dlouha.

vvvvv

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

25. 3. 2023

Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Blau a Hannah
TOTEMové dobrovolnice Hannah z Némecka a Blau
ze Spanélska pripravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici nova konverzacni videa,
pfi kterych miZete svoji znalost ciziho jazyka vyuZit,
procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase se

BREZEN 2023

vjazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym znamym.

27.3.2023 | 16:00-18:00

Tvoreni ve skolce s détmi
a jejich rodici

Tentokrat vyrazime do Skolky v odpolednich
hodinach, byli jsme totiz pozvani na setkani
srodi¢i. Rodi¢e budou tvofit spolecné s détmi
a my je naucime, jak si vyrobit papirové pranicko
pomoci lisu na papir. Jedna se o techniku, kterd je
velmi jednoduchd, a prece pokazdé jina. A stale
oblibena. Radi ji opakujeme, tentokrat dokonce
na prani. Pfidejte se k ndm a pojdte s ndmi. Radi
vas do sSkolky vezmeme s sebou a ukdzeme vdm,
co nas bavi a naplnuje.

Misto konani: 23. MS, Topolova 3, Plzeii.

| Urceno pro Sirokou verejnost

29. 3. 2023 | 8:30-10:30

Spolecné peceni

I na konci tohoto mésice se sejdeme, abychom
spole¢né upekli néco dobrého ke kaficku. Cast
ochutname hned, ¢4st nabidneme pfi odpolednim
programu.

Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

29. 3. 2023 | 14:00-15:30
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé
aneb Sejdeme se u kavy

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chystd? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se nanéco zeptat nebo si popovidat?
Zaujaly vas nékteré aktivity, které pro vas
pfipravujeme na pfristi mésic? Prijdte si rezervovat
své misto. PFi té prileZitosti si u nas muiZete
zakoupit kavu a zakusek, ktery jsme pro vas
spolecné pripravili. TéSime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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30. 3. 2023 | 9:00
Pétanque v arealu
TJ Sokol Nova Hospoda

Pojdme si zahrat pétanque, francouzsky spole¢ensky
sport, jehoZ principem je umistit kouli co nejblize
kcili — dfevéné kuli¢ce, tzv. prasatku. Princip hry
je velmi jednoduchy a jeji prednosti je to, Ze ji mize
pri prihlaseni.

Misto konani: Aredl TJ Sokol Nova Hospoda

| Ur€eno pro Sirokou verejnost

31. 3. 2023
Dobroty z kuchyné:
Metrové rezy

Také vam chutnaji zakusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kaidy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalSich
oblibenych pochoutek — metrové fezy. Recept
bude pfistupny na naSem YouTube kanalu, kde se
na néj bude moci podivat Uplné kazdy. Tak co, date
se také do peceni?

A jesté navic...

2.3.,9.3.,16.3,,23.3.a30.3.2023 |
8:00-12:00

Moznost prace na PC

Potiebujete si néco vytvofit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email ¢&i si najit néco
na internetu? Vtom pripadé k nam mdzZete pfijit
v uvedenych casech a vyuZzit nejen nas pocitac, ale
také tiskarnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listl, pocita¢ je pro vas k dispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost
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2.3.,9.3.,16.3.,23.3.a30.3.2023 |
12:30-15:00

Moznost posezeni u kavy

s prateli

Chcete se sejit se svymi prateli, popovidat si s nimi
a dat si kdvu nebo ¢aj? Nové pro vas v danych
Casech otevirame prostor pro setkavani.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

28. 3. 2023 | 13:30-15:00
Hlavolamy a rébusy

Laka vas vyzkouset si hlavolamy, rébusy a logické
hry? Od ledna pro vas otevirame novou aktivitu
pro vSechny vékové skupiny. Pfijit mGzZete sami,
s détmi nebo s vnoucaty.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Po domluveé
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve sloZitém Zivotnim obdobi,
potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak
do toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo
sebe nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vam oteviené konzultac¢ni hodiny.
Je vidy potreba se predem telefonicky objednat.
Rezervace a dalsi informace: tel. 777 343 692 nebo
email novahospoda@totemplzen.cz

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro seniory |

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

24. 3. 2023
TOTEMovy rozcestnik
na duben 2023

Na dubnové akce je moiné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na duben, nejdrive tedy 24. 3. 2023.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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