TOTEM BOLEVEC

DUBEN 2023

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty > Dubnovy TOTEMovy rozcestnik 2023. Upozorniujeme, Ze pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.
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Anglicka / némecka / Spanélska konverzace

s Blau a Hannah

Arboretum Sofronka
Exkurze

Dobroty z kuchyné: Bortivkovy kolac
Videorecept

Pocitacovy kurz pro zacatecniky

Konzultace pro seniory a jejich blizké

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz



TOTEM BOLEVEC

1. 4.2023 | 9:00-15:00
Uklidme Cesko

Mate chut udélat néco pro svoje okoli, pro pfirodu,
pro mésto, pro budoucnost? Pak spole¢né s nami
muZete pomoci vycistit prirodu okolo nds a zbavit ji
odpadku, které v celé jejich ,krase” ukazuje jarni
slunicko. 1. 4.2023 se mlzete s TOTEMem zapojit
do velkého jarniho uklidu vramci celorepublikové
akce Uklidme Cesko.

VTOTEMu Bolevec ziskdte v ¢ase 9:00-11:00 hod.
pomucky k uklidu, domluven je i odvoz sesbiranych
odpadkll. Neni to zZadny april. Chcete-li prirodé
trochu pomoci, pojdte do toho s nami.

Z3ajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

4.4.,11.4.,18.4.a25.4.2023 |
15:30-16:30

Ctenarsky klub s Blau

Blau, nase dobrovolnice z Katalanska, si na dubnové
uterky pfripravila ctenarsky klub. Vychutname si
spolu Salek caje i malé obcerstveni u spolecného
Cteni kratkych povidek v anglictiné. Ty nds rozesméji,
pfivedou kzamysleni a hlavné nam prinesou
potéseni ze Cteni. Nakonec si popovidame o tom,
co jsme precetli.

Reading club: We will enjoy a cup of tea and some
snacks while reading stories in English that will
make us laugh, think and enjoy the pleasure of
reading. Afterwards we will talk about what we
read.

4.4.,6.4.,13.4,,17.4.,18. 4., 20. 4.
a 24. 4. | rtizné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
,Vvyskakuje“? Uz jste zkusili skoro vSe a nechcete se
stdle ptat déti a vnoucat? Nevite, jak stahnout
aplikace, jak je vyuzivat, jak pracovat s kapacitou
vaseho zafizeni, jak si popovidat s prateli pfes sit,
jak si nahrat video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho
preposlat nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit
pres telefon? Nebo vas tizi néco uplné jiného?
Pak pravé pro vas jsme pripravili IT konzultace
s ,ajtakem”, ktery se vam bude odborné
a s trpélivosti vénovat.

IT konzultace tykajici se jakéhokoli z uvedenych
zarizeni (tj. pocita¢, notebook, tablet nebo chytry
telefon) nabizime:

DUBEN 2023

e 4.4,2023v case 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)
e 6.4.2023 v case 8:00-10:00 hod.

(lektor Michal Kolar) a 16:00 — 18:00 hod.
(lektor Lukas Olsovsky)

e 13.4.2023 v case 8:00-10:00 hod.
(lektor Michal Kolar) a 13:00-15:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 17.4.2023 v ¢ase 9:00-12:00 hod.
(lektor Frantisek Kolacny)
e 18.4.2023 v case 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)
e 20.4.2023 v case 13:00-15:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 24.4.2023 v case 9:00-12:00 hod.
(lektor Frantisek Kolaény)
Rezervace vzdy na celou hodinu, konzultace jsou
zdarma. Prinesete si jen vlastni zafizeni a pfipadné
pripravené dotazy, na které vam lektor pomuze
najit odpovéd. Pozor, zajemci mohou IT konzultace
vyuzit pouze jednou mésicné.

5.4.a19.4.2023 | 16:00-18:00
Hrava kavarna

DokaZete sestavit slovo za nejvice bod(? Pripadné
dorazit do domecku a vlibec se u toho nezlobit? Jste
neporazitelni v karetni hfe prsi nebo v Zolicich?
Vezméte s sebou kamarada, babicku c¢i souseda,
dobrou naladu a pfijdte si s ndmi zahrat spolecenské
hry. Deskové ¢i karetni, scrabble nebo carcassonne,
mame na vybér! Klub je zdarma a otevieny hracim
kazdého véku.

5.4.a19. 4. 2023 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Premyslite nad dobrovolnickou c¢innosti, ale nevite,
jak zacit? Chcete pomahat détem, seniorlim nebo
narazové na sportovnich a kulturnich akcich?
Zastavte se, miZete si s nami nezdvazné popovidat
o tom, co dobrovolnictvi obnasi, kde miZete pomoci
nebo jak miZe byt dobrovolnictvi pfinosné vam
samotnym.

Zajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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6.4. 2023 | dopoledne

Selsky dvar U Matousu —
venkovska idyla uprostred
mésta

Jako  zazrakem se  uprostfed plzeriského
panelového sidlisté zachoval kousek vesnické
zastavby. Selsky dvir U Matousd dominuje
Bolevecké ndvsi a nabizi nahlédnuti, jak se Zilo
sedlakim v okoli Plzné, jak prozivali béiné
kazdoro¢ni cinnosti, a v neposledni fadé tvofri
klidnou odzu v bouflivém mésté. Pojdte s ndmi
toto jedinecné misto navstivit a dozvédét se, jak se
drive Zilo. Pristupny bude nejen dvir s expozicemi
ve stodole, stajich a sypce, ale tésit se mlzete také
na komentovanou prohlidku obytného staveni,
které bude velikono¢né vyzdobeno, a dozvite se
také zajimavé informace o velikono¢nich tradicich
Vstupné 120 K¢ (dospéli) / 100 KE (seniofi 65+) /
40 K¢ (déti 6-17 let)

6.4.a20.4.2023 | 14:00
Minigolf v Krimicich
Nabizime vdm moZnost zahrat si  minigolf
v pfijemném prostfedi rybarské restaurace Rosti
urteky Mzie v Plzni Kfimicich. Aredl se nachdzi
nedaleko zastavky MHD (trolejbus ¢. 11, Zamecké
namésti). Sejdeme se az na misté, tedy pfimo
v Kfimicich pred aredlem restaurace. Bude moznost
zakoupit si i obcerstveni. Minigolfové hole a micky
se pUjcuji na misté.

| Poplatek 30 K¢ / os.

6.4.a 20. 4. 2023 | rGzné casy
Konzultace k rodokmenum

Po lednové predndsce, kterd nas uvedla do taj
tvorby rodokmenu, nabizime v dubnu individualni
konzultace tém, ktefi uz s rodokmenem zacali
anarazili na néjakou potiz, nebo tém, ktefi stoji
na zacatku jeho tvorby. Poradime vam, jak zadit
s konkrétnim vytvarenim rodokmenu, prfipadné
pomizeme se Ctenim pramend ¢i s feSenim
konkrétnich problém(. Rezervujte si hodinu casu
nasi dobrovolnice Evy Némeckové, ktera od r. 2016
pracuje jako odbornd archivarka ve Statnim
okresnim archivu Plzen-sever se sidlem v Plasich.

DUBEN 2023

12. 4. 2023 | cely den

Do stredovéké osady
pod Knizskou skalu

Jste pfriznivci nordicwalkingovych vychazek a chcete
svoje hole ,provétrat” i mimo Plzen? Vydejte se
snami na Knizskou skalu, ktera je podle nékterych
doslova nabitd pozitivni silou. At uZz tomu véfite
nebo ne, je to krasny kousek prirody. U skaly také
pfed casem vyrostla stfedovéka osada pro film
Zbojnik. Tenhle vylet je zamysleny pro ucastniky
TOTEMového hllkovani a trasa je cca 11 km dlouha
(pozn.: pro skupinu Relax je moZnd kratsi varianta
trasy — cca 6,5 km). Budou-li volnd mista, mGzZou se
pridat i ti, ktefi sice nejsou fanousky NW chize,
ale jsou nadsenymi (azdatnymi) vyletniky. BIizsi
informace pfi pfihlaseni.

12. 4. 2023 | 18:00
Jarni koncert sboru KOST

Srdec¢né zveme na koncert hudebniho sboru KOST,
pfi kterém zpévem a tancem pfivitdme jaro.
Sbor pod vedenim sbormistryné Hany Slégrové
a za klavirniho doprovodu Lucie Popovi¢ové zazpiva
smés lidovych a umélych pisni, v premiéfe uslysite
fadu lidovych skladeb, které jeSté nikde nezaznély.
Atésit se mulZete i na oblibené sborové hity.
Jako host vystoupi tanecni soubor Orient se Saidou.

Vstupné dobrovolné

13. 4. 2023 | 17:00
Filipiny

Filipinské ostrovy vypadaji na fotkach cestovnich
kancelafi jako tropicky raj, ale jaka je jejich skutecna
podoba? Zemé, ve které muzete s UZzasem v ocich
prozit naddherna dobrodruzstvi, ale také poznate
odvracenou tvar rybolovu ¢i turismu, a kde vedle
v rozpadlych chatrcich. Prijdte se presvédcit, jaké to
je cestovat Sest tydnd pofilipinskych ostrovech
na druhém konci planety. Cestovatelskou prednasku
s promitanim si pfipravila lvona Januskova.

| Vstupné dobrovolné

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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14. 4. 2023 | dopoledne
Jak se zménila tvar Svétovaru?

Vydejte se snami na kompletni prohlidku nové
zrekonstruovaného aredlu byvalého pivovaru
Svétovar, ze kterého se zaCatkem Unora stalo
technologické centrum Plzné s nazvem TechTower.
V aredlu najdete inovativni spolecnosti sidlici
v mistnich kancelarich, velky multifunkéni sal,
sdilené kanceldfe pro mladé inovatory, unikatni
10 m hlubokou nadrz pro trénink podvodnich
robotli nebo treba galerii, ve které si muzZete
prohlédnout fotografie z doby nejvétsi slavy

15. 4. 2023
Sigmondova stezka

Dalsi zwvyletd naseho cyklu Plzeriské prochazky,
ve kterém vam chceme predstavit zajimava zakouti
Plzné, kam se mUZete vypravit s détmi, nas zavede
do lesi pod Krkavcem a do okoli nékterych
Boleveckych rybnikd. Zveme vds totiz na prochazku
po Sigmondové naucné stezce. Jarni les nds mozna
prekvapi sasankami a blatouchy v tdoli Boleveckého
potoka, podivame se do jeskyné loupezniki
a zjistime, jak se vyrabéla kolomaz. Jste-li zvidavi
a radi objevujete néco nového, je tento vylet presné
pro vas. Trasa je cca 7 km dlouha a NENi vhodna
pro kocarky. Vylet je urcen pro rodiny s détmi.
Prihlaseni a informace: Helena Vernerova,

tel.: 732 773 858, e-mail: vernerova@totemplzen.cz

17. 4. 2023 | 15:00-16:30
Kresleni pro kazdého

Bavi vdas kresleni a malovani? Nebo vas laka vzit
tuzku do ruky a potrebujete ten spravny impuls,
abyste si kresleni vyzkouseli? Treba v sobé objevite
skryté nadani, nebo zjistite, Ze kresleni vam prosté
pfinasi radost a uvolnéni a Ze na tom, co se
na papire diky tahldm tuzkou, uhlem, pastelem...
,narodi“ vlastné tolik nezaleZi. Krasa kresleni je
v tom, Ze se miZete svobodné vyjadrovat. Nemusite
tedy stale myslet na to, jak dobfe vam to jde.
UzZivejte si to! PFfi tvorfeni v nasem TOTEMovém
ateliéru vas podpofi nadSené vytvarnice Viki a Aisha
a budete-li chtit, pFispé&ji také uzite¢nymi vytvarnymi
tipy. Navrhnou, ¢emu se budete vénovat a spolecné
si pak vychutnate tvorivé chvilky.

DUBEN 2023

V dubnu se rozhlidneme z oken ¢i z TOTEMové
terasy a zkusime zachytit krajinu vyhledu. Pridate
se?

18. 4. 2023

Socharskou stezkou
do Domazlic

V dubnu vyrazime s lvanou a Mirkou z obce Milavce
na Baldovské navrsi, kde se nachazi pamatnik bitvy
u DomaZlic. Odtud se vydame ,Socharskou stezkou”
az do Domazlic. VDomazlicich miZeme navstivit
Chodsky hrad, kde najdete Muzeum Chodska,
vyhlidkovou véZz a Méstské informacni centrum
Domatzlice. Trasa je cca9 km dlouhda a vyzaduje
fyzickou zdatnost — nepljde o méstskou vychazku.

18. 4. 2023 | 15:00-17:00
Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Pro vsechny milovniky Zivé hudby, tance a dobré
spole¢nosti mame v TOTEMu pripravené odpoledne
pIné veseli a prijemné zabavy. O program se postara
Seniorkapela, kterda hraje nejen pisné lidové,
ale i popularni nebo country. Navic se mlzZete tésit
také na vyborné obcerstveni v nasem Kaficku.

20. 4.2023 | 17:00
Meéstské lazné v Plzni

Budova Meéstskych lazni byla postavena v roce
1933 a slouzila témér presné 60 let. Dnes je to jiz
30 let, co chatra, a tato skvéla stavba se nakonec
stala ostudou meésta. V soucasnosti se pripravuje
jeji obnova a dostavba tak, aby slouZila plzeriské
Zapadoceské galerii a dalSim kulturnim aktivitam.
Znamy plzensky architekt Ing. arch. Jan Soukup nas
béhem své prednasky seznami s historii verejnych
lazni v Plzni a predevsim s budovou Méstskych
Iazni, kterou Plzeniané znaji z vlastni zkusenosti.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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21.4.2023 | celyden

Nejen za vodou
do Spaleného Porici

Ve Spaleném Pori¢i zamitime nejprve k ekocentru,
kde budeme mit moZnost podivat se do mistni
zachranné stanice zvifat. Nasledné nds cekd asi
S5kilometrova vychazka kolem vodni nadrze Dolinka
a dal pres louky do lesa Obecnik. Cestou si budeme
povidat o tom, jak funguje ekosystém louky, pole
nebo lesa, kterymi budeme prochazet. O trochu vic
se ale zaméfime navodni ekosystémy — zjistime,
jak funguje ricka, maly pottcek, mensi vodni nadrz
v zemédélské krajiné nebo podobnd nadrz v lese.
Ukazeme si i ekologicky vyvoj neddvno vybudované
vodni nadrze. VSimneme si zajimavych druh rostlin,
které pri nasi vychazce potkame, a zkusime odchytit
nékteré vodni organismy. Privodcem nam bude

| Poplatek 40 K¢ / os.

22. 4. 2023 | cely den
Z Chocenic do Zdirce

Vsichni  milovnici turistiky, pozor! Vydejte se
s Evou Cibulkovou na dalsi pékny vylet blizkymi
i vzdalenéjsimi krajinami. Tentokrat si pro vas
pripravila vypravu z Chocenic do Zdirce. Trasa je

24. 4. 2023 | 9:00
Setkani s kubismem

Mate radi moderni malifstvi? Chcete se dovédét vic
o vytvarnych smeérech, které se ve 20. stoleti
vystridaly? Pro¢ je jich tak mnoho? Je to jen
bezbrehda svoboda, nebo je tu néjaky vyvoj?
Odpovédi na tyto otazky muzete najit v kurzu
Akademie tretiho véku, ktery chystame od zari 2023
a ktery se tematicky bude vénovat malifstvi
20. stoleti. Nahlédnout do néj ovsem muzete uz ted
diky ochutnavkové lekci. Malitka a vytvarna
pedagozka Lydie Sloufova se s vami prostfednictvim
bohaté obrazové dokumentace podéli oto,
jak rozumét dilim Pabla Picassa, ale i Emila Filly
a rady dalSich ¢eskych autord.

DUBEN 2023

24.4.2023 | 13:00

Pohybovy klub

s Mirkou Kudrnovou

Rozhybejte se pfi dubnovém kondi¢nim cviceni
s Mirkou Kudrnovou. Krasné si protahnete celé
télo pfi nenaro¢nych cvicich vestoje nebo vsedé.
Pohybovy klub je urfen tém, ktefi v TOTEMu
nemaji prilezitost cvicit pravidelné zdarma.

24. 4. 2023 | 16:00
Na kus redci s...

Hostem dalsiho z pravidelnych setkani s osobnosti
bude Ing. lvana Bubenickova, starostka Méstského
obvodu Plzen 1. Co si pomyslela v momentg,
kdy bylo jasné, Ze se stane starostkou? Co ji bavi
na komunalni politice? Kde nas obvod bota tlaci?
Jak travi svdj volny cas? Prijdte se zeptat na to,
covas zajima o Zivoté v nasem obvodu! Porad
pfipravuje a moderuje Stanislav Jurik.

Vstupné dobrovolné

24. 4. 2023 | 18:00
Muzikanti napri¢ generacemi

Zveme na koncert rodiny, ktera je naladéna
na jednu notu. VSichni Gcinkujici jsou z jednoho
rodinného klanu — teta, mama, tata a déti — a tésit
se mulZete na jejich spoleény program. Zahraje
klaviristka Barbora Prokopova, korepetitorka
a pedagozka na plzeriské konzervatori a houslistka
Markéta Vokacova, zdstupce vedouciho skupiny
druhych housli v Ceské filharmonii. Predvede se
také osmilety Tadeas Prokop, ktery uz vice nez rok
ucinkuje v plzenském muzikalu (divaci ho mohou
vidat v muzikdlu Elisabeth nebo ve Fun Home)
a jeho pétilety braska Matéj Prokop, ktery jesté ani
nechodi do Skoly, ale na violoncello hraje
v Bfevnovské ZUS Jana Hanuge ui vice ne? rok.
Program doplni jejich tatinek Jan Prokop, ktery je
vynikajicim  kontrabasistou v Ustfedni  hudbé
Armddy Ceské republiky a také vrenomovaném
komornim souboru Barocco sempre giovane.

Vstupné dobrovolné

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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25. 4. 2023 | 17:00-19:00
Language Café

Jste ze zahraniéi a Zijete uz néjakou dobu v Plzni?
Nebo jste mistni a ovladate jakykoli cizi jazyk?
Mate chut setkat se s podobné naladénymi lidmi
a vymeénovat si jazykové znalosti nad sdlkem kavy
nebo c¢aje? Pokud vaSe odpovédi zni ANO,
nevahejte se pFipojit k Language Café. Cekaji vas
razné hovorici stolecky s rodilymi mluvéimi nebo
lektory svétovych jazykd. Téch zndmych i téch
exotickych. Vice informaci najdete tyden predem
v aktualité na www.totemplzen.cz ana FB
(Language Café) nebo u Jesiky Holub Stockertové
na emailu: languagecafe @totemplzen.cz.

Are you from abroad and do you live or stay in
Pilsen? Or are you local and do you speak any
foreign language? Do you want to meet like-minded
people and exchange your language skills with tea
or coffee? If your answer is ,yes“, so don't wait
anymore and meet with us. Talking tables are
waiting for you with native speakers and world
languages' teachers. For what kind of languages you
can look forward you will find one week before on
our websites: www.totemplzen.cz, on FB (Language
Café) or contact Jesika Holub Stockertovd on email:
languagecafe@totemplzen.cz.

25. 4. 2023
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Blau a Hannah

TOTEMové dobrovolnice Hannah z Némecka a Blau
ze Spanélska pFipravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici novad konverzacni videa, pfi
kterych muZete svoji znalost ciziho jazyka vyuZit,
procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase se
vjazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym znamym!

27.4. 2023 | odpoledne
Arboretum Sofronka

Arboretum Sofronka plvodné vzniklo jako
vyzkumné pracovisté. Jeho cilem bylo Slechténi
borovic. Zakladatel Sofronky Karel Kanak zde
nechal vysadit vice neZ 60 rlznych druhd borovic
z celého svéta a do soucasné doby jich zde roste
okolo 40. Vznikla tak zcela ojedinéld sbirka, kterou
dnes mohou obdivovat navstévnici. V poslednich
letech se Sofronka stala mistem, na které mifi
mnoho lidi z celého regionu. Nalezneme tu stezku
o borovicich, vceli stezku, proskleny ul, domek
pro apiterapii a oboru s dariky, kterd je béhem roku
pro verejnost nepfistupna (my tam vsak budeme
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moci nahlédnout). Pojdme spolecné objevovat

vy

pfi pfihlaseni.

28. 4. 2023
Dobroty z kuchyné:
Boruvkovy kolac

Také vam chutnaji zdkusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazidy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalSich
oblibenych pochoutek — bordvkovy kolac. Recept
bude pfistupny na nasem YouTube kanalu, kde se
na néj bude moci podivat Uplné kazdy. Tak co, date
se také do peceni?

A jesté navic...

Duben
Pocitacovy kurz
pro zacatecniky
Mate doma notebook, ale neumite na ném
pracovat? Bojite se, abyste na klavesnici nezmackli
néco Spatné? Pak pravé pro vas jsme ve spolupraci
s lektorem LukaSem OlSovskym pfipravili PC kurz
pro zacatecniky. Kurz bude probihat 4 tydny
po sobé v nasledujicich terminech:
e stfeda 5. 4. 2023 v ¢ase 16:00-18:00 hod.
e Utery 11. 4. 2023 v ¢ase 16:00-18:00 hod.
e stieda 19. 4. 2023 v ¢ase 16:00-18:00 hod.
e ltery 25. 4. 2023 v ¢ase 16:00-18:00 hod.

Kurz je zdarma a je uréen pro zacatecniky.
Pracovat budeme vyhradné na nasich noteboocich.

Po domluvé

Konzultace pro seniory

a jejich blizké

Nachazite se v ndrocném Zivotnim obdobi?
Potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite,
jak do toho? Chtéli byste si popovidat a nemate
okolo sebe nékoho ,vhodného“? Nebo mate
nasrdci néco jiného? Pak pravé vam nabizime
konzultaéni hodiny. Zvlasté v této slozité dobé je
nékdy velmi Glevné moct si s nékym popovidat,
sdilet s nim své obavy, starosti, ale i radosti. Budeme
vam naslouchat.

Pokud mate o setkani zajem, vidy je treba se
predem telefonicky objednat, abychom se vam

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

mohli  plné vénovat. Popovidat si mdZete
s Jakubem Kladivou, tel. €. 736 489 754.

V TOTEMu Bolevec nabizime seniortim konzultace
se socialnim pracovnikem v ramci zakladniho
socialniho poradenstvi a psychosocidlni podpory.
Pokud byste se zdrdhali setkat se osobné, je tu
i moznost uskutecnit po domluvé konzultaci se
socialnim pracovnikem online, pres videohovor.

Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

28.4.2023

TOTEMovy rozcestnik
na kvéten 2023

Na kvétnové akce je mozné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na kvéten, nejdrive tedy 28. 4. 2023.
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