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Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...
Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty > Kvétnovy TOTEMovy rozcestnik 2023. Upozorriujeme, Ze pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.
2.5. 14:00-15:00 Hratky s ceskym jazykem
3.5. 15:00-17:00 Hrava kavarna
4.5. 9:00 Pétanque v arealu TJ Sokol Nova Hospoda
9.5. 15:00 Hudebni odpoledne se Seniorkapelou
10. 5. razné ¢asy |T konzultace pro seniory
15. 5. 9:00-10:30 Spolecna snidané
18. 5. Do Luhova

Vylet
22.5. 9:00-11:00 Hrava kavarna s détmiz MS
23.5. 13:30-16:00 Jarni motylci

Tvofiva dilna
25.5. Anglicka / némecka / Spanélska konverzace

s Blau a Hannah
26. 5. 17:00-21:00 Muzejni noc
27.5. 15:00 Détské sportovni odpoledne
29. 5. 8:30-10:30 Spolecné peceni I
29.5. 14:00-15:30 Rezervace na TOTEMové aktivity na Nové

Hospodé aneb Sejdeme se u kavy
31.5. Dobroty z kuchyné: Biskupsky chlebicek

Videorecept

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nové Hospoda

www.totemplzen.cz
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A jesté navic...

4.5.,11.5.,, 8:00-12:00 Moznost prace na PC
18. 5.
a 25.5.

4.5.,11.5., 12:30-15:00 Moznost posezeni u kavy s prateli
18. 5.
a 25.5.

30. 5. 13:30-15:00 Hlavolamy a rébusy

po domluvé Konzultace pro seniory

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz



TOTEM NOVA HOSPODA

2.5.2023 | 14:00-15:00

Hratky s ceskym jazykem

Lustite radi kfizovky? Hrajete si radi se slovy? Bavi
vas ceStina? Pojdte si s nami uZit hodinu plnou
dovadéni se slovy, vymysleni pfibéhl a mnohé
dalsi. Tésit se na vas bude Jarka Zajickova.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

3.5.2023 | 15:00-17:00

Hrava kavarna

Mate radi spolecenské hry? Pfijdte si s ndmi zahrat
zoliky, prsi nebo clovéce, nezlob se. Zahrajeme si
deskové Ci karetni hry a spole¢né tak prozijeme
pohodové odpoledne piné hravé zébavy. Vidyt
kdo si hraje, nezlobi. Klub je zdarma a otevieny
hrac¢im kazdého véku. Vezméte s sebou kamarada,
babicku ¢i souseda a hlavné dobrou naladu. Tésime
se na pfijemné odpoledne.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

4.5.2023 | 9:00

Pétanque v arealu
TJ Sokol Nova Hospoda

Pojd'me si zahrat pétanque, francouzsky spolecensky
sport, jehoZ principem je umistit kouli co nejblize
kcili — drevéné kuli¢ce, tzv. prasatku. Princip hry
je velmi jednoduchy a jeji prednosti je to, Ze ji mize
pri prihlaseni.

Misto konani: Areal TJ Sokol Nova Hospoda,
Prostredni 7, Plzen

| Urceno pro Sirokou verejnost

9.5.2023 | 15:00

Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Srdecné vas zveme na koncert Seniorkapely, ktera
nam nabidne pestrou paletu zndamych melodii.
Budete mit moZnost pripojit se svymi hlasy nebo
tancem a prispét tak k hezkému zazitku. Tésit se
muzZete také na dobrou kéavu, ¢aj a sladké dobroty.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

KVETEN 2023

10. 5. 2023 | rlizné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
»vyskakuje“?  Nevite, jak stahnout aplikace,
jak je vyuZivat, jak pracovat s kapacitou vaseho
zafizeni, jak si popovidat s prateli pres sit, jak si
nahrat video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho
pfeposlat nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit
pres telefon? Nebo néco Uplné jiného? Pak pravé
pro vés jsme pfipravili IT konzultace s ,ajtakem*,
ktery se vam bude individualné vénovat. Pfinesete si
jen vlastni zafizeni a pfipadné pfipravené dotazy,
na které vam lektor pomizZe najit odpovéd.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro seniory

15. 5. 2023 | 9:00-10:30
Spolecna snidané

Mate chut na spoleénou snidani? Srdecné vas
zveme na setkdni u vonavé kdvy nebo ¢aje s nécim
dobrym k zakousnuti. Pfijdte si s ndmi uzit snidani
s pratelskym povidanim a vykrocte do nového dne
s Usmévem. Ssebou si vezméte dobrou naladu
a 20korunovy prispévek na obcerstveni.

Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Poplatek 20 K¢ / os.

18. 5. 2023
Do Luhova

Vydejte se snami na vylet, ktery si pro nas
pripravila Jifina Hruba. Tentokrat se spolecné
vydame do Luhova, kde zamifime na mistni zdmek,
ktery se poprvé po rekonstrukci otevrel v roce
2006, a uzijeme si asi hodinovou prohlidku. Dale se
podivame do zamecké kaple Panny Marie
sedmibolestné a  navstivime  mistni  park
v anglickém stylu. Po prohlidce se projdeme
krasnou krajinou do Listan, kde si ddme spoletny
obéd. Trasa je zhruba 5 km dlouha.

-----

| Urceno pro Sirokou vefejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

22.5.2023 | 9:00-11:00
Hrava kavarna s détmi z MS

Mate radi spolec¢enské hry? Pfijdte s ndmi prozit
dopoledne pIné her, ale tentokrat trochu jinak. Déti
z materské Skolky, se téSi nato, jak si spole¢né
s vami zahraji pexeso, vyresi hlavolamy, sloZi puzzle
a dalsi. Uzijete si s nami dopoledne plné zabavy
a détského smichu. Tésime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

23. 5.2023 | 13:30-16:00
Jarni motylci

Srdecné vas zveme na tvorivou dilnu, ve které si
tentokrat vyrobime motylky z latky a nazdobime je
koralky, flitry, trfpytkami a barvami. Jedna se
o netradi¢ni, zajimavou dekoraci, ktera se drive
prodavala na poutich. Veskery material pro tvoreni
bude pfipraveny na misté.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Poplatek 30 K¢ / os.

25.5.2023
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Blau a Hannah

TOTEMové dobrovolnice Hannah z Némecka a Blau
ze Spanélska pFipravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici novad konverzaéni videa,
pti kterych mdzZete svoji znalost ciziho jazyka vyuZit,
procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase se
vjazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym zndmym.

26. 5. 2023 | 17:00-21:00
Muzejni noc

Plzeniska muzea a galerie se vtento kvétnovy den
oteviraji v netradi¢nich cCasech a nabizeji nocnim
navstévnikim kromé prohlidek svych stalych expozic
a vystav také radu doprovodnych a kulturnich
program( a stavaji se misty necekanych zaZitk(
a setkavani. Jsme radi, Ze TOTEM toho vseho bude
soucasti a tésime se na vas na dvore plzeriského
Pivovarského muzea.

Misto konani: Pivovarské muzeum, Veleslavinova 6,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

KVETEN 2023

27.5.2023 | 15:00
Détské sportovni odpoledne

Srde¢né vas zveme na tradi¢ni akci poradanou
TJ Sokol Nova Hospoda ve spolupraci s TOTEMem
Nova Hospoda k pfileZitosti oslavy Dne déti. Tésit se
muUZete na rGzné rychlostni a dovednostni soutéze
varealu TJ Sokol Nova Hospoda iv pfilehlém lese.
Akdo nebude chtit soutézit, mize prosté prijit
a pobyt v pfijemném prostiedi a v jesté prijemné;jsi
spolecnosti.

Misto konani: Areal TJ Sokol Nova Hospoda,
Prostiedni 7, Plzen

Uréeno pro Sirokou vefejnost |
Startovné 70 K¢ / dité

29. 5. 2023 | 8:30-10:30

Spolecné peceni

I na konci tohoto mésice se sejdeme, abychom
spole¢né upekli néco dobrého ke kaficku. Cast
ochutname hned, ¢ast nabidneme pfi odpolednim
programu.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

29. 5. 2023 | 14:00-15:30
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé
aneb Sejdeme se u kavy

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chystd? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se nanéco zeptat nebo si popovidat?
Zaujaly vds nékteré aktivity, které pro vas
pfipravujeme na pfristi mésic? Prijdte si rezervovat
své misto. PFi té prileZitosti si u nas muZete
zakoupit kavu a zakusek, ktery jsme pro vas
spolecné pripravili. TéSime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

31.5.2023

Dobroty z kuchyné:
Biskupsky chlebicek

Také vam chutnaji zdkusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazidy tyden pecCou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalSich
oblibenych pochoutek — biskupsky chlebicek.
Recept bude pristupny na nasem YouTube kanalu,
kde se na néj bude moci podivat Uplné kazdy.
Tak co, date se také do peceni?

A jesté navic...

4.5,11.5,,18.5.a25.5.2023 |
8:00-12:00

Moznost prace na PC

Potiebujete si néco vytvorit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email ¢i si najit néco
na internetu? Vtom pfipadé k nam muzete pfrijit
v uvedenych casech a vyuZit nejen nas pocitac, ale
také tiskarnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listl, pocitac je pro vas k dispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

4.5.,11.5,,18.5. a2 25.5.2023 |
12:30-15:00

Moznost posezeni u kavy

s prateli

Chcete se sejit se svymi prateli, popovidat si s nimi

a dat si kavu nebo caj? Nové pro vas v danych
casech otevirame prostor pro setkavani.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

KVETEN 2023

30. 5. 2023 | 13:30-15:00
Hlavolamy a rébusy

Laka vas vyzkouset si rGzné hlavolamy, rébusy
alogické hry? Od ledna vam nabizime novou
aktivitu, vhodnou pro vSechny vékové skupiny. PFijit
muZete sami, s détmi nebo s vnoucaty.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Po domluveé
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve slozitém Zivotnim obdobi,
potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak
do toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo
sebe nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vam oteviené konzulta¢ni hodiny.
Je vidy potieba se predem telefonicky objednat.
Rezervace a dalsi informace: tel. 777 343 692 nebo
email novahospoda@totemplzen.cz

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

Urceno pro seniory |
Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

26. 5. 2023
TOTEMovy rozcestnik
na cerven 2023

Na cervnové akce je mozné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na Cerven, nejdrive tedy 26. 5. 2023.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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