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Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty - Cervnovy TOTEMovy rozcestnik 2023. Upozorfiujeme, 7e pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.
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A jesté navic...

1.6, 8.6, 8:00-12:00 Moznost prace na PC
15. 6., 22. 6.
a29.6.

1.6, 8.6, 12:30-15:00 Moznost posezeni u kavy s prateli
15. 6., 22. 6.
a29.6.

27.6. 13:30-15:00 Hlavolamy a rébusy

po domluvé Konzultace pro seniory

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz



TOTEM NOVA HOSPODA

1. 6.2023 | 15:00-17:00
Hrava kavarna

Mate radi spolec¢enské hry? Pfijdte si s ndmi zahrat
zoliky, prsi nebo clovéce, nezlob se. Zahrajeme si
deskové ¢i karetni hry a spolecné tak prozijeme
pohodové odpoledne piné hravé zdbavy. Vidyt
kdosi hraje, nezlobi. Klub je zdarma a otevieny
hraéim kazdého véku. Vezméte s sebou kamarada,
babicku ¢i souseda a hlavné dobrou ndladu. Tésime
se na prijemné odpoledne.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

5. 6.2023 | 10:00
Sadovym okruhem i

Srdecné vas zveme na komentovanou prochazku
ve spolecnosti Jana HajSmana, spoluautora knih
z oblasti regionalni historie, archeologie, turistiky,
pfirody a plzenského dialektu. Volné navazeme
na predvanocni prochazku, kterd vedla sadovym
okruhem od Smetanovych do Krizikovych sadu.
Tentokrat pljdeme opachym smérem kolem centra
mésta — Sady Pétatricatnikl a Sady 5. kvétna, tedy
misty, jimiz probihalo historické opevnéni mésta.
Opét si povime o proménach tohoto prostoru v case
od13.do 21. stoleti aovyznamnych budovach,
které zde staly nebo stoji.

Trasa je cca 1,7 km dlouha. Poplatek 30 K¢ / os.

.....

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

6. 6. 2023 | 15:00

Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Srdecné vas zveme na koncert Seniorkapely, ktera
nam nabidne pestrou paletu zndamych melodii.
Budete mit mozZnost pripojit se svymi hlasy nebo
tancem a prispét tak k hezkému zazitku. Tésit se
mUZete také na dobrou kavu, ¢aj a sladké dobroty.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

CERVEN 2023

7.6.2023 | 14:00-15:00

Hratky s ceskym jazykem

Lustite radi kfiZovky? Hrajete si radi se slovy? Bavi
vas ceStina? Pojdte si s ndmi uZit hodinu plnou
dovadéni se slovy, vymysleni pfibéhG a mnohé
dalsi. Tésit se na vas bude Jarka Pouzarova.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

12. 6. 2023 | 9:00-11:00
Hrava kavarna s détmi z MS

Mate radi spolecenské hry? Prijdte s ndmi prozit
dopoledne pIné her, ale tentokrat trochu jinak. Déti
z materské Skolky, se téSi nato, jak si spolecné
s vami zahraji pexeso, vyresi hlavolamy, slozi puzzle
a daldi. Uzijete si s nami dopoledne plné zibavy
a détského smichu. Tésime se na vas.

Misto konani: 80. MS, Uslavska 80, Plzeii.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

13. 6. 2023 | 16:00

Toulky japonskou historii
(2. cast)

Zveme vas na dalsi besedu s Ondifejem Vitovcem.
Navazeme na predchozi setkdni a budeme
pokracovat s japonskou historii od reformy Meidzi
pres posledniho samuraje ke vzniku moderniho
statu, od valky s Ruskem po kapitulaci v roce 1945.
Beseda bude doprovdzena fotografiemi a také
ukazkou model(, jejichz stavéni se Ondrej Vitovec
uz dlouho vénuje jako svému konicku.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

14. 6. 2023 | rlizné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
vyskakuje“?  Nevite, jak stahnout aplikace,
jak je vyuZivat, jak pracovat skapacitou vaseho
zafizeni, jak si popovidat s prateli pres sit, jak si
nahrat video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho
preposlat nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit
pres telefon? Nebo néco Uplné jiného? Pak pravé
provas jsme pfipravili IT konzultace s ,ajtakem*,
ktery se vam bude individudlné vénovat. Pfinesete si
jen vlastni zafizeni a pfipadné pfipravené dotazy,
na které vam lektor pom{ze najit odpovéd.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro seniory

19. 6. 2023 | 9:30-11:30
Tvoreni s détmi z MS

Do TOTEMu Nova Hospoda opét zavitaji déti
z plzetiské 16. MS v Korandové ulici, aby spole¢né
svami tvorily — tentokrat jako vytvarny material
vyuzijeme koralky rlznych tvard a velikosti. Déti se
uz moc tési avérime, Ze détska energie a nadseni
rozzari prostor i oCi vSech zucastnénych. BIizsi
informace pfi pfihlaseni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

20. 6. 2023 | 13:30-16:00
Koule z papirovych kvétin

Bavi vas skladanky z papiru? Vyzkousejte si s nami
japonskou techniku kusudama a vyrobte si
dekorativni kvétinovou kouli. Jde o velmi starou
techniku skladani kvétin pavodné ze susenych bylin
a pozdéji z papiru do rliznych kvétd, které pak tvofri
obrazce. Zveme vdas tedy do tvorivé dilny, ve které
nam pod rukama ,vykvetou” papirové kvétiny
kusadama.

Misto kondani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Poplatek 20 K¢ / os.

CERVEN 2023

21. 6. 2023 | 9:00-10:30
Spolecna snidané

Mate chut na spoleénou snidani? Srde¢né vas
zveme na setkdni u vonavé kdvy nebo ¢aje s nécim
dobrym k zakousnuti. PFijdte si s nami uZit snidani
s pratelskym povidanim a vykrocte do nového dne
s usmévem. Ssebou si vezméte dobrou naladu
a 30korunovy pfispévek na obcerstveni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Poplatek 30 K¢ / os.

25. 6. 2023
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Blau a Hannah

TOTEMové dobrovolnice Hannah z Némecka a Blau
ze Spanélska pripravily pro anglicky, némecky
nebo Spanélsky mluvici nova konverzacni videa,
pfi kterych muZete svoji znalost ciziho jazyka vyuzit,
procvicit nebo se naucit nové vyrazy a zase se
vjazyce o kousek posunout. Vyzkousejte sami
a doporucte pak svym znamym.

26. 6. 2023 | 8:30-10:30

Spolecné peceni

| na konci tohoto mésice se sejdeme, abychom
spole¢né upekli néco dobrého ke kaficku. Cast
ochutname hned, ¢ast nabidneme pfi odpolednim
programu.

Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

26. 6. 2023 | 14:00-15:30
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé
aneb Sejdeme se u kavy

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chystd? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se nanéco zeptat nebo si popovidat?
Zaujaly vas nékteré aktivity, které pro vas
pfipravujeme na pfristi mésic? Prijdte si rezervovat
své misto. PFi té prileZitosti si u nas muiZete
zakoupit kavu a zakusek, ktery jsme pro vas
spolecné pripravili. TéSime se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

29. 6. 2023 | 9:00
Pétanque v arealu
TJ Sokol Nova Hospoda

Pojdme si zahrat pétanque, francouzsky spole¢ensky
sport, jehoZ principem je umistit kouli co nejblize
kcili — dfevéné kuli¢ce, tzv. prasatku. Princip hry
je velmi jednoduchy a jeji prednosti je to, Ze ji mize
pri prihlaseni.

Misto konani: Areal TJ Sokol Nova Hospoda,
Prostiedni 7, Plzen

| Urceno pro Sirokou verejnost

30. 6. 2023
Dobroty z kuchyné:
Malinovy dort

Také vam chutnaji zakusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kaidy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalSich
oblibenych pochoutek — malinovy dort. Recept
bude pfistupny na naSem YouTube kanalu, kde se
na néj bude moci podivat Uplné kazdy. Tak co, date
se také do peceni?

A jesté navic...

1.6.,8.6.,15.6.,22.6.,29.6.2023 |
8:00-12:00

Moznost prace na PC

Potiebujete si néco vytvofit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email ¢&i si najit néco
na internetu? Vtom pripadé k nam mdzZete pfijit
v uvedenych casech a vyuZzit nejen nas pocitac, ale
také tiskdrnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listl, pocita¢ je pro vas k dispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost
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1.6.,8.6.,15.6.,22.6.,29.6.2023 |
12:30-15:00

Moznost posezeni u kavy

s prateli

Chcete se sejit se svymi prateli, popovidat si s nimi
a dat si kdvu nebo ¢aj? Nové pro vas v danych
Casech otevirame prostor pro setkavani.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

27.6.2023 | 13:30-15:00
Hlavolamy a rébusy

Laka vas vyzkouset si rGzné hlavolamy, rébusy
alogické hry? Od ledna vam nabizime novou
aktivitu, vhodnou pro vSechny vékové skupiny. Pfijit
mUZete sami, s détmi nebo s vnoucaty.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Po domluveé
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve slozitém Zzivotnim obdobi,
potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak
do toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo
sebe nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vam oteviené konzultac¢ni hodiny.
Je vidy potreba se predem telefonicky objednat.
Rezervace a dalsi informace: tel. 777 343 692 nebo
email novahospoda@totemplzen.cz

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro seniory |

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

23. 6. 2023
Letni TOTEMovy rozcestnik

Na letni akce je moiné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatti cely prehled TOTEMovych
akci na Cervenec a srpen, nejdrive tedy 23. 6. 2023.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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