Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec
pripravilo pro své klienty na obdobi 2023/2024

AKTIVITY PRO (PRA) RODICE S DETMI

MATERSKY KLUB pro rodice s détmi ,,Rozmarynek”

Nabizime rodi¢im a jejich ratolestem dopoledni otevieny klub pro rodice
s détmi, ktery si vedou rodi¢e sami. Program bude prizplsoben dle véku
déti. V pribéhu aktivity se muzZete obcerstvit v klubu Kaficko, dat si
vynikajici domaci moucniky, ohrat détem piti, jidlo. Parkovani kocarkl
zajisténo v objektu. Kapacita klubu je maximalné 10 rodict s détmi.

Komu je urceno: rodiciim s détmi

Dobrovolnik: Lucie Sazamova

Kdy probiha: streda 9:15-11:15 hod.

Ucastnicky poplatek: 30 K¢ za rodice / setkani

U koho ziskate podrobné informace:

Monika Molcarova, tel.: 377 260 425, mob. 777 343 792

CVICENI pro prarodiée s vnoucaty

Nové nabizime prarodi¢iim a jejich vnoucatim spoleéné cvi¢eni pod vedenim
Hanky Volfové. UzZijte si spolecny ¢as a udélejte néco pro své zdravi.

Komu je uréeno: prarodi¢im s vnouéaty ve véku 1. a 2. tfidy ZS
Lektorka: Hana Volfova

Kdy probiha: stfeda 14:30-15:15 hod.

Ucastnicky poplatek: 650 K& / 10 setkani

U koho ziskdate podrobné informace:

Monika Molcarova, tel.: 377 260 425, mob. 777 343 792



Komu je urceno: prarodi¢iim s vnoucaty ve véku 3—6 let
Lektorka: Hana Volfova

Kdy probiha: stfreda 15:30-16:15 hod.
Ucastnicky poplatek: 650 K& / 10 setkani
U koho ziskate podrobné informace:

Monika Molcarova, tel.: 377 260 425, mob. 777 343 792
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Pozn.: Kompletni nabidka TOTEMovych aktivit je k dispozici na webovych
strankdch www.totemplzen.cz nebo na pozadani v papirové podobé
v prostorach TOTEM, z.s., Kaznéjovska 51, Plzen.



