Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec
pripravilo pro své klienty na obdobi 2023/2024

HUDEBNI AKTIVITY

SENIORKAPELA - hudebni soubor

Skupina zkusenych i amatérskych muzikantd, zpévaka a lidi, ktefi miluji
hudbu celym svym srdcem a radi travi ¢as zpivanim, hranim, a to pékné
pospolu. Spolecné trénuji pisné a skladby, a pak hraji na rlGznych akcich
pro své vrstevniky, délaji radost v zarizenich pobytové péce apod.

Momentdlné bychom radi pfivitali podporu muzikantl srdcari
s harmonikou, houslemi nebo i jinymi nastroji. Také hledame c¢lovéka
na stejné ving, ktery by se rad podilel na hudebnim vedeni ve skuping,
pri rozezpivavani apod.

Komu je urceno: seniorim

Kdy probiha: patek  9:00-12:00 hod.

Uéastnicky poplatek: zdarma

U koho ziskate podrobné informace:

Bc. Jakub Kladiva, tel.: 377 260 425, mob. 736 489 754

JAMACEK - hudebni soubor

Cilem hudebniho souboru Jamacek je prostrednictvim hudby privadét
ucinkujici i posluchace k pocitu spokojenosti, k lepsSim myslenkam, naplnéni
optimismem. Do repertoaru patfi pisné lidové, narodni i umélé, ale také
country, nékteré populdrni, soucasné, haslerky, zdivadla Semafor,
z Plzenského regionu, ale i slovenské, skotské, srbské, prosté vse dle prani
a moznosti.

Pfijemné prozivani spolecCnych chvil je ndsobeno pocitem, Ze Clenové
prospivaji i ostatnim seniordm a jinym vékovym skupinam. Hlavni zdmér,
zpivat a hrat pro radost, se vsSichni snazi udrzet a uzivaji si jej plnymi dousky.



Je vitan kazidy, kdo mda vztah k hudbé a rad si zazpivd ve skupiné stejné
naladénych lidi. V soucasné dobé vitame vsechny, kteri umi hrat na jakykoliv
hudebni nastroj, upfednostriujeme doprovazeni hrou na klavir.

Komu je urceno: senior(im

Kdy probiha: pondéli 9:00-11:00 hod.

Ucastnicky poplatek: zdarma

U koho ziskate podrobné informace:

Miroslava Kudrnova, tel.: 377 260 425, mob. 734 672 591

KOST — mezigeneracni pévecky komorni sbor

KOST je komorni sbor TOTEMu. Pévecky sbor je otevien vsem vékovym
generacim a nedéla si zddné ndroky na cleny, co se tyka pévecké prlpravy.
V repertoaru maji pisné od lidovych po umélé, maji radi dila klasické hudby,
skladby ryze sborovych autor( i dila jazzova i popularni.

Chcete-li se stat ¢leny sboru nebo objednat vystoupeni, nevahejte se obratit
na sbormistryni Hanu Slégrovou nebo koordinatorku Miroslavu Kudrnovou.

Komu je urceno: verejnosti

Kdy probiha: streda 18:30-20:30 hod.

Ucastnicky poplatek: 1x mési¢né ptispévek ¢innost

U koho ziskate podrobné informace:

Miroslava Kudrnov3, tel.: 377 260 425, mob. 734 672 591,

nebo sbormistryné Mgr. Hana Slégrova, Ph.D., mob. 775 381 550,
slegrova.hana@seznam.cz



mailto:slegrova.hana@seznam.cz

MUZIKOTERAPIE

Klidovou, relaxa¢ni muzikoterapii provadime individudlné ve vhodné
vybavené a ozvucené mistnosti. Poslechem vybranych skladeb klasickych,
romantickych nebo primo relaxacnich je dosahovano uvolfiovani zatézovych
stavl organismu, jsou ptiznivé ovliviiovany fyziologické procesy v lidském
organismu a tim vlastné hudba pusobi jako Iék.

Komu je urceno: seniorim

Lektor: Miroslava Kudrnova

Kdy probiha: utery 11:00-12:00 hod. a 12:00-13:00 hod.
Ucastnicky poplatek: zdarma

Kapacita: 1-2 klienti na 1 hodinu

U koho ziskate podrobné informace:

Miroslava Kudrnova, tel.: 377 260 425, mob. 734 672 591
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Pozn.: Kompletni nabidka TOTEMovych aktivit je k dispozici na webovych
strankach www.totemplzen.cz nebo na pozadani v papirové podobé
v prostorach TOTEM, z.s., Kaznéjovska 51, Plzen.



