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Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehrdavaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pfipojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty - Zafijovy TOTEMovy rozcestnik 2023. Upozoriiujeme, Ze pod nékterymi videi
budou uvedené moznosti, jak se ptdt nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz


https://1url.cz/@totemplzen

TOTEM NOVA HOSPODA

1.9.2023 | 8:00-12:00

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
,vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuZzivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli ptes sit, jak si nahrat video
a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat nékomu
dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres telefon? Nebo
néco uplné jiného? Pak pravé pro vas jsme pfipravili
IT konzultace s ,ajtakem”, ktery se vam bude
individualné vénovat. Pfinesete si jen vlastni zafizeni
a pripadné pripravené dotazy, na které vam lektor
pomuze najit odpovéd.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro seniory

4.9.2023 | 9:00-11:00

Pétanque v arealu TJ Sokol
Nova Hospoda seniory

Pojd'me si zahrat pétanque, francouzsky spolecensky
sport, jehoZ principem je umistit kouli co nejblize
k cili — drevéné kuli¢ce, tzv. prasatku. Princip hry je
velmi jednoduchy a jeji prednosti je to, Ze ji mlze
prihlaseni.

Misto konani: Aredl TJ Sokol Nova Hospoda,
Prostiedni 7, Plzen

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

6.9. 2023 | 9:00-10:00
Spolecna snidané

Mate chut na spoleénou snidani? Srdec¢né vas
zveme na setkani u voniavé kavy nebo Caje s nécim
dobrym k zakousnuti. Pfijdte si s nami uZit snidani
s pratelskym povidanim a vykrocte do nového dne
s Usmévem. Ssebou si vezméte dobrou ndladu
a 30korunovy pfispévek na obcerstveni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Poplatek 30 K¢ / os

6.9.2023 | 10:00-14:30

Rucni prace

Mate chut nebo napad si néco usit, ale nemate
ktomu potiebné vybaveni? Radi pletete,
hackujete, vysivate, ale nejste radi sami? Pfijdte
k ndm, do TOTEMu Nova Hospoda, mame tu vse

ZARI 2023

potfebné. Kdispozici vam zde bude Sici stroj,
prostory a hlavné mild spolecnost

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

11.9. 2023 | cely den
Do Horsovského Tyna

Vyddme se autobusem do HorSovského Tyna
a prohlédneme si tam spoustu krasnych mist, mezi
které patfi napfiklad zamecky park s Glorietem.
Podivdime se také na Sibeni¢ni vrch s rozhlednou,
na kterou vystoupame. Cestou zpét se obCerstvime
v restauraci nebo v cukrdrné. Celd trasa je cca 8 km
dlouha. Tésit se mdZete na nasi milou privodkyni

evvs

| Uréeno pro Sirokou verejnost

16.9. 2023 | cely den

Turnaj v pétanquu

Ve spolupraci s PK Svojkovice Brod a dalSimi
zastupci pétanquovych klubl ze zdpadnich Cech
srdecné zveme na turnaj v pétanquu. Privitd nas
krasny sportovni areal v Dobfanech, kde se mizZete
tésit na prijemné straveny den ve spolecnosti
podobné naladénych lidi. Hleddme dvouclenné
tymy — na véku hracd nesejde, hrat mizou déti, lidé
v aktivnim véku, ale zrovna tak i seniofi. Vitano bude
mezigeneracni sloZzeni tymu — uZijte si spolecny den
se svymi rodici, prarodi¢i, vnoucaty, détmi...
Prihlasky prijimame do naplnéni kapacity turnaje.
Kontakt pro podrobnosti a prihlaseni:

Eva Smolikova, email: rezervace@totemplzen.cz,
tel.: 777 343 580

(prihlasky k vyzvednuti a k odevzddni na recepci
TOTEM, z. s., Kaznéjovska 51, Plzer)

Misto konani: sportovni areal v Dobfanech

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

18.9. 2023 | 9:00-11:00
Hrava kavarna s détmi z MS

Mdate radi spolecenské hry? Prijdte prozit
dopoledne plné her, ale tentokrat trochu jinak.
Déti z MS, se tési na to, jak si spole¢né s vami
zahraji pexeso, vyresi hlavolamy, sloZi puzzle
a dalsi. UzZijete si s nami dopoledne plné zabavy
a détského smichu. TéSime se na vas.

Misto konani: 16. MS Korandova 11, 326 00 Plzer.

| Ur€eno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

19.9. 2023 | 13:30-16:00
Tvoreni s Blankou

Zveme na oblibené tvoreni z papirovych prebald
Cajovych sackl. Tentokrat si vytvotrime 3D kvétiny,
které jdou vyuzit jako broz, dekorace do kvétnik
nebo ozdoba na pranicka. Cajovy piebal je vdéény
materidl. Vétsina z nas se s nim denné setkava, je
barevny, vonavy a je vidy stejné velky. Pravé tato
vlastnost néam umozni z ného vykouzlit pozadované
tvary, které po sloZeni k sobé vytvori tfeba pravé
kvétinu. Tvoriva dilna je vhodna pro vsechny, které
bavi netradi¢ni tvofeni z levnych

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Poplatek 30 K¢ / os.

20. 9. 2023 | 9:00-14:30
Klub TOTEMacek

Klub je mistem “setkdvani se”. Je urCen pro déti
jakéhokoliv véku, maminky, babicky, dédecky,
tatinky, prosté pro vsechny. Zatimco si déti budou
hrat nebo tvofit, mizZete si u nas dat kavu, ¢aj nebo
néco malého k zakousnuti. K dispozici mame také
rzné hudebni nastroje, knihy, hlavolamy...,
muzZete si zahrat rGzné spolecenské hry, nebo si
prinést vasi oblibenou. Nase prostory jsou vam
otevreny treba pfi nepfiznivém pocasi, nebo kdyz
se déti doma nudi, ale mizete k nam s prateli nebo
rodinou pfijit prosté jen tak...

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost

25.9.2023 | 9:00-11:30
Tvoreni s détmi z MS

Srdecné vas zveme do TOTEMu Nova Hospoda
do tvofivé dilny, kam zavitaji také déti z MS.
Spolecné s vami s détmi budeme vyrabét pranicka
z papiru. VyuZijeme lis na papir a spoustu razitek
s riznou tématikou. Kromé pranicek si mohou déti
vyrobit i jednoduché podzimni dekorace. Uvitdme
pomoc zrfad nasSich odbornikd, pfijdete nas
podpofrit?

Misto kondani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

27.9.2023 | 14:00

Zahajeni TOTEMové sezény
2023/2024

Srdecné vas zveme na spolecenskou akci do
TOTEMu Nova Hospoda u pfilezitosti zahajeni
TOTEMové sezdony 2023/2024. Prijdte si
poslechnout Zivou country hudbu, zazpivat si
a setkat se s lidmi, se kterymi vam bude dobre.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Siroku verejnost

29.9.2023
Dobroty z kuchyné:
Slehackova rolada

Také vdm chutnaji zakusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kaidy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalSich
oblibenych pochoutek — Slehackovd roldda. Recept
bude pfistupny na naSem YouTube kandlu, kde se
na néj bude moci podivat Uplné kazdy. Tak co, date
se také do peceni?

29. 9. 2023 | 13:00-15:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé
aneb Sejdeme se u kavy

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chystda? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si popovidat? Zaujaly
vas nékteré aktivity, které pro vas pfipravujeme
na pristi mésic? Prijdte si rezervovat své misto. Pfi té
prileZitosti si u nas mizZete zakoupit kdvu a zakusek,
ktery jsme pro vas spolecné pripravili. Tésime se
na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

A jesté navic...

Kazdou stiedu | 13:00-16:00
nebo po domluvé

Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve sloZitém Zivotnim obdobi,
potirebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak do
toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo sebe
nékoho ,vhodného“ nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vam oteviené konzulta¢ni hodiny.
Je vidy potfeba se predem telefonicky objednat.
Rezervace mist a dalsi informace: tel. 777 343 692
nebo email novahospoda@totemplzen.cz

| Uréeno pro seniory

Kazdy ctvrtek | 8:00-12:00

Moznost prace na PC

Potiebujete si néco vytvorit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email ¢i si najit néco na
internetu? Vtom pripadé knam mizete pfrijit
v uvedenych casech a vyuZit nejen nas pocitac, ale
také tiskarnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listl, pocitac je pro vas k dispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Kazdy ctvrtek | 12:30-15:00
Posezeni s prateli u kavy

ha terase

Chcete se sejit se svymi prateli, popovidat si s nimi
a dat si kdvu nebo ¢aj? Otevirdme vam prostor pro
setkavani se! V nepfiznivém pocasi se posezeni
odehraje uvnitr.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz

Pravidelné kurzy...
Pravidelné kurzy Trénink paméti a Cviceni pro
seniory s Libuskou jsou v soucasnosti obsazené!

Pokud mate o néktery z uvedenych kurzl zajem,
prihlaste se jako nahradnik na tel. 777 343 692
nebo email hallova@totemplzen.cz

Kazdé utery | 9:00-10:15, 10:30-11:45
Trénink paméti

Trénovani paméti ma velice pozitivni vliv
na psychickou kondici. Trénujeme kratkodobou
i dlouhodobou pamét za ucelem jejiho udrzeni
nebo i zlepseni. Jsou zde zahrnuty metody z oblasti
rozvoje kreativity, koncentrace, zlepSovani slovni
zasoby, smyslova cviceni, védomostni cviceni,
asociace, relaxace atd. S Markétou Hallovou si
kromé usilovné prace uzijete i hodné zabavy.

Kaidy patek | 9:00-10:00, 10:15-11:15
Cviceni pro seniory s Libuskou
Drivéjsi cas cviceni je urcen aktivnim senioriim
a protdhnete a zpevnite si pfi ném celé télo,
zklidnite mysl auvolnite napéti. Cviceni vsedé
na Zidlich doplnime cviky provadénymi vestoje
Ci vleze na podlozZce. Cvicenim vas provede zkusena
lektorka Libuse Beranova.

V druhém terminu jde o cviceni pro seniory, které si
mohou uZit i méné pohyblivé osoby — cvi¢cime vsedé
na Zidlich. | presto si pfijemné protahnete a zpevnite
celé télo, zklidnite mysl a uvolnite napéti. Cvicenim
vas provede zkusenad lektorka Libuse Beranova.

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

29.9. 2023

TOTEMovy rozcestnik

na rijen 2023

Na fijnové akce je moiné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na fijen, nejdrive tedy 29. 9. 2023.
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