Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec
pripravilo pro své klienty na obdobi 2023/2024

Ucelené vzdelavaci programy

AKADEMIE TRETIHO VEKU

Uceleny vzdélavaci program zaméreny na ziskani novych informaci,
poznatkll a zazitkd, na rozvoj schopnosti a dovednosti, na aktivni vyuziti
volného casu a setkdvani se s lidmi stejnych zajma.

Akademie tretiho véku otevira témata v téchto studijnich oborech:

o Clovék ve spoleénosti
e Historie a mistopis
e Véda a technika

Skolni rok 2023/2024 zahrnuje zimni semestr (zafi — leden) a letni semestr
(Unor — Cerven). V kazdém semestru probéhnou 4 setkani. Zapsat se mizete
do libovolného poctu studijnich obor( a kurzl, Skolné na 1 semestr /1 kurz
je zpravidla 250 K& Terminy jednotlivych kurzG budou upfesnény
pfi zapisech. Zapisy do letniho semestru probéhnou v lednu / Unoru 2024.

Nékteré obory jsou VHODNE | PRO OSOBY S POHYBOVYM OMEZENiM!!!
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rojekt financné dlouhodobé podporuje Sbvod



¢ CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Clovék je bytosti spoleCenskou a je vneustdlém kontaktu se svym
prostfedim. Jak se to mlze promitat do vytvarného uméni a co vSechno

muUzZe umélce pfi tvorbé ovliviiovat? Na to vam tfeba odpovi zcela novy kurz.

e Malirstvi 20. stoleti novinka!

Mate radi moderni malifstvi? Chcete se doveédét vic o vytvarnych
smérech, které se ve 20. stoleti vystfidaly? Proc je jich tak mnoho? Je to
jen bezbreha svoboda, nebo je tu néjaky vyvoj? Odpovédi na tyto otazky
mUzete najit v kurzu, ktery se pravé malirstvi 20. stoleti bude vénovat.
Malitka a vytvarna pedagozka Lydie Sloufova se s vami prostfednictvim
bohaté obrazové dokumentace podéli o to, jak rozumét dildm svétovych
malirQ, ale i ceskych autord.

Termin: 1x mési¢né (streda 13:30)
Lektor: Mgr. Lydie Sloufova
Kapacita: volna mista
Bezbariérovy pristup, toaleta

<* HISTORIE A MISTOPIS

Obor je zaméren na poznavani mist, osob a souvislosti, které jsou zajimavé
nejen z historického pohledu, ale maji svlij vyznam i v oblasti regionu, mistni
kultury, Zivotniho prostredi a estetiky. MUzZete se tésit na zajimavé kouty
Ceska i sousednich zemi, poznavani Plzng, jak ji mozna neznate, vylety p&sky

¢i prostrednictvim promitaciho platna.

e Labyrintem ceskych déjin novinka!

Historicka Eva Némeckova nas provede nejen historii Ceskych zemi
od stftedovéku do konce raného novovéku, ale i rlznymi aspekty
spolecenského Zivota spolecnosti oné doby. Kromé ,suchych” letopoctd,
kterym se (bohuzel) nevyhneme, se tedy podivame, jaké bylo
napr. postaveni Zzen a déti, jak se Zilo ve mésté, nebo na vesnici, jaky vliv



na zivot lidi méla cirkev, nebo v jakych pomérech pracovali femeslnici
nebo obecné na hospodarské poméry atd.

Termin: 1x mési¢né (Ctvrtek 16:00 hod.)
Lektor: Mgr. Eva Némeckova, Ph.D.
Kapacita: volna mista

Bezbariérovy pristup, toaleta

e Pribéhy plzenskych mist

Spolecné s Janem HajSmanem budeme opét putovat casem a po méné
znamych mistech v Plzni a jejim nejblizSim okoli. Navstivime mista, kde
kdysi stdvaly dulezité hrady, prohlédneme si kostely, zamky, ale také
drobné pamatky — i ony dokazou vypravet zajimavé pribéhy. Pozornost
vénujeme také historii plzenského primyslu. Pfi vychdzkdch rovnéz
objevime mnoho pfirodnich zakouti naseho mésta. Tak nesedte doma
a pojdte zazit Plzen na vlastni oCi a nohy!

Termin: 1x mésic¢né (Ctvrtek odpoledne)
Lektor: Jan HajSman
Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty

e Toulky se Lvem domovem (opét a dalsi nova mista)

Radi cestujete a hledate tipy pro svoje vylety, nebo uz vas cestovani
zmahd, ale presto chcete poznavat nova mista? Ve spolupraci
se Spolecnosti Lva z Rozmitdlu, z.s. se muUzZete prostrednictvim fotografii,
videi apoutavych vypravéni prednasejicich seznamit s krasnymi
a zajimavymi misty. Letos se po predchozich cestach v zahranici ,vratime”
do Ceska a budeme se po ¢ase opét toulat nasi krdsnou domovinou.

Termin: 1x mésicné (utery 9:00 hod.)

Lektor: prednasejici ze Spole¢nosti Lva z Rozmitalu, z.s.

Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty
Bezbariérovy pristup, toaleta



e Toulky se Lvem k sousediim
(pokracovdni skupiny oteviené v r. 2022/2023)

Radi cestujete a hledate tipy pro svoje vylety nebo uz vas cestovani
zmaha, ale presto chcete pozndavat nova mista? Ve spolupraci
se Spolecnosti Lva z Rozmitalu, z.s. se muzZete prostrednictvim fotografii,
videi apoutavych vypravéni prednasejicich seznamit skrasnymi
a zajimavymi misty. Po loniskych prvnich cestach po nasi vlasti se letos
podivame, jaka obdivuhodna mista a krajiny lze zahlédnout u nasich
sousedd.

Termin: 1x meésicné (Utery 13:00 hod.)

Lektor: prednasejici ze Spolecnosti Lva z Rozmitalu, z.s.

Kapacita: volna mista budou zndma po zapisech pro stavajici klienty
Bezbariérovy pristup, toaleta

e Laska, valka a Zivot na vinach mofi a ocednti

Namornik, milovnik more, spisovatel a nadsenec do historie a kultur cizich
zemi Jifi Frank se s vdmi v minulych semestrech podélil o své zazitky z cest
po mofi a ze zivota na lodi. Tentokrat vam bude povidat o slavnych i méné
znamych namornickych pribézich a historickych udalostech tak, jak jste je
dosud neznali. Uslysite pribéhy, osudy i legendy postav, které na mofi
prozili lasku, dobrodruzstvi i nebezpecdi valek.

Termin: 1x mési¢né (Ctvrtek 9:00 hod.)

Lektor: Jiti Frank

Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty
Bezbariérovy pristup, toaleta

< VEDA A TECHNIKA

V ramci oboru se ucastnici sezndmi s rlznymi oblastmi védy a techniky.
V kurzu Ekologie a ochrana prirody budeme prohlubovat své ekologické
znalosti a propojovat je stématy ochrany prirody. Vtématu Zoo jinak

zavitame znovu do plzenské zoo, abychom mohli hloubéji proniknout



do tajli fiSe zvifat. V kurzu Vypravy za poznanim diky exkurzim opét

nahlédneme do rGznych organizaci a podnik{ v Plzni a blizkém okoli.

e Ekologie a ochrana zZivotniho prostredi

Kurz navazuje na Zaklady ekologie. Ekologické principy, do kterych jsme
pronikli ve zminéném kurzu, bychom si nejen zopakovali, ale pfedevsim se
zamérili na jejich vyuziti v ochrané zivotniho prostfedi. Budeme se
vénovat tématlm jako je zména klimatu a oteplovani ocednd, vSimneme
si zmén ekosystému a pozornost zamérime také na ochranu biodiverzity
rostlin a Zivocichl a problematiku invazivnich druh(. Povidat si budeme
i o chranénych krajinnych oblastech a narodnich parcich v CR. Nad ramec
kurzu (volitelné) se alespon jednou vyddme do prirody.

Termin: 1x mésic¢né (pondéli 13:30 hod.)

Lektor: Ing. Petr Pelikan

Misto: Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec,
popfr. terén

Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty

e Zoo jinak

Mate radi faunu a floru? Lakaji vas perlicky z fiSe zvirat? Chcete se nejen
ucit, ale i poznavat na vlastni oci? V tomto tématu mate moznost ziskat
mnoho informaci o zvifratech od téch nejpovolanéjsich, a to primo
v prostiedi plzenské zoo. Pljde o kombinaci prednasek s prohlidkami
pavilona.

Termin: 1x mési¢né (patek 9:15 hod.)

Lektor: lektori environmentdlniho centra Liftnerka, Zoo a BZ Plzen

Misto: Zoologicka a botanicka zahrada Plzen

Kapacita: volna mista

Pozn. Skolné za tento kurz je v souvislosti s cenou permanentky pro vstup
skupiny do Zoo a BZ Plzen vysSi nez u ostatnich kurzG Akademie tretiho
véku a ¢ini 300 K¢ / 1 semestr.



e Vypravy za pozndnim

Diky exkurzim zavitdme do rlznych organizaci a podnikd v Plzni a blizkém
okoli. MuzZete tak pfimo u zdroje poznat, jak funguji, ¢im se zabyvaji
nebo co vyrabéji a jak jsou prospésné nebo ¢im jsou zajimavé. | tentokrat
to bude pestré...

Termin: 1x mésicné (Ctvrtek)
Lektor: vidy odbornik z navstivené organizace
Kapacita: volna mista budou zndma po zapisech pro stavajici klienty

Vice informaci ohledné Akademie tretiho véku ziskate na webovych
strankach www.totemplzen.cz, nebo nas kontaktujte na e-mailové adrese
totem@totemplzen.cz, popr. telefonicky na Cisle 377 260 425, 736 489 754
(Bc. Jakub Kladiva) nebo 608 744 002 (Mgr. Michaela Rubasova).
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Pozn.: Kompletni nabidka TOTEMovych aktivit je k dispozici na webovych
strankdch www.totemplzen.cz nebo na pozadani v papirové podobé
v prostorach TOTEM, z.s., Kaznéjovska 51, Plzen.


http://www.totemplzen.cz/
mailto:totem@totemplzen.cz

