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Saunovaci den v TOTEMu

IT konzultace pro seniory

Dvere rotundy se oteviraji
Komentované prohlidky rotundy sv. Petra a Pavla
a kostela Narozeni Panny Marie ve Starém Plzenci

Milada Langova: Kouzla nebeskych zrcadel
aneb Tajemstvi Boleveckych rybnika
Vernisaz vystavy spojena s besedou

Slavnostni zahajeni Tretiho festivalu:
Koncert v kostele Nanebevzeti Panny Marie

Z Kladrub do Stfibra

Turisticky vylet s Evou
Quizuj v TOTEMu

O K¥imicich a Lobkowicz
Beseda

Odpoledne s muzikou
Tanecni odpoledne

Hrava kavarna
Dobrokavarna

Bukovec a Zabél4 I
Vylet pro rodiny s détmi

Jak na tablet a chytry telefon
Jednorazovy seminar pro zacatecniky

Pohybovy klub s Mirkou Kudrnovou

Némejcuiv atelier ,,K“: Nas pfritel Stétec
Vernisaz vystavy

Mezigenerac¢ni a dobrovolnické centrum
TOTEM, z.s., Kaznéjovskd 51 Plzen

www.totemplzen.cz
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17. 10. 15:00-17:00

18. 10. dopoledne

23. 10. 19:00

24. 10. 10:00

24. 10. 17:00-19:00

25. 10. 16:00

25. 10. 16:00-18:00

25.10.

27. 10. 10:00
nebo 13:00

30. 10. 16:00

31. 10.

A jesté navic...

30. 10. 16:00-19:00

po domluvé

Zacatkem listopadu...

1.11. 16:00

Hudebni odpoledne se Seniorkapelou

Bezobratli kolem nas
Komentovana prohlidka vystavy

Tuten Swing
Koncert

Apokalypsa a uméni v ceskych zemich
Komentovand prohlidka vystavy

Language Café

Toulky japonskymi remesly
Beseda s ochutnavkou

Dobrokavarna
Anglicka konverzace s Lailou

Knizni notysky
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Tvofivy workshop pro (pra)rodice s détmi ¢i vnoucaty

Na kus fedi s...

Dobroty z kuchyné: Vitacitovy rez
Videorecept

Prace s vnitfnimi hranicemi
Workshop pro dobrovolniky

Konzultace pro seniory a jejich blizké

Tri vjednom
Divadelni predstaveni

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku

\

JEN 2023

v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehrdvaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pfipojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci

Playlisty > Rijnovy TOTEMovy rozcestnik 2023. Upozorfiujeme, 7e pod nékterymi videi
budou uvedené mozZnosti, jak se ptdt nebo reagovat na lektory a témata. Podporte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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Kazdé pondéli a utery | rtizné casy
Saunovaci den v TOTEMu

Podzimni sezéna klepe na dvefe a sni se otevira
TOTEMova sauna. Nechte se vzamracenych dnech
prohrat v nasi krasné finské i infrasauné (kazdému,
co vyhovuje), podporte své zdravi. Pravidelné
navstévy sauny jsou UZasnou prevenci respiracnich
onemocnéni. Rezervovat si miZete pobyt minimalné
na 60 min. a déle dle rozvrhu. Vybrat si mlzete mezi
klasickou finskou saunou, vyhfatou na 80°C, nebo
infrakabinou, kterou panely vyhfivaji na 60°C. Sauna
je vidy uzavienad pro skupinu 2—4 osob. Vezméte
kamarada, kamaradku, manZela ¢i manzelku
a nechte se hyckat teplem a krasnou energii, kterou
naSe sauna ma. Podrobnosti o cené adalsi
informace ziskate narecepci TOTEMu, kde si
zaroven saunu muZete rezervovat. Poplatek
zasaunu se hradi pfirezervaci: 230 K¢ / hod.
pro TOTEMové  klienty nebo 280 K¢/ hod.
pro verejnost, vidy aZ pro 4 osoby.

2.10.,6.10.,10.10.,11.10.,17. 10,
18. 10., 23. 10., 24. 10. a 30. 10. 2023 |
ruzné casy
IT konzultace pro seniory
Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouZivat, ale neustdle na vds néco
»Vvyskakuje“? Uz jste zkusili skoro vie a nechcete se
stdle ptat déti a vnoucat? Nevite, jak stahnout
aplikace, jak je vyuZivat, jak pracovat s kapacitou
vaseho zafizeni, jak si popovidat s prateli pres sit,
jak si nahrat video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho
preposlat nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit
pres telefon? Nebo vas tizi néco uUpIné jiného?
Pak pravé pro vas jsme pfipravili IT konzultace
s ,ajtakem”, ktery se vam bude odborné
a s trpélivosti vénovat.
IT konzultace tykajici se jakéhokoli z uvedenych
zafizeni (tj. pocitac, notebook, tablet nebo chytry
telefon) nabizime:
e 2.10.2023 v Case 8:00-10:00 hod.
(lektor Michal Kolar)
e 6.10.2023 v Case 10:00-12:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 10.10.2023 v case 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)
e 11.10.2023 v case 8:00-12:00 hod.
(lektor Frantisek Kolacny)
e 17.10.2023 v case 9:00-12:00 hod.
(lektor Radek Volf)
e 18.10.2023 v case 10:00-12:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
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e 23.10.2023 v case 8:00-10:00 hod.
(lektor Michal Kolar)
e 24.10.2023v ¢ase 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)
e 30.10.2023 v ¢ase 8:00-12:00 hod.
(lektor Frantisek Kolaény)
Rezervace vidy na celou hodinu, konzultace jsou
zdarma. Pfinesete si jen vlastni zafizeni a pfipadné
pfipravené dotazy, na které vam lektor pomlze
najit odpovéd. Pozor, zdjemci mohou IT konzultace
vyuzit pouze jednou mésicné.

3. 10. 2023 | dopoledne
Dvere rotundy se oteviraji

Ikonickou stavbu rotundy ve Starém Plzenci zname
Uplné vsichni, ale byli jste uz nékdy uvnitr?
Nejstarsi dochovanou cirkevni pamatku zapadnich
Cech, ktera tu stoji uz devét stoleti, prosté musite
vidét. Cekd nas kratkd komentovana prohlidka
uvnitf, nadherny vyhled venku a jako tresnicka
na podzimnim dortu navstéva krasného kostela
Narozeni Panny Marie.

| Vstupné 40 K¢ / os.

3.10. 2023 | 17:00

Milada Langova:

Kouzla nebeskych zrcadel aneb
Tajemstvi Boleveckych rybniku

Srdecné zveme na vystavu fotografii rybnikd, které
mame v blizkém okoli a mnozi z vas ve svém srdci.
Vernisadz vystavy fotografii Milady Langové bude
spojena s besedou Tatany Kofenkové, kterd bude
povidat nejen o historii nedalekych rybnikd.

6. 10. 2023 | 19:00

Slavnostni zahajeni Tretiho
festivalu: Koncert v kostele
Nanebevzeti Panny Marie

Srdecné zveme na slavnostni zahdjeni Tretiho
festivalu — setkani aktivnich seniord, ktery jednou
za dva roky TOTEM porada. Letos se chystd osmy
rocnik. TésSit se mulzete na hudebni vystoupeni
nékolika seniorskych sbor@ z celé Ceské republiky.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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ZTOTEMovych soubord vramci tohoto zahajeni
pod vedenim Miroslavy Kudrnové a za hudebniho
doprovodu Gayané Botoyan vystoupi Jamacek.
Zahjjeni se kona v kostele Nanebevzeti Panny
Marie, Frantiskanska 11, Plzen.

7. 10. 2023 | cely den
Z Kladrub do Stribra

Vsichni milovnici turistiky, pozor! Vydejte se
s Evou Cibulkovou na dalsi pékny vylet blizkymi
i vzdalenéjsimi krajinami. Tentokrat si pro vas
pfipravila vypravu z Kladrub do Stfibra. Trasa je

vy

pfi pfihlaseni.

9. 10. 2023 | 18:00-20:00
Quizuj v TOTEMu

Mate radi védomostni soutéZe? Nestaci vam jejich
sledovani v televizi? Pak vyuZijte pfileZitost a pfijdte
do TOTEMu. SoutéZit se bude vtymech (idealné
0 4-5 lidech) v otazkach vseho druhu, nékdy budou
potfeba znalosti, nékdy rozhodne nahoda, dobry
odhad a $tastna ruka. V prvni fadé pujde o to uzit si
s ndami podvecer, ale chystdme samoziejmé i cenu
pro vitéze.

| Startovné 60 K¢ / hraé

10. 10. 2023 | 15:00-16:30
O Krimicich a Lobkowicz

Kfimice jsou k nam pomérné blizko, avsak
nebudeme daleko od pravdy, pokud si troufneme
tvrdit, Ze toho o nich tolik nevime. Srdecné vas
proto zveme na besedu se Zderikkem FlaiSmanem,
pro kterého jsou obé témata z nazvu zalibou.
Prijdte si poslechnout jeho povidani a podiskutovat
o tom, co vas k tématu bude zajimat.

10. 10. 2023 | 15:00
Odpoledne s muzikou

Meéstsky obvod Plzen 1 a TOTEM srdecné zvou
na hudebni vystoupeni Dua Ivet & Pavel Holubovi.
Vérime, ze jejich uzasné melodie vas nadzvednou
ze zidle a pfivedou na tanecni parket.

Clenové Klubu Jedni¢ka si své misto rezervuji
od 2. 10. 2023 na Utadu MO Plzeri 1, alej Svobody

”~
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60, v kancelari 111. Ostatni zajemci si misto
rezervuji v TOTEMu, Kaznéjovska 51.

11. 10. a 25. 10. 2023 | 15:00-18:00

Hrava kavarna

Kdo si hraje, nezlobi. Platnost tohoto Uslovi si
muZete ovéfit v TOTEMu pravidelné ve strfedu
jednou za ¢trnact dni pfi Hravé kavarné. Vezméte
ssebou kamarada, babicku ¢i souseda, dobrou
ndladu a pfijdte si s ndmi zahrat spolecenské hry.
Deskové Ci karetni, scrabble nebo carcassonne,
méame na vybér! Klub je zdarma a otevieny hraciim
kazdého véku.

11. 10. 2023 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Premyslite nad dobrovolnickou cinnosti, ale nevite,
jak zacit? Chcete pomahat détem, seniordm nebo
narazové na sportovnich a kulturnich akcich?
Zastavte se, mlzZete si s ndmi nezavazné popovidat
o tom, co dobrovolnictvi obnasi, kde mizZete pomoci
nebo jak muize byt dobrovolnictvi pfinosné vam
samotnym.

Zajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

14. 10. 2023
Bukovec a Zabéla

Dalsi z vyletl nasSeho cyklu Plzeniské prochazky,
ve kterém vam predstavujeme zajimava zakouti
Plzné, kam se muizZete vydat s détmi, nas zavede
do Bukovce a do Zabélé. Projdeme si ¢ast prirodniho
parku Horni Berounka, z vysky se podivdame na reku
a uZijeme si krasy podzimniho lesa. Vtomto
podzimnim case jsou Bukovec a Zabéla nejkrasnéjsi.
Nevérite? Pojdte se o tom presvédcit s nami. Trasa
je cca 5 km dlouha a NENi VHODNA pro koéarky.
Vylet je urcen pro rodiny s détmi.

Prihlaseni a informace: Helena Vernerova,

tel.: 732 773 858, e-mail: vernerova@totemplzen.cz

16. 10. 2023 | 8:00-12:00

Jak na tablet a chytry telefon
(pro zacatecniky)

Je vdm 65 a vice let, mate svlj chytry telefon
nebo tablet a chcete se zdokonalit v jeho
pouzivani? Pak pravé pro vds jsme ve spolupraci

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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s Moudrou sovickou ptipravili seminar s lektorkou
Ing. Lucii Linzmaierovou. A co se naucite? Zakladni
ovladani a nastaveni telefonu, zavolat a ulozZit si
novy kontakt, poslat zpravu jako SMS i pres
WhatsApp, pracovat s mapou, vyhledat misto
nebo naplanovat trasu, vyfotit a poslat fotku,
jak nainstalovat novou aplikaci, jak wvyhledavat
uzite¢né informace na internetu.

Seminaf je zdarma a je vhodny i pro uplné
zacatecniky. Chytré zafizenf (tablet, chytry telefon)
si dostatecné nabité prineste s sebou.

16. 10. 2023 | 13:00
Pohybovy klub
s Mirkou Kudrnovou

s Mirkou Kudrnovou. Krasné si protdhnete celé
télo pfi nendarocnych cvicich vestoje nebo vsedé.
Pohybovy klub je uréen tém, ktefi v TOTEMu
nemaji prilezitost cvicit pravidelné zdarma.

16. 10. 2023 | 17:00
Némejctiv atelier , K“:
Nas pritel Stétec

Zveme na vystavu skupiny ¢trnacti vytvarnikUl, kteri
spolecné tvofi v Nepomuku. Setkdvaji se od zafi
2010 v malifském ateliéru v podkrovi, a jak Fikaji,
vytvari tam obrazky z Némejcovy pudy. Pfijdte se
do TOTEMu podivat na vystavu, kterd potrva
do 8. 12. 2023.

17.10. 2023 | 15:00-17:00

Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Pro vsechny milovniky Zivé hudby, tance a dobré
spole¢nosti mame zde v TOTEMu pfipravené
odpoledne plné veseli a pfijemné zabavy. O program
se postara Seniorkapela, kterd hraje nejen pisné
lidové, ale i populdrni nebo country. Navic se mlzete
tésit také na vyborné obcerstveni v nasi kavarné
Kaficko.
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18. 10. 2023 | dopoledne
Bezobratli kolem nas

Chtéli byste nahlédnout do hnizda ¢melakd? Védéli
jste, Zze vodni brouky je mozné chovat doma
v akvariu? Vite, jak entomologové hmyz lovi?
Zavitejte sndami do Zapadoleského muzea
na vystavu vénovanou bezobratlym ZivoCichim —
setkate se s motyly, brouky, mravenci nebo treba
s pavouky. Entomologické sbirky doplnuji Zivé
exemplare v terariich aakvariich a také krasné
dievéné modely fezbarky Lucie Sroubkové. Vstupné
60 K¢ / os. (zakladni), 30 Ké / os. (snizené) +
poplatek 30 K¢ za komentovanou prohlidku.

23. 10. 2023 | 19:00
Tuten Swing

Akademie nadani, z.s. a TOTEM, z.s. srde¢né zvou
na koncert kapely Tuten Swing. UslySite swingové
pisnicky 30. az 60. let (z téch ceskych jisté znate
Slunecnici, Divku k rytmu zrozenou, 5-5-3). Vytézek
z dobrovolného vstupného pljde na podporu
¢innosti Akademie nadani pecujici o dvakrat
vyjimecné déti a jejich rodiny.

Vstupné dobrovolné

24. 10. 2023 | 10:00
Apokalypsa a umeéni
v Ceskych zemich

,..a vidél jsem nové nebe a novou zemi...”
Apokalypsa neni jen pohroma a zkaza svéta, je to
i novy, neznamy zacatek a v umeéni je to silné téma
nadéje, obnovy, Utéchy a evoluce novych svétl.
Vystava v Masnych kramech predstavi tyto
inspirace ve vytvarném uméni a hudbé v Sirokém
rozpéti od stfedovéku aZ do soucasnosti. Cekaji nas
klasickd i moderni dila a samozifejmé pravodni
slovo a mild spolecnost Mgr. Jifiho Hlobila.

| Vstupné 25 K¢ / os.

24. 10. 2023 | 17:00-19:00
Language Café

Jste ze zahranici a Zijete uz néjakou dobu v Plzni?
Nebo jste mistni a ovladate jakykoli cizi jazyk? Mate
chut setkat se s podobné naladénymi lidmi
avymeénovat si jazykové znalosti nad Salkem kdvy
nebo ¢aje? Pokud vase odpovédi zni ANO, nevahejte
se pfipojit kLanguage Café. Cekaji vas r(izné

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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hovorici stanovisté s rodilymi mluvcimi nebo lektory
svétovych jazykl. Vice informaci najdete tyden
predem v aktualité na www.totemplzen.cz a na FB

(Language Café) nebo u Jesiky Holub Stockertové
na emailu: languagecafe@totemplzen.cz.

Are you from abroad, living or staying currently in
Pilsen? Or are you local, speaking any foreign
language? Do you want to meet like-minded
people and exchange your language skills while
having tea or coffee? If your answers are YES, don't
wait any longer and meet with us. Talking tables
are waiting for you with native speakers and world
languages' teachers. For what kind of languages
you can look forward to, you will find one week
ahead on our website: www.totemplzen.cz, on FB
(Language Café) or contact Jesika Holub Stockertova
on email: languagecafe @totemplzen.cz.

25. 10. 2023 | 16:00
Toulky japonskymi remesly

Vite, jak se vyrdbi papir washi, z ¢eho je ¢erveny lak
na lakované vyrobky a kolik prace da vyrobit
katanu? O tom vSem si budeme povidat pfi této
besedé. Jako vidy si Japonsko pfiblizime také
diky ochutnavce a ukazkam japonskych vyrobka.

25. 10. 2023 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Premyslite nad dobrovolnickou cinnosti, ale nevite,
jak zacit? Chcete pomdhat détem, seniorlim nebo
narazové na sportovnich a kulturnich akcich?
Zastavte se, mliZete si s ndmi nezavazné popovidat
o tom, co dobrovolnictvi obnasi, kde mizZete pomoci
nebo jak miZe byt dobrovolnictvi pfinosné vam
samotnym.

Pri této Dobrokavarné budeme pripravovat akci
Sv. Martin v TOTEMu.

Zajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

25. 10. 2023
Anglicka konverzace s Lailou

TOTEMova dobrovolnice Laila z Némecka pfipravila
pro anglicky mluvici nové konverzacni video,
u kterého muZete svoji znalost ciziho jazyka vyuZit,
procvi¢it nebo se naucit nové vyrazy a zase se
v jazyce o kousek posunout. Vyzkousejte a treba
pak doporucte svym znamym!

Rezervace mist a dalsi informace: telefon:
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27.10. 2023 | 10:00 nebo 13:00
Knizni notysky

Vyuzijte ¢as podzimnich prazdnin a pfijdte si se
svymi détmi ¢ vnoucaty do TOTEMu vytvofit
zajimavé notysky na vzpominky, zdapisky, Ci fotky
pod vedenim Jany Trnkové. Naucime vas
jednoduchou a pfitom efektni knizni vazbu,
vytvofite si notysek pro sebe, darek pro nékoho
blizkého. VSechen material bude na misté
k dispozici. Vhodné pro déti od 5 let.

| Poplatek 100 K¢ / dospély

30. 10. 2023 | 16:00
Na kus redci s...

Srdecné vas zveme na tradi¢ni besedu, ve které
bude hostem Jana Potuzakova, nékdejsi dlouholeta
reditelka Zapadoceské galerie v Plzni i predsedkyné
Unie vytvarnych umélct Plzen Cizakladatelka
festivalu Letnice umélch. Jana Potuzakova je také
Cerstvou drzitelkou Umélecké ceny mésta Plzné
za celozivotni dilo a pfinos plzenské kulture. Porad
pfipravuje a moderuje Stanislav Jurik.

Vstupné dobrovolné

31. 10. 2023
Dobroty z kuchyné:
Vitacitovy rez

Také vam chutnaji zdkusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazdy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalsich
oblibenych pochoutek — vitacitovy fez. Recept
bude pfistupny na nasem YouTube kandlu, kde se
na néj bude moci podivat Uplné kazdy. Tak co, date
se také do peceni?

A jesté navic...

30. 10. 2023 | 16:00-19:00
Prace s vnitirnimi hranicemi

Mili dobrovolnici, srdecné vas zveme na inspirujici
workshop, ktery vam pomdlZe lépe porozumét
tomu, jak pracovat s vasimi vnitfnimi hranicemi
béhem vasi dobrovolnické prace. Cilem workshopu
je naucit se, jak si stanovit zdravé hranice, uméni
fict ,ne” a poznat své fyzické a emocionalni limity,
pfipadné, jak se vyrovnat srozcarovanim, kdyz

377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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dobrovolnictvi neodpovidd vasim ocekavanim.
Lektorka Mgr. Kamila Bobysudova, dlouholeta
supervizorka a psycholozka, vam priblizi cenné
nastroje a dovednosti pro vasi dobrovolnickou
praxi. Pfihlaseni a informace: Marie Vaskova,
tel.: 777 343 582, e-mail vaskova@totemplzen.cz.

Po domluvé

Konzultace pro seniory

a jejich blizké

Nachazite se v narocném Zivotnim obdobi?
Potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite,
jak do toho? Chtéli byste si popovidat a nemate
okolo sebe nékoho ,vhodného“? Nebo mate
nasrdci néco jiného? Pak pravé vam nabizime
konzultaéni hodiny. Zvlasté v této sloZité dobé je
nékdy velmi dlevné moct si s nékym popovidat,
sdilet s nim své obavy, starosti, ale i radosti. Budeme
vam naslouchat.

Pokud mate o setkani zajem, vidy je treba se
predem telefonicky objednat, abychom se vam
mohli plné vénovat. Popovidat si miuzete
s Jakubem Kladivou, tel. ¢. 736 489 754.

V TOTEMu Bolevec nabizime senioriim konzultace
se socialnim pracovnikem v ramci zakladniho
socialniho poradenstvi a psychosocialni podpory.
Pokud byste se zdrahali setkat se osobné, je tu
i moznost uskutecnit po domluvé konzultaci se
socialnim pracovnikem online, pfes videohovor.

\

=0«

JEN 2023

Zacatkem listopadu...

1.11.2023 | 16:00
Tri v jednom

Ve spolupraci s prazskym spolkem REMEDIUM
avedouci Divadelniho spolku Proména pani
Helenou Kubl jsme pro vas pfipravili komedialné
ladéné predstaveni o souziti 3 Zen ve véku 60+.
Hlavni postava Dana Zije ve svém byté se svymi
dvéma kamaradkami — joginkou a malifkou. VSechny
Zeny maji za sebou rozmanité Zivotni pribéhy
a rozhodly se, Ze je jim fajn, kdyZ jsou svobodné a ze
,Chlapi je uZ nezajimaji“. Nicméné Dana nema
vtomto spolecné deklarovaném presvédceni tak
Uplné jasno a tajné, aby holky nevédély, si dava
inzeraty na seznameni. Zajemci se ozyvaji, a tak si
Dana dda nakonec rande a pro jistotu hned se tremi
muZi. Doma holkdm jesté nechce nic prozradit,
ovsem, jak uz to tak byva, vSechno se provali
v nejnevhodnéjsi  chvili. Predpokladana délka
predstaveni je 80 min. Vstupenky v prodeji od konce
Zari.
| Vstupné 50 K¢ / os.

Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

27.10. 2023
TOTEMovy rozcestnik
na listopad 2023

Na listopadové akce je moziné se pfrihlasit az poté,
co svétlo svéta spatti cely prehled TOTEMovych
akci na listopad, nejdrive tedy 27. 10. 2023.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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