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2.10. 8:00-12:00 IT konzultace pro seniory
2.10. 9:00-11:00 Pétanque v arealu TJ Sokol Nova Hospoda
4. 10. 9:00-10:00 Spolec¢na snidané
4.10. 10:00-14:30 Rucni prace
4. 10. 19:00 Prodana nevésta
Navstéva predstaveni
9. 10. 9:00-11:00 Hrava kavarna s détmi z MS
10. 10. 15:00 Hudebni odpoledne se Seniorkapelou
11. 10. 9:00-13:30 Rucni prace
11. 10. 14:00-16:00 Quizuj v TOTEMu
14. 10. 15:00 JablkoHrani
16. 10. 10:00 Po Nové Hospodé s Janem HajSmanem
Komentovand vychazka
17. 10. 13:30-16:00 Tvoreni s Blankou:
Enkaustika — malovani horkym voskem
18. 10. 9:00-14:30 Klub TOTEMacek
23. 10. 9:00-11:30 Tvofeni s détmi z MS
25.10. celyden Do Zbirohu na zamek
Vylet s prohlidkou
30. 10. 8:30-10:30 Spolecné peceni

30. 10. 13:00-15:00 Rezervace na TOTEMové aktivity
na Nové Hospodé

31. 10. 13:00-16:00 Setkani klubu ctecich babicek %I
na Nové Hospodé
31. 10. Dobroty z kuchyné: Vitacitovy rez

A jesté navic...

kazdou
stiredu

13:00-16:00 Konzultace pro seniory
¢i po domluvé

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda
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kazdy ctvrtek 8:00-12:00 MozZnost prace na PC

kazdy ctvrtek 12:30-15:00 Posezeni u kavy s prateli

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehrdvaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pfipojenim kinternetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data
a budou k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen v sekci
Playlisty > Rijnovy TOTEMovy rozcestnik 2023. Upozorfiujeme, 7e pod nékterymi videi
budou uvedené moZnosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory a témata. Podpotrte lektory
a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz


https://1url.cz/@totemplzen

TOTEM NOVA HOSPODA

2.10. 2023 | 8:00-12:00

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
,vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuZzivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli ptes sit, jak si nahrat video
a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat nékomu
dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres telefon? Nebo
néco uplné jiného? Pak pravé pro vas jsme pfipravili
IT konzultace s ,ajtakem”, ktery se vam bude
individualné vénovat. Pfinesete si jen vlastni zafizeni
a pripadné pripravené dotazy, na které vam lektor
pomuze najit odpovéd.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro seniory

2.10. 2023 | 9:00-11:00

Pétanque v arealu TJ Sokol
Nova Hospoda

Pojd'me si zahrat pétanque, francouzsky spolecensky
sport, jehoZ principem je umistit kouli co nejblize
k cili — drevéné kuli¢ce, tzv. prasatku. Princip hry je
velmi jednoduchy a jeji prednosti je to, Ze ji mlze
prihlaseni.

Misto konani: Aredl TJ Sokol Nova Hospoda,
Prostiedni 7, Plzen

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

4.10. 2023 | 9:00-10:00
Spolecna snidané

Mate chut na spoleénou snidani? Srdec¢né vas
zveme na setkani u voniavé kavy nebo Caje s néc¢im
dobrym k zakousnuti. Pfijdte si s nami uZit snidani
s pratelskym povidanim a vykrocte do nového dne
s Usmévem. Ssebou si vezméte dobrou ndladu
a 30korunovy pfispévek na obcerstveni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Poplatek 30 K¢ / os.

4.10. 2023 | 10:00-14:30

Rucni prace

Mate chut nebo napad si néco usit, ale nemate
ktomu potiebné vybaveni? Radi pletete,
hackujete, vysivate, ale nejste radi sami? Pfijdte
k ndm, do TOTEMu Nova Hospoda, mame tu vse
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potfebné. Kdispozici vam zde bude Sici stroj,
prostory a hlavné mild spole¢nost

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

4.10.2023 | 19:00
Prodana neveésta

Pojdte snami na operu Prodanda nevésta
do plzenského divadla! Zazijte autentickou oslavu
regionu s lidovymi kroji, baletem a vyjimeénymi
solisty, véetné Ivany Veberové. Dirigent Jifi Strunc
arezisér Tomas Ondrej Pilai vas provedou timto
nezapomenutelnym zdazitkem. TéSime se na vas!

evvs

Misto konani: Velké divadlo DJKT v Plzni.
| Uréeno pro seniory

9. 10. 2023 | 9:00-11:00
Hrava kavarna s detmi z MS

Zboinujete spolecenské hry? Prijdte stravit
dopoledne plné her, okofenéné né¢im navic. Nase
mali predskolaci se tési, az si s vami zahraji pexeso,
vyresi hlavolamy, sloZi puzzle a spoustu dalSiho.
UzZijete si s ndmi dopoledne pIné zidbavy a smichu.
Tésime se na vasi Ucast!

Misto konani: 61. MS, Na Prihonu 9, Plzef — Z4tisi.

| Urceno pro Sirokou verejnost

10. 10. 2023 | 15:00

Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

S velkym potéSenim vas zveme na vystoupeni
Seniorkapely, ktera pro vas pripravila Siroky vybér
oblibenych melodii. Mate jedinecnou pfileZitost
pridat se k ndam svym hlasem nebo tancem
aprispét tak k wvytvoreni skvélé atmosféry
a hudebniho zaZitku. Nezapomente si vychutnat
také vybornou kavu, ¢aj a lahodné dezerty. TéSime
se na vasi spolecnost!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

11. 10. 2023 | 9:00-13:30

Rucni prace

Mate chut nebo napad si néco usit, ale nemate
ktomu potfebné vybaveni? Radi pletete,
hackujete, vysivate, ale nejste radi sami? Prijdte
k nam, do TOTEMu Nova Hospoda, mame tu vse
potfebné. Kdispozici vdm zde bude Sici stroj,
prostory a hlavné mild spolecnost

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

11. 10. 2023 | 14:00-16:00
Quizuj v TOTEMu

Nova zabavna hra pro vsechny kvizové nadSence.
Quizuj v TOTEMu nové také na Nové Hospodé!
Tato zdbavnd hra je urcena vSem, kdo si radi
zasoutézi a provéfi své znalosti. Hra obsahuje
Sirokou skalu témat z rGznych obord. Uréend je pro
skupinky 4-6 hracd, ktefi se spoleénymi silami
(a hlavné védomostmi) snaZi ziskat co nejvice
bodl. Pripojte se knam a uZijte si soutéZeni
a zdbavu na vlastni kazi!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

14. 10. 2023 | 15:00
JablkoHrani

Méame radost, Ze se v TOTEMu na Nové Hospodé
opét vydame za kouzelnym jablkem. Srdecné
zveme déti, rodiCe, prarodiCe — prosté vSechny,
ktefi si chtéji zasoutéZit, zasportovat, vyrobit si
malou pozornost v nasi tvorivé dilné, byt spolu. Pro
kazdého soutéZiciho je pfipravena i mald odména.
Startovné 70 K¢ / dité.

Misto konani: Areal TJ Sokol Nova Hospoda

Urceno pro Sirokou verejnost

16. 10. 2023 | 10:00

Po Nové Hospodé
s Janem HajSmanem

Pfi nasi dalsi oblibené vychazce si budeme vypravét
o historii Nové Hospody, nyni casti Plznég,
a ukdzeme si jeji nejstarSi casti. Dale navstivime
pozlstatky rozsahlého mohylového pohrebiste,
jednoho z nejvétsich v zapadnich Cechéach. Bylo

”~

sice poniceno novodobou zastavbou, ale jeho cast
se dochovala v prilehlém lese. Trasa je cca 1,5 km

| Poplatek 40 K¢ / os.

17. 10. 2023 | 13:30-16:00

Tvoreni s Blankou: Enkaustika
— malovani horkym voskem
Pfijdte si s nami uzit barevné odpoledne, kdy si
spole¢né vytvorime pranicka s nevsednim obrazkem
malovanym Zehlickou a horkym voskem. Enkaustika
je technika, pfi které nemusite na nic myslet,
nemusite nic umét, a presto vznikaji nadherna
umélecka dila.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Poplatek 50 Ké / os.

18. 10. 2023 | 9:00-14:30
Klub TOTEMacek

Klub je mistem “setkdvani se”. Je urCen pro déti
jakéhokoliv véku, maminky, babicky, dédecky,
tatinky, prosté pro vsechny. Zatimco si déti budou
hrat nebo tvofit, mQzete si u nas dat kavu, ¢aj nebo
néco malého k zakousnuti. K dispozici mame také
rzné hudebni nastroje, knihy, hlavolamy...,
muzete si zahrat rGzné spolecenské hry, nebo si
pfinést vasi oblibenou. Nase prostory jsou vam
otevreny treba pti nepfiznivém pocasi, nebo kdyz
se déti doma nudi, ale mizZete k nam s prateli nebo
rodinou pfijit prosté jen tak...

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost

23. 10. 2023 | 9:00-11:30
Tvoreni s détmi z MS:
Podzimni krmitko

Srdec¢né vas zveme do TOTEMu Nova Hospoda
do tvofivé dilny, kam zavitaji také déti zMS.
Spolecné s vami a s détmi budeme vyrabét krmitka,
na kterd pouZijeme drfevény materidl a papir.
Uvitame pomoc z fad nasich dobrovolnikl — prijdete
nas podpofrit?

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

25.10. 2023 | cely den
Do Zbirohu na zamek

Prijméte nasi pozvanku na spolecny wvylet
na zbirozsky zamek. Prohlédneme si historii tohoto
mista od 12. stoleti az po soucasnost. Navstivime
nékteré dobové mistnosti véetné Secesniho salénku
od Alfonse Muchy a monumentalniho Muchova salu
s jeho Slovanskou epopeji. Bude to fascinujici cesta
do minulosti i za uménim. Pridejte se k nam!
Vstupné 195 K¢ (zakladni) / 100 K¢ (zlevnéné). BIizsi
informace pfi pfihlaseni.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

30. 10. 2023 | 8:30-10:30

Spolecné peceni

I na konci tohoto mésice se sejdeme, abychom
spoleéné upekli néco dobrého ke kaficku. Cast
ochutname hned, ¢ast nabidneme pfi odpolednim
programu.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

30. 10. 2023 | 13:00-15:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé

Zajima vds, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chysta? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si popovidat? Zaujaly
vas nékteré aktivity, které pro vdas pfipravujeme
na pristi mésic? Prijdte si rezervovat své misto. Pfi té
prileZitosti si u nas mizete zakoupit kavu a zakusek,
ktery jsme pro vas spolecné pripravili. Tésime se
na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost

31. 10. 2023 | 13:00-16:00
Setkani Klubu ctecich babicek
a dédeckli na Nové Hospodé

Chystame pro vas dalsi setkani Klubu ¢tecich babicek
a dédeckd, pri kterém se dozvite rfadu zajimavosti
o paméti. Od 13:30 je pripravena prakticka ukazka
trénovani pameéti, ve které se zamérime na aktivity,
které lze vyuZit i s détmi. Na setkani mize dorazit
kazdy, kdo pravidelné c¢te détem ve Skolce,
ale i pripadni zajemci o cteni ve Skolkach.

”~

RIJEN 2023

Vice o projektu se dozvite od Blanky Sykorové,
tel.: 773 319 273, email sykorova@totemplzen.cz.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

31. 10. 2023
Dobroty z kuchyné:
Vitacitovy rez

Také vam chutnaji zdkusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazidy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalSich
oblibenych pochoutek - vitacitovy fez. Recept
bude pfistupny na nasem YouTube kanalu, kde se
na néj bude moci podivat Uplné kazdy. Tak co, date
se také do peceni?

A jesté navic...

Kazdou stfedu | 13:00-16:00
nebo po domluvé

Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve sloZitém Zivotnim obdobi,
potifebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak do
toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo sebe
nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vam oteviené konzultac¢ni hodiny.
Je vidy potfeba se predem telefonicky objednat.
Rezervace mist a dalsi informace: tel. 777 343 692
nebo email novahospoda@totemplzen.cz

| Uréeno pro seniory

Kazdy ctvrtek | 8:00-12:00

Moznost prace na PC

Potfebujete si néco vytvofrit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email ¢i si najit néco na
internetu? Vtom pripadé knam muzete prijit
v uvedenych casech a vyuZit nejen nas pocitac, ale
také tiskarnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listl, pocitac je pro vas k dispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

Kazdy ctvrtek | 12:30-15:00
Posezeni s prateli u kavy

Chcete se sejit se svymi prateli, popovidat si s nimi
a dat si kdvu nebo ¢aj? Otevirdme vam prostor
pro setkavani se!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost
Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

27.10. 2023
TOTEMovy rozcestnik
na listopad 2023

Na listopadové akce je mozné se pfrihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na listopad, nejdrive tedy 27. 10. 2023.
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Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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