TOTEM BOLEVEC

4.3.

5.3.a19.3.
5.3.a19.3.
10. 3.
11. 3.
13. 3.

13.3.

14. 3.

14.3.

18. 3.

19.3.

20. 3.
24. 3.

25.3.

Rezervace mist a dal5

razné casy

16:00

16:00-18:00

15:00-18:00
16:00-18:00
13:00-14:00
15:00-17:00

13:00-14:30

16:30

8:30-12:30

13:00-14:30

18:00-19:00

14:00

16:00-18:00

15:00

dopoledne

‘“f;,% | 4

%broyoIne*

BOLEVEC

BREZEN 2025

IT konzultace pro seniory

Marianska Tynice, sto let od zkazy
Pfedndaska

Masopustni rej v TOTEMu

Program pro rodiny s détmi

Hrava kavarna

Dobrokavarna

Pohybovy klub s Mirkou Kudrnovou
Hudebni odpoledne se Seniorkapelou

Aktualni jarni hvézdna obloha
Prednaska

Karel Zoch: Cesta

Vernisaz vystavy

Jak na tablet a chytry telefon
Jednorazovy seminar pro zacatecniky

Proé je dobré trénovat svoji pamét
Pfednaska
Koreny

Premiéra tanec¢né-divadelniho predstaveni

Krizem krazem mexickym Yucatanem
Cestovatelské promitani

Svétovy den vypravéni pribéhti v TOTEMu

Kajetan, détsky sbor opery DJKT
Hudebni odpoledne

Za bublinkami do Bohemia Sektu
Komentovana prohlidka s degustaci

Mezigenerac¢ni a dobrovolnické centrum
TOTEM, z.s., Kaznéjovskd 51 Plzen

www.totemplzen.cz

) Pizefi/ | Pizefi 1

PLZENSKY KRAJ




TOTEM BOLEVEC

1;)3“35.&3"

N
oY

Y
QW€

BREZEN 2025 . /5vec

25. 3. 10:00 Obraz Plzné v uméleckych dilech
19. a 20. stoleti
Komentovand prohlidka vystavy

25. 3. 17:00-19:00 Language Café

25. 3. Anglicka / némecka / Spanélska konverzace
s Livii a Juliane

26. 3. 17:30  Komorni shor TOTEMu — KOST: Jarni koncert

30. 3. cely den Z Rokycan do Ejpovic
Vylet s Evou

31.3. 16:00 Na kus reci s...

31.3. odpoledne Divadlo J. K. Tyla — Velké divadlo

Komentovanad prohlidka

31.3. Dobroty z kuchyné: Bilkova rolada
Videorecept

A jesté navic...
ruzné dny rizné casy Saunovaci den v TOTEMu

po domluvé Konzultace pro seniory a jejich blizké

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle pldnovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozorriujeme,
Ze pod nékterymi videi budou uvedené mozZnosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndamétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

4.3,5.3,6.3,,7.3,,11.3,,12.3,,
18. 3., 20. 3. a 21. 3. 2025 | rGzné casy.

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouZivat, ale neustdle na vds néco
»vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuZivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo vas tizi néco Uuplné jiného?
Pak pravé pro vas jsme pfipravili IT konzultace
s ,ajtakem”, ktery se vam bude odborné
a s trpélivosti vénovat.
IT konzultace tykajici se jakéhokoli z uvedenych
zarizeni (tj. pocitac, notebook, tablet nebo chytry
telefon) nabizime:
e 4.3.2025 v c¢ase 9:00-12:00 hod.
(lektor Ondrej Pfinda) a 17:00-19:00 hod.
(lektor Petr Novak)
e 5.3.2025 v c¢ase 17:00-19:00 hod.
(lektor Michal Pavlik)
e 6.3.2025 v case 10:00-12:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 11.3.2025 v case 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal) a 17:00-19:00 hod.
(lektor Hung Duong Manh)
e 12.3.2025 v case 17:00-19:00 hod.
(lektor Michal Pavlik)
e 18.3.2025 v case 17:00-19:00 hod.
(lektor Petr Novak) a 17:00-19:00 hod.
(lektor Hung Duong Manh)
e 20.3.2025v case 10:00-12:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
IT konzultace tykajici se prfednostné notebooku
nebo pocitace nabizime:
e 7.3.2025 v case 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihran Ohanes)
e 21.3.2025 v case 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihran Ohanes)
Rezervace vidy na celou hodinu, konzultace jsou
zdarma. Prinesete si jen vlastni zafizeni a pfipadné
pfipravené dotazy, na které vam lektor pomuze
najit odpovéd. Pozor, zajemci mohou IT konzultace
vyuzit pouze jednou mésicné.

BREZEN 2025

3.3.2025 | 16:00
Marianska Tynice, sto let
od zkazy

V kulisach vystavy Fotoklubu Plasy z.s. Santini
a barokni krajina v okoli Plas, kterd je v TOTEMu
k vidéni do konce brezna, zveme na prednasku
Ing. arch. Jana Soukupa, ktery bude mluvit
o historii zmaru a obnovy UZasné stavby naseho
regionu — Maridnské Tynice.

Vstupné dobrovolné

4.3.2025 | 16:00-18:00
Masopustni rej v TOTEMu

Srdecné zveme rodice i prarodice sdétmi
avnoucaty na tuto jiz tradicni TOTEMovou akci.
Hudba, zabava arlGzné tvorivé dilnicky jsou
pfipraveny nejen pro déti. Nezapomernte si vzit
Skrabosky, kostymy, masky — vidyt jaky by to byl
masopustni rej bez maskar? A kdo masku mit
nebude, miZe si ji u nas vyrobit...

Vstupné 80 K¢ / dité, doprovod zdarma

5.3.a19. 3. 2025 | 15:00-18:00
Hrava kavarna

DokazZete sestavit slovo za nejvice bodd? Pripadné
dorazit do domecku a vibec se u toho nezlobit?
Jste neporazitelni v karetni hie prsi nebo v Zolicich?
Vezméte s sebou kamarada, babicku ¢i souseda,
dobrou ndladu a pfijdte si s nami zahrat
spolecenské hry. Deskové Ci karetni, scrabble nebo
carcassonne, mame na vybér! Klub je zdarma
a otevieny hracim kazdého véku.

5. 3.2025 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Prvni breznovou stfedu probéhne specidlni setkani,
pfi kterém budeme spole¢né planovat akce,
workshopy a témata vzdélavani pro nas benefitni
dobrovolnicky program Dobrodéni.

Mate napady, co by vas bavilo nebo co by mohlo
obohatit ostatni? Prijdte se s nami podélit o svdj
nazor! Vase myslenky a navrhy jsou pro nas dllezité
apomohou nam wytvorit ten nejlepsi program
vzdélavani a kurzl pro viechny dobrovolniky.

Zajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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10. 3. 2025 | 13:00-14:00
Pohybovy klub
s Mirkou Kudrnovou

Pfijdte se v bfeznu rozhybat pfi kondi¢nim cviceni
s Mirkou Kudrnovou. Krasné si protdhnete celé
télo pfi nendrocnych cvicich vestoje nebo vsedé.
Pohybovy klub je urfen tém, ktefi v TOTEMu
nemaji prilezitost cvicit pravidelné zdarma.

11. 3. 2025 | 15:00-17:00
Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Pro vSechny milovniky Zivé hudby, tance a dobré
spolecnosti mame v TOTEMu pfipravené odpoledne
plné veseli a pfijemné zabavy. O program se postara
Seniorkapela, ktera hraje nejen pisné lidové, ale
i populdrni nebo country. Navic se mizete tésit také
na vyborné obcerstveni v nasem Kaficku.

Vstupné dobrovolné

13. 3. 2025 | 13:00-14:30
Aktualni jarni hvézdna obloha

Pfi pfednasce o velerni jarni hvézdné obloze si
s Lumirem Honzikem nejprve ukazeme nejvyrazné;jsi
souhvézdi a nejdllezitéjsi navigacni hvézdy jarni
oblohy. Zaméfime se na jednoduchou orientaci
najarni obloze a povime si i pdar zajimavosti
o soumraku. Poté se podivdme do oblasti blizkého
vesmiru, tedy do nasi Slunec¢ni soustavy. Ukazeme si
planety, které jsou momentdlné na jarni obloze
viditelné, a dozvite se o nich fadu zajimavosti.
A nezapomeneme ani na ty nejzajimaveé;jsi objekty
ve vesmiru vzdaleném. Nachazi se v ném rdzné
hvézdokupy, galaxie, mlhoviny a exotické objekty.
Prednasku doplni bohaty a nazorny obrazovy
material.

| Poplatek 50 K¢ / os.

BREZEN 2025

13. 3. 2025 | 16:30
Karel Zoch: Cesta

Srdecné zveme na vernisaZz vystavy Karla Zocha,
ktera vas provede fascinujicim svétem realismu
i abstrakce. Autor predstavi kolekci rozmérnych
olejd na platné a velkoformatovych akvareld.
Vrealistickych dilech se zaméfuje na krajinu
Jizerskych hor a ikonicka mésta jako New York
Berlin, Plzen a Strakonice. Abstraktni platna
s emotivnimi nazvy, jako napriklad Galaxie Nazca,
Pozdrav z Wuchanu, Kiehka hranice ¢i Morning
inthe Forest, vybizeji k zamysleni a vlastni
interpretaci. Vystava bude vTOTEMu k vidéni
do 11. 4. 2025.

14. 3. 2025 | 8:30-12:30
Jak na tablet a chytry telefon

Vhodné pro ty, ktefi maji chytry telefon KRATCE
a teprve se na ném uci zakladni ovldddni.

Je vam 65 let a vice, mate svij chytry telefon nebo
tablet a chcete se naucit ho pouZivat? Pak pravé
pro vas jsme ve spolupraci s Moudrou sovickou
a Nadaci Vodafone pfipravili semindf s nazvem
Jak na tablet a chytry telefon (pro zacatecniky)
s lektorkou Ing. Lucii Linzmaierovou.

Co se na tomhle semindfi naucite? Zakladni ovladani
a nastaveni telefonu, jak si zavolat, jak poslat sms
zpravu, jak si ulozit novy kontakt, jak se pfipojit
kinternetu, jak instalovat a odinstalovat aplikace,
pro¢ je dobré mit aplikaci Zachranka, jak se chovat
bezpe¢né na internetu nebo jak na internetu
vyhledavat.

Seminaf je zdarma a je vhodny pro uplné
zacatecniky. Chytré zafizeni (tablet, chytry telefon)
si dostatecné nabité prineste s sebou.
Upozorriujeme, Ze semindr Ize absolvovat pouze
jednou. Pokud jste v TOTEMu jiZ navstévovali
tento kurz k chytrym telefonim a tabletim,
prosime, neprihlasujte se.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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14. 3. 2025 | 13:00-14:30
Proc je dobré trénovat svoji
pamét

V ramci Narodniho tydne trénovani paméti si
provas dvojice lektorek Miroslava Kudrnova
a Jana Pittnerova pripravila prednasku o trénovani
paméti. Dozvite se uZitecné informace o mozku
a paméti, ukazeme si ataké si hned vyzkousite
rizné typy cviceni — koncentracni cviceni, cvi¢eni
na slovni zasobu, védomostni cvi¢eni, smyslova
cviceni, kreativni cviceni. Sva téla pfijemné
protahnete pfi kratké sestavé na hudbu a ¢as bude
i na vase pripadné dotazy.

18. 3. 2025 | 18:00-19:00
Koreny

Zveme vas do TOTEMu na premiéru tanecné
divadelniho projektu o cestach k nasim osobnim
korendim s prvky folkléru, scénického tance, zpévu,
mluveného slova a tajemstvi — to vSe v podani
Kmene (www.prostorspirala.cz/kmen). Predstaveni
bude doplnéno ndslednou kratkou besedou
s moznosti pfipomenout si spole¢né nékolik lidovych
pisni.

Vstupné dobrovolné

19. 3. 2025 | 14:00
Kfizem krazem mexickym
Yucatanem

Mexicky poloostrov Yucatan je jedinecné misto,
kde zaZijete mix mnoha kultur a zvyk(, divokou
pfirodu a neuvéfitelnou historii. Pfi cestovatelském
promitani se dozvime, jak se po Mexiku cestuje
s batohem a na vlastni pést. Budeme si povidat
o0 mayské kulture a vystoupame na nejvyssi mayské
pyramidy, podivdime se zazvifaty do pralesa
ido more, vysvétlime si, co to jsou cenoty,
nakoukneme do mistni kuchyné a navstivime krasna
kolonialni meésta i chudou mexickou nemocnici.
Yucatanem nas provede Ivona Januskova, ktera zde
stravila dohromady dva mésice.

| Vstupné dobrovolné

BREZEN 2025

19. 3. 2025 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Jaké by to bylo byt dobrovolnikem? To mulzete zjistit
na druhé breznové dobrokavarné, kde se spolec¢né
s ostatnimi dobrovolniky mUzete setkat. Poznat se
s nimi a dozvédét se vice o dobrovolnictvi! Nevahejte
a prijdte na kavu a domaci zdkusek od nasich
TOTEMovych babicek.

Zajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

20. 3. 2025 | 16:00-18:00

Svétovy den vypravéni pribéhd
v TOTEMu

Kazdy clovéek ma svoje pribéhy, které miuze
vypravét. Nékteré pribéhy uz zazil, jiné ho teprve
Cekaji. VTOTEMu si pribéhy vypravime a sdilime
navzdjem. A vy je mlZete sdilet snami. Vénujte
s nami jedno breznové odpoledne spole¢nému cteni
a vypraveéni pribéhl na téma Moje oblibené sporty.
Chcete-li se zapojit jako autofi a podélit se o sv(j
,sportovni”“ pribéh, poslete svij text v rozsahu
cca 1 strany A4 na e-mail vernerova@totemplzen.cz
nebo jej prineste do TOTEMu do 14. 3. 2025.
Budeme radi, pokud se aspon na chvili ujmete role
vypravécl a svoje pfibéhy pfi tomhle spolecném
setkani prectete. A pokud pribéhy radi poslouchate,
jste zvani také. Prijdte si uzit pfijemné odpoledne
v milé spolecnosti. Pfi setkdni nad ptibéhy zaroven
probéhne také slavnostni ocenéni vitéz( literarni
soutéze s Knihovnou Bolevec.

24. 3. 2025 | 15:00
Kajetan,
détsky sbor opery DJKT

Méstsky obvod Plzert 1 a TOTEM vas srde¢né zvou
na hudebni vystoupeni sboru Kajetan. Repertodr
sboru zahrnuje kromé détskych partl opernich dél
také klasické sborové skladby, se kterymi sbor
vystupuje na rozlicnych  kulturnich  akcich,
koncertech, festivalech a soutézich u nas
i vzahrani¢i. Clenové Klubu Jedni¢ka si své misto
rezervuji v Gfedni dny od 24. 2. 2025 na Ufadu
MO Plzern 1, alej Svobody 60, v kanceldri 111.
Ostatni zajemci si misto rezervuji v TOTEMu,
Kaznéjovska 51.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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25. 3. 2025 | dopoledne
Za bublinkami
do Bohemia Sektu

Nahlédnéte do tajd vyroby nejoblibenéjsich
ceskych bublinek, kde se dozvite, jaky je rozdil mezi
klasickou a charmatovou metodou vyroby sektl.
Uvidite, jakym zplUsobem se vyrdbél sekt
v minulosti a jak se setrasaji kvasinky dnes. Ohromi
vas nejvétsi tank na cuvée, ktery obsahne pres
milion lahvi. Poznate, jak ,,Bohemka” wvznika.
Z vyroby pak rovnou vyrazime na sklenicku. Délka
exkurze vcetné degustace 1,5 hodiny. Exkurze neni
vhodna pro osoby se snizenou pohyblivosti,
budeme se pohybovat po schodech a 1 hodinu
chodit. Vstupné zahrnuje komentovanou prohlidku
s prlivodcem a degustaci 3 vzorkd alkoholické ci
prihlaseni.
| Vstupné 280 K¢ / os.

25. 3. 2025 | 10:00

Obraz Plzné v uméleckych
dilech 19. a 20. stoleti

Nova vystava v Masnych krdmech prostfednictvim
uméleckych dél mapuje promény Plzné v priabéhu
19. a 20. stoleti. Od mésta obklopeného zahradami
a stredovékymi hradbami az po dnesni primyslové
velkomésto. Uvidime vytvarné ztvarnéna plzeriska
zakouti, krajinu kolem tek, periferie, ale
i vyznamné architektonické pamatky a primyslové
stavby, které vyrazné urcovaly Zivot celého mésta,
¢i historické udalosti a katastrofy. Soucasti vystavy
je i tiSténd mapa, diky které si vystavu muizeme
prenést pfimo do ulic mésta a porovnat historicky
a soucasny vzhled Plzné. Vystavou ndas provede
Magr. Jiti Hlobil.

| Vstupné 20 Ké / os.

BREZEN 2025

25. 3. 2025 | 17:00-19:00
Language Café

Jste ze zahranici a Zijete uz néjakou dobu v Plzni?
Nebo jste mistni a ovladate néjaky z cizich jazyk(?
Mate chut setkat se s podobné naladénymi lidmi
avyménovat si jazykové znalosti nad Salkem kdavy
nebo ¢aje? Pokud vase odpovédi zni ANO, nevahejte
se pripojit kLanguage Café. Cekaji vas rGzné
hovofici stanovisté s rodilymi mluvéimi nebo lektory
svétovych jazyk(. Vice informaci najdete tyden
prfedem v aktualité na www.totemplzen.cz ana FB
(Language Café).

Are you from abroad, living or staying currently in
Pilsen? Or are you local, speaking any foreign
language? Do you want to meet like-minded
people and exchange your language skills while
having tea or coffee? If your answers are YES, don't
wait any longer and meet with us. Talking tables
are waiting for you with native speakers and world
languages' teachers. For what kind of languages
you can look forward to, you will find one week
ahead on our website: www.totemplzen.cz, on FB
(Language Café).

25. 3. 2025
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Livii a Juliane

TOTEMové dobrovolnice Livia ze Spanélska a Juliane
z Némecka si pfipravily pro kazdého, koho jakkoliv
zajima anglicky, némecky nebo Spanélsky jazyk,
video, u kterého si mlZete procvicit své poslechové
schopnosti, porozuméni a tfeba se naucit i nové
fraze. Tak co, zkusite to?

26.3.2025 | 17:30

Komorni sbor TOTEMu — KOST:
Jarni koncert

Srdecné zveme na jarni koncert sboru KOST.
V programu zazni zndmé i méné znamé skladby
pod vedenim sbormistryné Hany Slégrové, klavirni
doprovod zajisti Lucie Popovicova. Tésit se mlzZete
i na tanecni vystoupeni seniorek z klubu Orient se
Saidou.

Vstupné dobrovolné

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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30. 3. 2025 | cely den
Z Rokycan do Ejpovic

Vsichni  milovnici turistiky, pozor! Vydejte se
s Evou Cibulkovou na dalsi pékny vylet blizkymi
i vzdalenéjSimi krajinami. Tentokrat si pro vas
pripravila vypravu z Rokycan pres Vrsicek do Ejpovic.
Trasa je cca 15km dlouhd, sjednim vétsSim

31. 3. 2025 | 16:00
Na kus reci s...

Po zrusené lednové besedé se konecné budeme
vénovat aktivitdm Paméti naroda. Co a proc déla?
Jak ¢&inna je na zapadé Cech? O sbirani Zivotnich
pfibéhl nam povi mlady a velmi aktivni reditel
Paméti naroda pro Plzensky kraj Jifi Kunc.
A nékteré pribéhy si i poslechneme. Setkani
pfipravuje a moderuje Stanislav Jurik, prostor bude
opét i pro dotazy divaka.

Vstupné dobrovolné

31. 3. 2025 | odpoledne
Divadlo J. K. Tyla: Velké divadlo

Pojdte s nami navstivit prekrasnou budovu Velkého
divadla J. K. Tyla v Plzni a uZit si poutavé vypravéni
privodce vramci komentované prohlidky. Nas
privodce nds provede prostory pro divaky
i zakulisim divadla. Uvidime sklad kulis, foyer
i jevisté, dozvime se také zajimavé informace
o architekture divadla, jeho historii i soucasnosti.

| Vstupné 75 K¢ / os.

31. 3. 2025
Dobroty z kuchyné:
Bilkova rolada

Také vam chutnaji zdkusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazdy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalsich
oblibenych pochoutek — bilkovou roladu. Recept
bude pristupny na nasem YouTube kandlu, kde se
na néj bude moci podivat Uplné kazdy. Tak co, date
se také do peceni?

BREZEN 2025

A jesté navic...

Rizné dny | razné casy
Saunovaci den v TOTEMu

Nechte se v doznivajicich zimnich a jeSté nevlidnych
jarnich dnech prohfat vnasi krasné finské Ci
infrasauné (kazdému, co vyhovuje), podpofte své
zdravi. Pravidelné ndvstévy sauny jsou UZasnou
prevenci respiracnich onemocnéni. Rezervovat si
muizZete pobyt minimdlné na 60 min. adale dle
rozvrhu. Vybrat si mdZete mezi klasickou finskou
saunou, vyhifatou na 80°C, nebo infrakabinou,
kterou panely vyhfivaji na 60°C. Sauna je vzdy
uzaviena pro skupinu 2—4 osob. Vezméte kamarada,
kamarddku, manzela ¢i manzelku a nechte se hyckat
teplem a krasnou energii, kterou nase sauna ma.
Podrobnosti o cené adalsi informace ziskdte
na recepci TOTEMu, kde si zaroven saunu muZete
rezervovat. Poplatek zasaunu se hradi pfi
rezervaci: 230 K¢/ hod. pro TOTEMové klienty
nebo 280K¢/hod. provefejnost, vidy azpro
4 osoby. Pozn.: V pripadé, Ze svij termin zrusite
méné neZ 24 hod. pred pldnovanym saunovdnim,
bude vam uctovdna 1 hod. provozu sauny jako
storno poplatek, pokud se nedohodneme jinak.

Po domluvé

Konzultace pro seniory

a jejich blizké

Pokud se nachazite se v naro¢ném Zivotnim obdobi,
potifebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak do
toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo sebe

nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vam konzultac¢ni hodiny.

Pokud mate o setkani zajem, vidy je treba se
predem telefonicky objednat. Popovidat si mizZete
s Jakubem Kladivou, tel. ¢. 736 489 754.

V TOTEMu Bolevec nabizime senioriim konzultace
se socialnim pracovnikem v ramci zakladniho
socidlniho poradenstvi a psychosocialni podpory.

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

28. 3. 2025
TOTEMovy rozcestnik
na duben 2025

Na dubnové akce je moziné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na duben, nejdrive tedy 28. 3. 2025.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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