TOTEM NOVA HOSPODA

KVETEN 2025

Upravujeme rezervace na akce TOTEMového rozcestniku...

Pozor, zavadime nové pravidlo, které se vaze k rezervaci mist na akce TOTEMového
rozcestniku. Dosud nebylo ¢asové vymezeno, od kolika hodin je moZné se v den zverejnéni
TOTEMového rozcestniku na dany mésic na akci prihlasit. Od 25. 4. 2025 plati, Ze rezervace
mista v den zvefejnéni TOTEMového rozcestniku je mozna nejdfive od 8:00 hod., a to
jakoukoli formou (osobné, telefonicky, emailem). Upozoriiujeme, Ze na Zadosti o rezervaci,
které budou ptichazet pred timto ¢asem, nebudeme brat (v den zvefejnéni TOTEMového
rozcestniku) ohled.

Od uvedené hodiny zaroven budeme veskeré obdriené Zadosti o rezervace (osobni,
telefonické, emailové) priibézné zpracovavat.

2.5.,7.5,, 12:30-15:00 Hrava kavarna
15.5,,22. 5.

a29.5.

5. 5. 8:30-10:30 Hravé dopoledne s détmi ze ZS

5. 5. 10:30-12:00 Klub pétanque

5.5. 13:00-14:30 Hlavolamy

9.5. 14:00-15:30 Bingo!

12. 5. 12:30-13:30 Spolecné peceni

12. 5. 15:30-17:00 Toulky japonskou historii:
Reformy Meidzi a bitva u Cusimy
Pfedndska

13. 5. 15:00-17:00 Hudebni odpoledne se SeniorBandem

15. 5. 9:30-11:30 Sezdnni strava pro energii a zdravi
Pfedndaska

16. 5.,22. 5. 10:00-10:30 Ranni prochazky pro seniory
a27.5.

19. 5. 9:00-11:00 Hravé dopoledne s détmi z MS
19. 5. a 22. 5. 13:00-15:00 [T Konzultace pro seniory
20. 5. 10:00-12:00 Staroceska kuchyné

25. 5. Anglicka / némecka / Spanélska konverzace
s Livii a Juliane
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26.5. 10:00-12:00 Svatojakubska cesta
Cestovatelské promitani
26. 5. 14:00-15:30 Malovani mandal
27.5. 13:00-15:00 Za tvorenim do keramické dilny ve Zblichu
29. 5. 10:00-12:00 Z Cernic na Radyni
Vylet
30. 5. Dobroty z kuchyné:
Zatocené kolacky s pudinkem
Videorecept

A jesté navic...
kaZdou stfedu 8:30-12:30 MozZnost prace na PC

kaZzdou stiedu 13:00-16:00 Konzultace pro seniory
¢i po domluvé

po domluvé Pridejte se k nam jako seniorsky dobrovolnik

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozorfiujeme,
Ze pod nékterymi videi budou uvedené mozZnosti, jak se ptdt nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, namétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz


https://1url.cz/@totemplzen

TOTEM NOVA HOSPODA

2.5.,7.5.,15.5.,22.5.a29.5.2025 |
12:30-15:00
Hrava kavarna

Chcete se sejit s prateli, popovidat si s nimi, zahrat
si deskové i spolecenské hry? Otevirdme vam
prostor pro setkavani se!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

5.5.2025 | 8:30-10:30

Hravé dopoledne

s détmi ze ZS

Zboznujete spolecenské hry? Prijdte stravit
dopoledne pIné her, okorenéné nécim navic. Nasi
mali Skolaci se tési, Ze si s vami zahraji pexeso,
vyresite s nimi hlavolamy, slozite puzzle a mnoho
dalsiho. Pojdte si s nami uzit dopoledne plné
zabavy a smichu. TéSime se na vasi Ucast! BIlizsi
informace pfi prihlaseni.

| Urceno pro Sirokou verejnost

5.5.2025 | 10:30-12:00
Klub pétanque

Zveme vas na dalsi setkani vznikajictho klubu hry
pétanque! Pétanque je skvéla a nenarocna hra,
ktera je idealni pro vSechny vékové kategorie
i urovné zdatnosti. TésSime se na prijemné chvile

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

5.5.2025 | 13:00-14:30
Hlavolamy

Prijdte si wvyzkouSet svou trpélivost, zrucnost
a pamét na akci, kde pro vas budou pfipravené
hlavolamy rGznych druhl, tvard a materidlQ.
Dozvite se zajimavosti o jednotlivych hlavolamech
a mimo to vdm Blanka Sykorova ukaze rizné figle,
jak nad nimi vyzrat. Mate svdj vlastni hlavolam?
Pfineste ho na ukazku.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

KVETEN 2025

9.5.2025 |14:00-15:30

Bingo!

Bingo je zabavnd a jednoducha hra, kterd pfinasi
radost i napéti. Hraci oznacuji ¢isla na svych kartach
podle nahodné losovanych Ccisel, dokud nevytvori
pozadovany vzor. Hra je idedlni pro vSechny vékové
kategorie a skvéle se hodi na spolec¢enské akce nebo
jako relaxacni aktivita.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

12.5.2025 | 12:30-13:30

Spolecné peceni

Pfidejte se k ndm na spole¢né peceni! Ceka vas
vonava atmosféra, lahodné recepty a skvéld
zabava. Spole¢né vytvorime sladké a mozna i slané
dobroty, které na misté ochutndme. Pfijdte se
inspirovat a zaZzit radost z peceni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro seniory

12. 5. 2025 | 15:30-17:00

Toulky japonskou historii:
Reformy Meidzi a bitva
u Cusimy

S Ondfejem Vitovcem se vratime se do 19. stoleti
a budeme si povidat o zménach v japonské politice
a modernizaci zemé. Pres ndvrat cisafe na trln
a posledniho samuraje se dostaneme k reformam
Meidzi. Nasledné si povime o sporech rostouciho
Japonska s Cinou a carskym Ruskem o &inské
a korejské Uzemi. Zminime boxerské povstani
a budeme sledovat hrdinskou cestu ruské flotily pres
pulku svéta az k Cusimé.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

13. 5. 2025 | 15:00-17:00
Hudebni odpoledne
se SeniorBandem

Srde¢né vds zveme na jedinecné hudebni
odpoledne, pfi kterém nam zahraje skvéla kapela
SeniorBand. Tésit se mlzZete na melodie ve stylu
swingu a popu, které vdas zarucené roztanci
a prenesou do doby, kdy hudba byla skutec¢nou
vasni. K poslechu a tanci bude pfipraveno i drobné
obclerstveni, o které se postaraji nasSe skvélé
dobrovolnice. Zazni znamé pisnicky jako Boty proti
lasce, Saskové poémarani, Léta leti, ... PFijdte si uZit
pfijemné odpoledne plné hudby, tance a dobré
nalady! TéSime se na vasi navstévu — dvere do salu
vam otevieme ve 14:45 h.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno Sirokou verejnost

15. 5. 2025 | 9:30-11:30
Sezonni strava
pro energii a zdravi

S prechodem z jara do léta se méni nejen pocasi,
aleipotfeby naseho téla. Jaké potraviny ndm
v tomto obdobi dodaji energii, podpofi nasi imunitu
a pfipravi organismus na teplejsi dny? Dozvite se,
jak pfirozené upravit jidelnicek podle sezdnnich
surovin, pro¢ je dileZité odlehcit stravu a jaké
potraviny mohou pomoci s detoxikaci a hydrataci.
Prednaskou vas provede a v jejim zavéru na vase
otazky odpovi Anezka Sladkova, DiS.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

16.5.,22. 5. a27.5.2025 | 10:00-10:30
Ranni prochazky pro seniory

Chcete si po ranu protahnout nohy, nadychat se
Cerstvého vzduchu a zéroven stravit prijemné chvile
ve spolecnosti? Pridejte se k ndm na ranni prochazky
pro seniory! Spolecné se projdeme, popovidame si
audélame néco pro své zdravi. Nemate s kym
vyrazit? Nevadi! Nase skupina vas rada privita.
Prijdte se projit, poznat nové pratele a podporit své
zdravi. TéSime se na vas!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou vefejnost

KVETEN 2025

19. 5. 2025 | 9:00-11:00

Hravé dopoledne
s détmi z MS
ZboZnujete spolecenské hry? Pfijdte stravit
dopoledne pIné her, okofenéné nécim navic. Nasi
mali pfedskolaci se tési, Ze si s vami zahraji pexeso,
vyfesite s nimi hlavolamy, sloZite puzzle a mnoho
dalSiho. Pojdte si s nami uzit dopoledne plné
zabavy a smichu. TéSime se na vasi ucast! Blizsi
informace pfi prihlaseni.

| Urceno pro Sirokou verejnost

19.5.a22.5. 2025 | 13:00-15:00

IT Konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
,vyskakuje“? Nevite, jak stahnout aplikace, jak je
vyuZivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zaftizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo néco uUplné jiného? Pak pravé pro
vas jsme pripravili IT konzultace s ,ajtakem”, ktery
se vam bude individualné vénovat. Pfinesete si jen
vlastni zafizeni a pripadné pripravené dotazy, na
které vam lektor pomuZe najit odpovéd.

Zaroven upozornujeme, Ze nasi dobrovolnici pfi
IT konzultacich fesi béiné uzivatelské potize
svasim chytrym zafizenim, pokud jde o feSeni
néjaké pokrocilejsi (specialni) zaleZitosti, dejte nam
to védét pfi rezervaci.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

20. 5. 2025 | 10:00-12:00
Staroceska kuchyné

Poznejme kouzlo staroceské kuchyné pfi spolecném
peceni tradicnich pokrmid. Béhem setkdni si
vyzkousime osvédcené recepty, naucime se tradicni
postupy a uzijeme si pfijemnou atmosféru plnou
vlni a chuti. Poplatek 30 K¢ / os.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

25. 5. 2025

Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Livii a Juliane

TOTEMové dobrovolnice Livia ze Spanélska a Juliane
z Némecka si pfipravily pro kazdého, koho jakkoliv
zajima anglicky, némecky nebo Spanélsky jazyk,
video, u kterého si mlzete procvicit své poslechové
schopnosti, porozuméni a treba se naucit i nové
fraze. Tak co, zkusite to?

26. 5. 2025 | 10:00-12:00
Svatojakubska cesta

Spolec¢né pozname jeden evropsky fenomén, cestu
ke hrobu sv. Jakuba Starsiho v katedrale v poutnim
méstecku Santiago de Compostela — nikoliv
pohledem poutnika, ale pohledem turisty. Pri
cestovatelském promitani, které si pro nas
pripravila Jarmila Kriegerova, budeme obdivovat
vznesenost, krasu a uméni starych mistrQ
sakralnich pamatek a zavitdme pri tom na vic
poutnich mist ve Francii a Spanélsku, ne? se podafi
poutnikdm pfi kterékoli z evropskych poutnich cest
vedoucich do Santiaga de Compostela. MoZna to
pro vas bude inspiraci k navstévé alespon
nékterych z nich.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou veiejnost

26. 5. 2025 | 14:00-15:30
Malovani mandal

Uzijte si s nami odpoledne pIné klidu, tvofivosti
a pratelské atmosféry! Spolecné budeme malovat
mandaly, poslouchat pfijemnou hudbu, popijet
lahodny caj a sdilet své myslenky v otevieném
rozhovoru. Prijdte si odpocinout, nacerpat inspiraci
a vytvorit néco jedinecného. Tésit se muiZete i na
Blanku Sykorovou, kterd nam prozradi, jak mandaly
tvofi ona a podéli se s nami o zajimavosti z jejich
historie.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

KVETEN 2025

27.5.2025 | 13:00-15:00
Za tvorenim do keramické dilny
ve Zblichu

Zveme vas na spolecny vylet a tvofeni v keramické
dilné v Centru pobytovych a terénnich socidlnich
sluzeb ve Zblchu! Nabizi se skvélad pfileZitost pro
mladé i starSi, aby se setkali a spolecné tvofili
jedine¢né keramické vyrobky. Chceme tak podpofrit
mezigeneracni vztahy a oZivit kreativniho ducha
vSech zucastnénych. Tvoreni v keramické dilné se
stane pravidelnou soucasti naSeho programu
a uzijeme si spolecny Cas v atmosfére vzajemného
respektu a porozuméni. BlizSi informace pfi
prihlaseni.
| Ur€eno pro Sirokou vefejnost

29. 5. 2025 | 10:00-12:00
Z Cernic na Radyni

Vydejte se s ndmi na vylet z Cernic na hrad Radyné —
uzijeme si krdsné vyhledy na okolni krajinu
a spole¢ny ¢as v pfirodé. Trasa je cca 7 km dlouha
apo cesté se zastavime na obéd na nékterém
zmalebnych mist, kde si mizZeme odpocinout

.....

| Urceno pro Sirokou verejnost

30. 5. 2025
Dobroty z kuchyné:
Zatocené kolacky s pudinkem

Také vdm chutnaji zakusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kaidy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné sMirkou Kudrnovou,
kterd se svami opét podéli o recept na jednu
z dalSich oblibenych pochoutek — zatocené kolacky
s pudinkem. Recept bude pfistupny na nasem
YouTube kanalu, kde se na néj bude moci podivat
uplné kazdy. Tak co, date se také do peceni?

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

A jesté navic...

Kazdou stiedu| 8:30-12:30
Moznost prace na PC

Potfebujete si néco vytvofit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email i si najit néco na
internetu? Vtom pfipadé k ndm muzZete pfijit
v uvedenych casech a vyuZit nejen nas pocitac, ale
také tiskarnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listl, pocitaC je pro vas k dispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Kazdou stiedu | 13:00-16:00
nebo po domluvé

Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve sloZitém Zzivotnim obdobi,
potirebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak na
to, chtéli byste si popovidat a nemate okolo sebe
nékoho ,vhodného“ nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vam oteviené konzultac¢ni hodiny.
Je vidy potfeba se predem telefonicky objednat.
Rezervace mist a dalsi informace: tel. 777 343 692
nebo email novahospoda@totemplzen.cz.

| Uréeno pro seniory

Po domluvé
Pridejte se k nam
jako seniorsky dobrovolnik

Stante se seniorskym dobrovolnikem a prineste
radost i zkuSenosti tam, kde jsou nejvic potreba —
do sSkolek a na mezigeneraéni akce. Hledame
aktivni seniory, ktefi chtéji stravit cas s détmi,
pomahat pri hrach, tvoreni a dalSich aktivitach.
Vase pritomnost mlze obohatit mladsi generaci
a vytvorit nddherné mezigeneracni pratelstvi.

BlizSi informace: tel. 777 343 692 nebo email
novahospoda@totemplzen.cz.

KVETEN 2025

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

30. 5. 2025

TOTEMovy rozcestnik
na c¢erven 2025

Na cervnové akce je mozné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatti cely prehled TOTEMovych
akci na Cerven, nejdfive tedy 30. 5. 2025.
Nezapomernite, Ze nyni plati nové pravidlo, podle
kterého je rezervace mista v den zvefejnéni
TOTEMového rozcestniku mozna nejdfive od
8:00hod., a to jakoukoli formou (osobng,
telefonicky, emailem).

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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