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Upravujeme rezervace na akce TOTEMového rozcestniku...
Pozor, zavadime nové pravidlo, které se vaZe k rezervaci mist na akce TOTEMového
rozcestniku. Dosud nebylo ¢asové vymezeno, od kolika hodin je mozné se v den zverejnéni
TOTEMového rozcestniku na dany mésic na akci pfihlasit. Od 25. 4. 2025 plati, Ze rezervace
mista v den zveiejnéni TOTEMového rozcestniku je moina nejdfive od 8:00 hod., a to
jakoukoli formou (osobné, telefonicky, emailem). Upozoriiujeme, Ze na zZadosti o rezervaci,
které budou ptichazet pred timto ¢asem, nebudeme brat (v den zverejnéni TOTEMového
rozcestniku) ohled.
Od uvedené hodiny zdroven budeme veskeré obdrzené Zadosti o rezervace (osobni,
telefonické, emailové) pribézné zpracovavat.
3.9. cely den Janovice nad Uhlavou

Vylet s Mirkou a Ivanou
5.9,,9.9, razné casy |T konzultace pro seniory
10.9,,19.9,,
22.9.,23.9.
a25.9.
5.9.a19.9. 14:00 Minigolf v Kfimicich
9.9. 17:00 Jana Bystricka: V zajeti akrylu

Vernisaz vystavy
12.9,15.9. rGznécasy Zapisy do TOTEMovych aktivit 2025/2026
ale.9.
19. 9. cely den Na Babovku do PP Trhon

NW vylet
21.9. celyden Do HorSovského Tyna

Vylet s Evou
22.9. 15:00 Slavnostni zahajeni

TOTEMové sezény 2025/2026 ’
24.9. 15:00-18:00 Hrava kavarna
24.9. 16:00-18:00 Dobrokavarna
29.9. 16:00 Na kus reci s...
30. 9. 17:00-19:00 Anglicko-Spanélska kavarna

Mezigenerac¢ni a dobrovolnické centrum
TOTEM, z.s., Kaznéjovskd 51 Plzen

www.totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

ZARI 2025
A jesté navic...
po domluvé Konzultace pro seniory a jejich blizké
Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...
Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se

neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas ptipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle pldnovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozoriiujeme,
Ze pod nékterymi videi budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, namétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

3.9.2025 | cely den
Janovice nad Uhlavou

V zari se vydame tentokrat opét s lvanou a Mirkou
na zajimavy vylet a to do Janovic nad Uhlavou,
kde navstivime Prvorepublikovou zahradu (vstupné
100 K¢). Po komentované prohlidce vyrazime
na hrad a zamek Klenova. Individualné je mozna
navstéva hradu a zdmku Klenovd nebo se
obcerstvit v mistni restauraci. Trasa je cca 8 km

| Vstupné 100 K¢ / os.

5.9,9.9,10.9,19.9, 22.9, 23. 9.
a 25. 9. 2025 | rlizné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
»Vvyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuzivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pfes sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalsimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo vas tizZi néco uplné jiného?
Pak pravé pro vas jsme ptripravili IT konzultace
s ,ajtakem”, ktery se vam bude odborné
a s trpélivosti vénovat.
IT konzultace tykajici se jakéhokoli z uvedenych
zafizeni (tj. pocitac, notebook, tablet nebo chytry
telefon) nabizime:
e 9.9.2025 v case 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)
e 10.9.2025 v case 17:00-19:00 hod.
(lektor Michal Pavlik)
e 22.9.2025v case 9:00-12:00 hod.
(lektor Ondrej Pfinda)
e 23.9.2025 v case 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)
e 25.9.2025 v ¢ase 10:00-12:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
IT konzultace tykajici se prednostné notebooku
nebo pocitace nabizime:
e 5.9.2025 v case 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihran Ohanes)
e 19.9.2025 v case 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihran Ohanes)
Rezervace vidy na celou hodinu, konzultace jsou
zdarma. Prinesete si jen vlastni zafizeni a pfipadné
pripravené dotazy, na které vam lektor pomuze
najit odpovéd. Pozor, zajemci mohou IT konzultace
vyuZit pouze jednou mésicné.

ZARI 2025

Zaroven upozornujeme, Ze nasi dobrovolnici pri
IT konzultacich fesSi béiné uzZivatelské potize
svasim chytrym zafizenim, pokud jde o feSeni
néjaké pokrocilejsi (specialni) zaleZitosti, dejte nam
to védét pfi rezervaci na recepci TOTEMu.

5.9.a19.9.2025 | 14:00
Minigolf v Krimicich
Nabizime vdm moZnost zahrdt si  minigolf
v pfijemném prostiedi rybarské restaurace RoSsti
uteky Mie vPlzni Kfimicich. Aredl se nachazi
nedaleko zastdvky MHD ,Zadmecké ndmésti“
(trolejbus €. 11, autobus ¢. 24 a 25). Sejdeme se
pfimo v Kfimicich pfed aredlem restaurace, kde si
budete moci zakoupit i vyborné obcerstveni.
Minigolfové hole a micky se pljcuji na misté.

| Poplatek 30 K¢ / os.

9.9.2025 | 17:00
Jana Bystricka: V zajeti akrylu

Srdecné zveme do TOTEMu na vernisaZ vytvarnice
a TOTEMové dobrovolnice Jany BystFické, kterd si
pro vas tentokrat pripravila sérii akryld na platné.
Pro autorku je radost tvofrit jinou technikou nez
pastelem, objevila krasu techniky pouring
i obyCejné malby a nechala se unést kombinaci
barev. Soucdsti vernisaze bude i uvedeni nové
knihy ljacek Septa — Jana Bystfickd je nejen
vytvarnice, ale i autorka bdasni a Uvah. Vernisaz
doprovodi kytarista Richard Kutad. VyuZijte tak
prileZitost spojit vytvarné uméni s hudbou a uzit si
tento jedine¢ny okamzik.

12.9,,15.9,, 16. 9. 2025 | rtizné casy

Zapisy do TOTEMovych aktivit
2025/2026

Zapisy stavajicich klientd do pravidelnych aktivit,
které v predchozim obdobi v TOTEMu v Bolevci
navstévovali, probéhnou ve dnech:

e patek 12. 9. 2025 v ¢ase 9:00-15:00 hod.

e pondéli 15. 9. 2025 v ¢ase 9:00-18:00 hod.
Zapisy novych klientd a stavajicich klientd do nové
vybranych TOTEMovych aktivit v Bolevci probéhnou
dne:

e Utery 16. 9. 2025 v ¢ase 9:00-18:00 hod.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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19. 9. 2025 | cely den
Na Babovku do PP Trhon

Jste pfiznivci nordicwalkingovych vychazek a chcete
svoje hole ,provétrat” i mimo Plzen? Vydejte se
snami do Pfirodniho parku Trhon. Vystoupame za
keramickou babovkou na vrcholu stejnojmenného
kopce a tfeba se uni zakousneme do néjaké
skutecné (pokud si ji prihodite do batohu). Uzijeme
si lesni ticho i dalsi bonusy, které cesta lesem
pfinasi. Trasa je cca 10 km dlouha (s vytrvalym,
ale celkem mirnym stoupanim v prvni palce trasy)
aprovede vas poni MisaRubasova. Vylet je
zamysleny pro ucastniky TOTEMového hulkovani,
budou-li volnd mista, mlzou se pridat i ti, ktefi sice
nejsou fanousky NW chlize, ale jsou nadsenymi

21.9. 2025 | cely den
Do Horsovského Tyna

Vsichni milovnici turistiky, pozor! Vydejte se
s Evou Cibulkovou na dalsi pékny wvylet blizkymi
i vzdalenéjSimi krajinami. Tentokrdt si pro vds
pfipravila vypravu do HorSovského Tyna. Trasa je
cca 14 km dlouh3, s jednim stoupanim a 68 schody

vy

22.9. 2025 | 15:00

Slavnostni zahajeni
TOTEMové sezény 2025/2026

Srdecné zveme na zahdjeni dalsi TOTEMové sezdny
a pripraveny kulturni program — hudebni
vystoupeni kytarového dua La Fresa ze ZUS
Kralovice. Pod heslem ,Stésti preje pfipravenym!“
si letos spole¢né nachystame trochu TOTEMového
Stésti a hodné krasy na jaro. Obnovime vysadbu
narcisek v travnicich kolem TOTEMu. Kazdy bude
mit prileZitost zasadit svoji cibulku a po case pak
s prvnimi jarnimi paprsky ocekavat zaplavu kvétd.
Pridejte své pomocné ruce, tésime se po lété na
nase stalé klienty, ovSem zvani jsou i ti, ktefi by se
k nasi TOTEMové rodiné chtéli teprve pfridat.

ZARI 2025

24.9. 2025 | 15:00-18:00

Hrava kavarna

DokaZete sestavit slovo za nejvice bod(? Pripadné
dorazit do domecku a vibec se u toho nezlobit?
Jsteneporazitelni v karetni hfe prsi nebo v Zolicich?
Vezméte s sebou kamardda, babicku c¢i souseda,
dobrou naladu a pfijdte si s ndmi zahrat spolecenské
hry. Deskové ¢i karetni, scrabble nebo carcassonne,
mdame na vybér! Klub je zdarma a otevieny hracim
kazdého véku.

24.9. 2025 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Jednou za ¢trnact dni ve stfedu vds zveme do nasi
TOTEMové dobrovolnické kavarnicky — otevieného
prostoru pro kazdého, kdo uz dobrovolnikem je,
kdo se jim chce stat, ale i pro toho, kdo se chce
o dobrovolnictvi néco dozvédét. Kazdy si muze
vybrat, jak s nami toto odpoledne prozije a co si
z néj pro sebe odnese.

Zajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

29.9. 2025 | 16:00
Na kus redci s...

Doc. Ing. lJindfich Matousek, CSc., pracuje na
Fakulté aplikovanych véd ZCU v Plzni a o tom, co u?
se svym tymem dokdzal, umi vyprdvét i nam,
laikiim. Také proto jsme ho pozvali do prvni besedy
Na kus feéi s... v novém TOTEMovém roce.
Rozmluvil Karla Gotta, ktery uz je par let po smrti.
Vytvdfi hlasové systémy, které pomahaji treba
v metru nebo pfi tvorbé skrytych titulkd v televizi.
Pfi besedé v TOTEMu predvede i nékolik zvukovych
ukazek ze své védecké praxe. Setkdni pfipravuje
a moderuje Stanislav Jurik.

Vstupné dobrovolné

30.9. 2025 | 17:00-19:00
Anglicko-Spanélska kavarna

Pro vSechny, co umi nebo se uci anglicky, Spanélsky
nebo se zabyvaji obéma jazyky, mame pripravenou
jazykovou kavarnu. Prijdte si popovidat s rodilymi
mluvéimi na rlzna témata a vyzkouset si zajimavé
aktivity. Udalost je vhodna pro jakoukoliv droven
jazyka a mira zapojeni je Cisté na vas. MlzZete se
zapojit do konverzace, prinést vlastni téma nebo
jen poslouchat a uZivat si atmosféru.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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A jesté navic...

Po domluveé

Konzultace pro seniory

a jejich blizké

Pokud se nachazite v narocném Zivotnim obdobi,
potiebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak do
toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo sebe
nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vdm konzulta¢ni hodiny.

Pokud mate o setkani zajem, vidy je tfeba se
predem telefonicky objednat. Popovidat si mizZete
s Jakubem Kladivou, tel. ¢. 736 489 754.

V TOTEMu Bolevec nabizime seniortim konzultace
se socidlnim pracovnikem v ramci zakladniho
socialniho poradenstvi a psychosocialni podpory.

Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

26.9. 2025
TOTEMovy rozcestnik
na frijen 2025

Na fijnové akce je moziné se pfihlasit aZ poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na fijen, nejdrive tedy 26. 9. 2025.
Nezapomerite, Zze nyni plati nové pravidlo, podle
kterého je rezervace mista v den zverejnéni
TOTEMového rozcestniku mozina nejdrive od
8:00hod., a to jakoukoli formou (osobné,
telefonicky, emailem).

N

p ~

¢

_‘

N
=)
N
N

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz

1;)3“35.&3"

N
oY

Y
QW€

o &
Pbroyoin®

BOLEVEC



