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Upravujeme rezervace na akce TOTEMového rozcestniku...

Pozor, zavadime nové pravidlo, které se vaZe k rezervaci mist na akce TOTEMového
rozcestniku. Dosud nebylo ¢asové vymezeno, od kolika hodin je mozné se v den zverejnéni
TOTEMového rozcestniku na dany mésic na akci pfihlasit. Od 25. 4. 2025 plati, Ze rezervace
mista v den zveiejnéni TOTEMového rozcestniku je moina nejdfive od 8:00 hod., a to
jakoukoli formou (osobné, telefonicky, emailem). Upozoriiujeme, Ze na zZadosti o rezervaci,
které budou ptichazet pred timto ¢asem, nebudeme brat (v den zverejnéni TOTEMového
rozcestniku) ohled.

Od uvedené hodiny zdroven budeme veskeré obdrzené Zadosti o rezervace (osobni,
telefonické, emailové) pribézné zpracovavat.

fijen rdzné casy |IT konzultace pro seniory

1.10. 14:00-18:00 Kontaktni den se socialnim pracovnikem
v MO Plzen 3

3.10. 18:00 Neni duilezité, Ze starneme, ale jak starneme
Vernisaz vystavy

3.10. 19:00 Komponovany hudebni porad

6. 10. 18:00-20:00 Quizuj v TOTEMu

7.10. 10:00-11:15 Semlerova rezidence

s vystavou lconic Houses
Komentovana prohlidka

8. 10. 14:00-16:00 P¥ibéhy hudby
Zazitkovy workshop pro milovniky vazné hudby
8. 10. 15:00-18:00 Hrava kavarna
a22.10.
8. 10. 16:00-18:00 Dobrokavarna
a22.10.
10. 10. 8:00-12:00 Jak na tablet a chytry telefon
Jednorazovy seminar pro zacatecniky
11. 10. celyden Z DeSenic do Nyrska
Vylet s Evou
13. 10. 15:00 Heligonky AleSe Rusnaka

Hudebni odpoledne

PLZENSKY KRAJ m

Mezigenerac¢ni a dobrovolnické centrum
TOTEM, z.s., Kaznéjovskd 51 Plzen

www.totemplzen.cz
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A jesté navic...

29.9.-5.10.

po domluvé

TechTower
Komentovana prohlidka

Hudebni dilna v Ceském rozhlase

PoSumavi
Vylet s Mirkou a Ivanou

Z Nové Huti do Ejpovic
Vylet pro rodiny s détmi

Pohybovy klub s MiSou Rubasovou
Na kus reci s...
Hudebni odpoledne se Seniorkapelou

Sto dvacet minut
Vernisaz vystavy

Anglicka a Spanélska konverzace
s Valerii a Sarou

Plzeniské oslavy vzniku republiky

Dobroty z kuchyné: Pizza
Videorecept

Tyden socialnich sluzeb v TOTEMu

Konzultace pro seniory a jejich blizké

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku

v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle pldnovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozoriiujeme,

Ze pod nékterymi videi budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndmétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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Rijen 2025 | rGizné ¢asy
IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouZivat, ale neustdle na vds néco
»vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuZivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo vas tizi néco uplné jiného?
Pak pravé pro vas jsme pfipravili IT konzultace
s ,ajtdkem”, ktery se vam bude odborné
a s trpélivosti vénovat.
IT konzultace tykajici se jakéhokoli z uvedenych
zarizeni (tj. pocitac, notebook, tablet nebo chytry
telefon) nabizime:
e 9.10.2025 v case 10:00-12:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 15.10.2025 v ¢ase 17:00-19:00 hod.
(lektor Michal Pavlik)
e 16.10. 2025 v ¢ase 10:00-12:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 21.10.2025v ¢ase 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)
e 23.10.2025 v ¢ase 10:00-12:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
IT konzultace tykajici se prfednostné notebooku
nebo pocitace nabizime:
e 10.10. 2025 v ¢ase 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihran Ohanes)
e 24.10.2025 v ¢ase 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihran Ohanes)
Rezervace vidy na celou hodinu, konzultace jsou
zdarma. Prinesete si jen vlastni zafizeni a pripadné
pripravené dotazy, na které vam lektor pomuze
najit odpovéd. Pozor, zajemci mohou IT konzultace
vyuzit pouze jednou mésicné.
Zaroven upozoriujeme, Ze nasi dobrovolnici pFi
IT konzultacich fesSi béiné uzivatelské potize
svasim chytrym zafizenim, pokud jde o feSeni
néjaké pokrocilejsi (specialni) zaleZitosti, dejte nam
to védét pfri rezervaci na recepci TOTEMu.

1. 10. 2025 | 14:00-18:00
Kontaktni den

se socialnim pracovnikem
v MO Plzen 3

V TOTEMu se nové snaZzime vychazet za lidmi do
jednotlivych ~ méstskych  obvodl v rdmci
Kontaktnich dn(i. Na MO 3 budeme 1. 10. 2025
v ase 14:00-18:00 h. vCentru volného casu
Skupovka, Skupova 4a, Plzen. V té dobé bude
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socialni pracovnik z TOTEMu k dispozici rodi¢im,
prarodicim, péstountim, ale i tfeba pedagogim,
kteri by chtéli zkonzultovat situaci ditéte, pfipadné
poradit ¢i nasmérovat.

3.10. 2025 | 18:00
Neni dulezité, Ze starneme,
ale jak starneme

VSechny srdecné zveme na vernisaz vystavy, ktera
bude po cely fijen umisténd vcentru Plzné
U Branky, Smetanovy sady. Vystava predstavuje
TOTEM jako misto, kde vék neni prekazkou, ale
prileZitosti k rlstu, setkdvani a obohacovani sebe
i ostatnich. Prostrednictvim Sestndacti tematickych
panell se navstévnici sezndmi s pribéhy lidi, ktefi
vTOTEMu nachdzeji nové pratele, pfilezZitosti
k dobrovolnictvi, vzdélavani, kultufe i pohybu.
Fotografie a texty zachycuji, jak se zde propojuji
generace, rodi ndpady, pomaha druhym a tvofi
komunita, v niz ma kazdy své misto. Vystava
ukazuje, Ze aktivni a smysluplné stdrnuti neni jen
ovéku, ale o kaZzdodennich volbach, odvaze
aradosti byt soucdsti spolecného déni. Vernisaz
vystavy doprovodi tanecni vystoupeni ADETA
a Tanci s vani Orientu. Zastavte se za nami, mozna
se i vy najdete na uZasnych fotografiich vyzatujicich
dusi TOTEMu.

3.10. 2025 | 19:00
Komponovany hudebni porad

Srdecné zveme na verejnou cast tfidenni akce Treti
festival — Setkani aktivnich seniorli do kostela
Nanebevzeti Panny Marie ve Frantiskanské 11,
Plzeri. Hudebni soubory zr@znych koutd CR si
pfipravily sva vystoupeni a tésit se muiZete i na
hosty. Se svym péveckym, nejen muzikdlovym,
programem vystoupi také Pavel a Charlotte Rezni.

6.10.2025 | 18:00-20:00
Quizuj v TOTEMu

Prijdte si po prazdninovém volnu opét provétrat
mozkové zavity pfi oblibeném kvizu Martina Pergla!
Sestavte tym 4-5 pratel a pomérte sily v zabavném
klani plném otdzek z riznych oblasti. Ceka vas
podvecer plny napéti, smichu a samoziejmé i lakava
cena pro vitéze.

| Startovné 60 K¢ / hraé

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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7.10. 2025 | 10:00-11:15
Semlerova rezidence
s vystavou Iconic Houses

Nékolikapodlaznim bytovym interiérem Semlerovy
rezidence ndas provede komentovand prohlidka.
Interiér je zaloZen na principu tzv. Raumplanu, ¢imz
je ojedinély a v regionu zcela unikatni. V Semlerové
rezidenci budeme mit také moZnost zhlédnout
soucasnou vystavu lconic Houses — klicové objekty
Ceské architektonické moderny z let 1906 aZz 1958.
Vybér zahrnuje nejen stavby v Praze, Brné nebo
Plzni, ale také v mensich méstech, ¢imZ doklada
rozmanitost a hluboky vyznam moderni architektury
v Ceském prostiedi. Prohlidka neni bezbariérova,
projdeme pres velky pocet schodl — neni vhodna
pro osoby se snizenou hybnosti. Po prohlidce bude
mozné zajit do kavarny, ktera je umisténa pfimo
v objektu, a se zajemci vzajemné sdilet dojmy
z prohlidky.

| Vstupné 100 K¢ / os.

8. 10. 2025 | 14:00-16:00
Pribéhy hudby

Zveme vas na jedinecné odpoledne, kde hudba
avypravéni puUjdou ruku v ruce. V pratelské
atmosfére TOTEMu spolecné objevime ptibéh
Sergeje Rachmaninova — skladatele, ktery pfekonal
tézké Zivotni obdobi a svou bolest proménil
v nadhernou hudbu. UslySite reprodukovanou
nahrdvku jeho slavného 2. klavirniho koncertu,
plného emoci, energie i nadéje. Diky kratkému
uvodu se dozvite zajimavosti ze zakulisi, a pak uz se
nechdate unaset hudbou, kterd dojima posluchace
po celém svété. Na konci poslechu bude prostor
pro diskuzi a sdileni vaSich dojmu. Prijdte si
odpocinout, nacerpat inspiraci a zazit silu hudby
zblizka. Dokonaly zazitek doplnime sklenkou vina.
Nasim prlvodcem bude Dominik Kolouch.

| Poplatek 50 K¢ / os.
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8.10. a 22. 10. 2025 | 15:00-18:00

Hrava kavarna

DokaZete sestavit slovo za nejvice bod? Pfipadné
dorazit do domecku a vibec se u toho nezlobit?
Jsteneporazitelni v karetni hfe prsi nebo v Zolicich?
Vezméte s sebou kamardda, babicku c¢i souseda,
dobrou naladu a pfijdte si s ndmi zahrat spolecenské
hry. Deskové ¢i karetni, scrabble nebo carcassonne,
mdame na vybér! Klub je zdarma a otevieny hracim
kazdého véku.

8. 10. a 22. 10. 2025 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Jednou za ¢trnact dni ve stfedu vds zveme do nasi
TOTEMové dobrovolnické kavarnicky — otevieného
prostoru pro kazdého, kdo uz dobrovolnikem je,
kdo se jim chce stat, ale i pro toho, kdo se chce
o dobrovolnictvi néco dozvédét. Kazdy si muze
vybrat, jak s nami toto odpoledne prozije a co si
z néj pro sebe odnese.

Zajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

10. 10. 2025 | 8:00-12:00
Jak na tablet a chytry telefon

Vhodné pro ty, ktefi maji chytry telefon KRATCE
a teprve se na ném uci zakladni ovladani.

Je vam 65 let a vice, mate svij chytry telefon nebo
tablet a chcete se naucit ho pouZivat? Pak pravé
pro vas jsme ve spolupraci s Moudrou sovickou
a Nadaci Vodafone pfipravili semindf s nazvem
Jak na tablet a chytry telefon (pro zacatecniky)
s lektorkou Ing. Lucii Linzmaierovou.

Co se na tomhle seminari naucite? Zakladni ovladani
a nastaveni telefonu, jak si zavolat, jak poslat sms
zpravu, jak si uloZit novy kontakt, jak se pfipojit
k internetu, jak instalovat a odinstalovat aplikace,
pro¢ je dobré mit aplikaci Zachranka, jak se chovat
bezpecné na internetu nebo jak na internetu
vyhleddvat.

Seminaf je zdarma a je vhodny pro uplné
zacatecniky. Chytré zafizeni (tablet, chytry telefon)
si dostatecné nabité prineste s sebou.
Upozoriiujeme, Ze semindr Ize absolvovat pouze
jednou. Pokud jste v TOTEMu jiZ navstévovali
tento kurz k chytrym telefonim a tabletiim,
prosime, neprihlasujte se.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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11. 10. 2025 | cely den
Z DeSenic do Nyrska

Vsichni  milovnici turistiky, pozor! Vydejte se
s Evou Cibulkovou na dalsi pékny wvylet blizkymi
i vzdalenéjSimi krajinami. Tentokrat si pro vas
pfipravila vypravu z DeSenic do Nyrska. Trasa je
cca 15,5 km dlouha a cekaji nas na ni dvé vyraznéjsi

13. 10. 2025 | 15:00
Heligonky AleSe Rusnaka

Méstsky obvod Plzert 1 a TOTEM vas srdecné zvou
na hudebni vystoupeni zndmé kapely. Véfime,
Ze jejich UZasné melodie vds zvednou ze Zidle
apfivedou na taneéni parket. Clenové Klubu
Jednic¢ka si své misto rezervuji v Uredni dny od
29.9. 2025 na Ufadu MO Plzef 1, alej Svobody 60,
v kancelafi 111. Ostatni zdjemci si misto rezervuji
v TOTEMu, Kaznéjovska 51.

14. 10. 2025 | 10:00-11:00
TechTower

Komentovand prohlidka nds provede nejen
modernimi prostory, ale také fascinujici historii
budovy — od dob pivovaru Svétovar ai po jeji
soucasnou proménu. Dozvime se, jaké technologie
a sluzby jsou dnes v TechToweru k dispozici a jak
pomahaji startupim i zavedenym firmam rdst.
Coworking, kanceldre, prototypova dilna — to vse
bude soucasti nasi navstévy. Uvidime, jak funguje
SIT Port Cowork, kde zacinajici podnikatelé pracuji
na svych napadech, nebo jak se v prototypové
dilné rodi nové produkty. A pokud vas zajima néco
opravdu unikatniho, nenechte si ujit testovaci
vodni nadrz, kterd je jedina svého druhu v CR.

| Poplatek 50 K¢ / os.

14. 10. 2025 | 14:00
Hgdebnl' dilna
v Ceském rozhlase

Setkani je urceno aktivnim seniorim, ktefi maji
radi hudbu a ¢as straveny s ostatnimi. Spolecné si
zazpivame jednoduché lidové pisné vénované
podzimu a lidovym tradicim. Doprovodi nas klavir
a zahrajeme si na drobné rytmické nastroje.
Ucastnit se mbze kaidy bez rozdilu hudebnich
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schopnosti a dovednosti, slova méné znamych pisni
budou k dispozici na papire. TéSime se na spolecné
hudebni setkani, hrani a zpivani, chvilky relaxace
a spole¢né povidani.

Hudebni dilnu vede PhDr. Jifina Jifickova, Ph.D.

15. 10. 2025 | cely den
Posumavi

V fijnu se vyddme s Ivanou a Mirkou na zajimavy
vylet do obce Strasin, kde navstivime poutni kostel
Narozeni Panny Marie. Odtud budeme pokracovat
do po$umavské obce Zihobce, kde se v mistnim
zdmku nachdzi Muzeum Lamberské stezky. Tam
kromé stalé expozice uvidime i vystavu obrazl
Simonetty Smidové. Autobusem se pak dopravime
do Susice, kde si mlZeme prohlédnout nameésti,
navstivit infocentrum nebo se obcerstvit v nékteré
restauraci nebo cukrarné. Trasa je cca 8 km

svvs

| Vstupné (do muzea) 50 K¢ / os.

18. 10. 2025
Z Nové Huti do Ejpovic

Zveme vas na dalsi z vyletd do zajimavych zakouti
Plzné a okoli, kam se miulzZete vydat s détmi.
Tentokrat se snami miolZete vypravit krasné
barevnou podzimni pfirodou kolem ficky Klabavy,
znamého golfového hristé a Ejpovického jezera.
Bude-li ndm S$tésti a pocasi prat, tfeba najdeme
i houby. Trasa je cca 5,5 km dlouha a JE VHODNA
pro kocarky. Vylet je urcen pro rodiny s détmi.
Prihlaseni a informace: Helena Vernerova,

tel.: 732 773 858, e-mail: vernerova@totemplzen.cz.

20. 10. 2025 | 13:30-14:30
Pohybovy klub
s Misou Rubasovou

V fijnu pfti cviceni s MiSou Rubasovou rozproudime
dech, protahneme celé télo od hlavy aZ po konecky
prstli, rozhybeme a uvolnime klouby. Trochu nam
k tomu pomuzZe overball i jiné cvicebni pomicky.
Pohybovy klub je uréen tém, ktefi v TOTEMu
nemaji prilezitost cvicit pravidelné zdarma.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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20. 10. 2025 | 16:00
Na kus reci s...

Petra Krakorova je Zenou mnoha profesi a poslani.
Treba je skvélou televizni a video produkéni,
dobrovolnici v socidlnich sluzbach i u nas v TOTEMu.
Pfed c¢asem zaloZila spole¢nost Louéim se,
je privodkyni na cesté louceni, doprovazi umirajici
ajejich blizké a pomdha tvofit osobité obrady
posledniho rozlouceni. A protoze se blizi letosni
»dusicky”, pfijdte Petru poznat a popovidat si s ni.
Tradi¢ni besedu tentokrat zcela netradi¢éné na
predposledni pondéli v mésici pfipravil a moderuje
Stanislav Jurik.

Vstupné dobrovolné

21. 10. 2025 | 15:00-17:00

Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Pro vsechny milovniky Zivé hudby, tance a dobré
spolecnosti mame v TOTEMu ptipravené odpoledne
plné veseli a prijemné zabavy. O program se postara
Seniorkapela, ktera hraje nejen pisné lidové,
ale i popularni nebo country. Navic se mlzete tésit
také na vyborné obcerstveni v nasem Kaficku.

Vstupné dobrovolné

23. 10. 2025 | 17:30
Sto dvacet minut

Srdecné zveme na vystavu kruhu vytvarnikl —
pratel, ktefi se jiz nékolik let pravidelné setkavaji,
aby si zakreslili. Hlavni cil, kresba lidské postavy,
mUzZe Casto pUsobit nedokoncené, nebot vymezeny
Cas je 120 minut vcetné prestavek pro model.
A nékdy je to opravdu velky sprint aspon se pokusit
stihnout zachytit vSe vidéné... Tésit se muZete na
rizné kresebné techniky i akvarel. Vystava bude
k vidéni v TOTEMu do 28. 11. 2025.

25. 10. 2025
Anglickd a spanélska
konverzace s Valerii a Sarou

TOTEMové dobrovolnice Valeria a Sara ze Spanélska
si pripravily pro kazdého, koho jakkoliv zajima
anglicky nebo Spanélsky jazyk, video, u kterého si
mUzZete procvi¢it své poslechové schopnosti,
porozumeéni a treba se naucit i nové fraze. Tak co,
zkusite to?
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28.10. 2025 | 10:00-18:00

Plzenské oslavy vzniku
republiky

Béhem dne nds najdete s prezentacnim stankem
na namésti Republiky. Pokud se chcete do nékteré
z nasich TOTEMovych aktivit zapojit nebo hledate
prileZitost stat se dobrovolnikem, kolegové vam
radi pomohou na tuhle cestu vykrocit. U stanku se
potkate i s naSimi dobrovolniky viech generaci,
mUZete se sami zeptat na to, co vas zajima. Prijdte
si k ndm popovidat, poradit se, pomUZeme vam
udeélat prvni krok. V nasi kreativni dilné si vyrobite
draténé srdicko nebo naramek v barvach trikoléry,
které krasné doplini Plzefiské oslavy vzniku
republiky 2025. Nebo si koupite néktery z naSich
vyrobk(l a podpofite tak nase programy. Mame
pfipraveny program i pro nejmensi a mozna vas
oslovi i naSe burza dobrovolnickych pfilezitosti.

31. 10. 2025
Dobroty z kuchyné: Pizza

Také vam chutnaji zdkusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazdy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalsich
oblibenych pochoutek — pizzu. Recept bude
pfistupny na nasem YouTube kanalu, kde se na néj
bude moci podivat Uplné kazdy. Tak co, date se
také do peceni?

A jesté navic...

29.9.-5.10. 2025

Tyden socialnich sluzeb
v TOTEMu

Vramci celorepublikového Tydne socialnich sluzeb
vds ve stfedu 1.10. 2025 v case 10:00-16:00 h.
zveme na Den otevienych dvefi do TOTEMu
v Bolevci.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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Rizné dny | rGzné casy
Saunovaci den v TOTEMu

Nechte se v nadchazejicim podzimu prohfat v nasi
krasné finské Ci infrasauné (kazdému, co vyhovuje),
podporte své zdravi. Pravidelné navstévy sauny jsou
UZzasnou prevenci respiracnich  onemocnéni.
Rezervovat si mGzete pobyt minimdlné na 60 min.
a déle dle rozvrhu. Vybrat si miZete mezi klasickou
finskou saunou, vyhfatou na 80°C, nebo
infrakabinou, kterou panely vyhfivaji na 60°C. Sauna
je vidy uzaviena pro skupinu 2—4 osob. Vezméte
kamarada, kamaradku, manZela ¢i manzelku
a nechte se hyckat teplem a krasnou energii, kterou
naSe sauna ma. Podrobnosti o cené adalsi
informace ziskate narecepci TOTEMu, kde si
zaroven saunu muZete rezervovat (nabizime
terminy pondéli — ctvrtek). Poplatek za saunu se
hradi pfi rezervaci: 230 K¢/ hod. pro TOTEMové
klienty nebo 280K¢/hod. pro vefejnost, vidy
ai pro 4 osoby. Pozn.: V pripadé, Ze svij termin
zrusite méné neZ 24 hod. pred pldnovanym
saunovdnim, bude vdm uctovdna 1 hod. provozu
sauny jako storno poplatek, pokud se nedohodneme
jinak.

Po domluveé

Konzultace pro seniory

a jejich blizké

Pokud se nachazite v narocném Zivotnim obdobi,
potiebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak do
toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo sebe
nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vdm konzultacni hodiny.

Pokud mate o setkani zajem, vidy je tfeba se
predem telefonicky objednat. Popovidat si mizZete
s Jakubem Kladivou, tel. ¢. 736 489 754.

V TOTEMu Bolevec nabizime seniorlim konzultace
se socialnim pracovnikem v ramci zakladniho
socialniho poradenstvi a psychosocialni podpory.

”~

RIJEN 2025

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

31.10. 2025

TOTEMovy rozcestnik
na listopad 2025

Na listopadové akce je moziné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatti cely prehled TOTEMovych
akci na listopad, nejdfive tedy 31. 10. 2025.
Nezapomerite, Ze nyni plati nové pravidlo, podle
kterého je rezervace mista v den zvefejnéni
TOTEMového rozcestniku mozna nejdfive od
8:00hod., a to jakoukoli formou (osobng,
telefonicky, emailem).

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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