TOTEM BOLEVEC ¥
DUBEN 2026 \\\\Vﬁ

%broyoIne*

BOLEVEC

duben rizné casy |T konzultace pro seniory
1.4.229.4. 15:00-18:00 Hrava kavarna

1.4.a29.4. 16:00-18:00 Dobrokavarna

7.4. 17:00 JANAKI: Obrazy z Cech (nejen zapadnich)
Vernisaz vystavy
10.4.a24.4. 14:00 Minigolf v Kfimicich
12. 4. 14:00 Zjhelsky pévecky smiSeny sbor: Jarni koncert
13. 4. 13:00-14:00 Pohybovy klub s Radkou Zahradnikovou
13.4. 13:00-15:00 Malovani na hedvabi
Tvoriva dilna
14.4. dopoledne Luftova zahrada
Komentovana prohlidka
14.4. 15:00-17:00 Hudebni odpoledne se Seniorkapelou
15. 4. cely den Rozhledna Chalupska Stépanka
Vylet s Mirkou a Ivanou
15. 4. odpoledne Semlerova rezidence
Komentovana prohlidka
16. 4. 17:00 Blanka Peckertova: Probouzeni
Vernisaz vystavy
20. 4. 18:00-20:00 Quizuj v TOTEMu
21.4. dopoledne Stara synagoga
Komentovana prohlidka
21.4. 17:00 TOTEM Art: Radost beze slov

Vernisaz vystavy ’
22.4. 13:00-14:30 [talsStina

Ukazkova jazykova lekce

25.4. celyden Z Bezdruzic do Konstantinovych Lazni
Vylet s Evou
25.4. Anglicka a Spanélska konverzace

s Valerii a Sarou

Mezigenerac¢ni a dobrovolnické centrum
TOTEM, z.s., Kaznéjovskd 51 Plzen

www.totemplzen.cz
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26.4. cely den

27.4. 16:00
28. 4. dopoledne

28. 4. 14:00

28. 4. 16:00-19:00

29.4. cely den

30.4.

A jesté navic...

13. 4. 14:00-18:00

rizné dny rGzné &asy

po domluvé

Na zamek Zinkovy
Vylet pro rodiny s détmi s prohlidkou zamku

Na kus feci s...

Meditacni zahrada v Plzni
Komentovana prohlidka

Hudebni dilna v Ceském rozhlase

Namaluj si kytici s JANAKI
Workshop

Sklarna Riickl
Komentovana prohlidka

Dobroty z kuchyné: Donuty
Videorecept

TOTEM vam jde naproti
Kontaktni den se sociadlnim pracovnikem
v MO Plzeni 3

Saunovaci dny v TOTEMu

Konzultace pro seniory a jejich blizké

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku

DUBEN 2026

v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle pldnovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozorriujeme,

Ze pod nékterymi videi budou uvedené mozZnosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndamétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

Duben 2026 | rGzné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouZivat, ale neustdle na vds néco
»vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuZivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo vas tizi néco uplné jiného?
Pak pravé pro vas jsme pfipravili IT konzultace
s ,ajtdkem”, ktery se vam bude odborné
a s trpélivosti vénovat.
IT konzultace tykajici se jakéhokoli z uvedenych
zarizeni (tj. pocitac, notebook, tablet nebo chytry
telefon) nabizime:
e 9.4.2026 v case 10:00-12:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 14.4.2026 v case 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)
e 17.4.2026 v case 8:00-11:00 hod.
(lektor Ondrej Pfinda)
e 22.4.2026 v case 17:00-19:00 hod.
(lektor Michal Pavlik)
e 23.4.2026 v case 10:00-12:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 28.4.2026 v case 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)
IT konzultace tykajici se prfednostné notebooku
nebo pocitace nabizime:
e 10.4.2026 v ¢ase 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihran Ohanes)
e 24.4.2026 v case 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihran Ohanes)
Rezervace vidy na celou hodinu, konzultace jsou
zdarma. Prinesete si jen vlastni zafizeni a pfipadné
pfipravené dotazy, na které vam lektor pomuze
najit odpovéd. Pozor, zajemci mohou IT konzultace
vyuzit pouze jednou mésicné.
Zaroven upozoriujeme, Ze nasi dobrovolnici pfFi
IT konzultacich fesSi béiné uzivatelské potize
svasim chytrym zafizenim, pokud jde o feSeni
néjaké pokrocilejsi (specialni) zaleZitosti, dejte nam
to védét pfri rezervaci na recepci TOTEMu.

DUBEN 2026

1.4.2a29.4.2026 | 15:00-18:00

Hrava kavarna

DokaZete sestavit slovo za nejvice bod(? Pripadné
dorazit do domecku a vibec se u toho nezlobit?
Jste neporazitelni v karetni hfe prsi nebo v Zolicich?
Vezméte s sebou kamardda, babicku c¢i souseda,
dobrou naladu a pfijdte si s ndmi zahrat spole¢enské
hry. Deskové ¢i karetni, scrabble nebo carcassonne,
mdame na vybér! Klub je zdarma a otevieny hracim
kazdého véku.

1.4.a29. 4.2026 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Jednou za ¢trnact dni ve stfedu vds zveme do nasi
TOTEMové dobrovolnické kavarnicky — otevieného
prostoru pro kazdého, kdo uz dobrovolnikem je,
kdo se jim chce stat, ale i pro toho, kdo se chce
o dobrovolnictvi néco dozvédét. Kazdy si muze
vybrat, jak s nami toto odpoledne prozije a co si
z néj pro sebe odnese.

Zajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

7.4.2026 | 17:00
JANAKI: Obrazy z Cech (nejen
zapadnich)

Vystava ceské malirky Zderiky Janakievové, tvorici
pod uméleckym jménem JANAKI, predstavuje
unikatni prarez jeji tvorbou 2019-2026. Autorka,
ktera stravila 35 let v zahranici, se vratila do rodné
Prahy, aby svou bohatou mezinarodni zkusSenost
propojila s krasou Cceské krajiny. JANAKI se
specializuje na malbu akrylem na platno, pricemz
pouziva dynamickou techniku Spachtle, kterou si
osvojila u srbského mistra Ljubisi Stefanovice. Jeji
tvorba je ovlivnéna barvami a atmosférou mist,
kde puasobila — od Makedonie a Chorvatska pres
USA a Spanélsko aZ po exotickou Havaj. Na vystavé
v TOTEMu vas autorka provede misty, kterd ji po
navratu domu nejvice inspirovala. Tésit se mizZete
na historickou Prahu a majestatni KarlsStejn,
zapadocCeské perly jako Plzen, Stary Plzenec i
Marianské Lazné, malebné Horovice a Prachatice.
Prijdte se podivat, jak svétobéZnice vnima ceskou
krajinu skrze vrstvy akrylu a tahy Spachtli. Jako
doprovodny program k vystavé autorka pripravila
workshop malovani.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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10. 4. a24. 4. 2026 | 14:00
Minigolf v Krimicich
Nabizime vam moznost zahrdt si minigolf
v pfijemném prostredi rybarské restaurace Rosti
uteky Mze vPlzni Kfimicich. Aredl se nachazi
nedaleko zastdvky MHD ,Zamecké ndamésti”
(trolejbus ¢. 11, autobus ¢. 24 a 25). Sejdeme se
pfimo v Kfimicich pfed aredlem restaurace, kde si
budete moci zakoupit i vyborné obcerstveni.
Minigolfové hole a micky se pUjcuji na misté.

| Poplatek 30 K¢ / os.

12. 4. 2026 | 14:00

Zihelsky pévecky smiseny sbor:
Jarni koncert

Zihelsky pévecky smiSeny sbor letos vyjimeéné
porada nékolik velikonocnich a jarnich koncertd,
coz je prilezitost oprasit i jiné nez vanocni skladby.
Tésit se mlZete opét na neskutecny prival energie
a hity jako Lev dnes v noci spi, Vcelin, Pry se tomu
fika laska, Miluju té, Léta leti, Mame jen sebe a
dalsi. Prijdte nacerpat dobrou ndladu a privedte i
své blizké.

Vstupné 100 K¢ / 50 K¢ zlevnéné (déti, seniofi 65+)

13. 4. 2026 | 13:00-14:00

Pohybovy klub
s Radkou Zaharadnikovou

Hledate cestu, jak se zbavit ztuhlosti, predejit
bolestem a citit se ve svém téle prosté skvéle?
Prijdte si s Radkou Zahradnikovou vyzkouset
zdravotné-kompenzacni cviceni. Provérite svou
rovnovahu a koordinacni schopnosti, protahnete
zkracené svaly a posilite stfed téla. Naudite se
jednoduché, cilené cviky, které pomohou ulevit
od bolesti a které mizZete snadno zaradit do
kazdodenniho Zivota. Na zdvér vas ceka laskava
celkova relaxace pro zklidnéni mysli i regeneraci
svall. Pohybovy klub je uréen tém, ktefi v TOTEMu
nemaji prileZitost cvicit pravidelné zdarma.

DUBEN 2026

13. 4. 2026 | 13:00-15:00
Malovani na hedvabi

Nechte se inspirovat rliznymi moznostmi zdobeni
hedvabnych 34l a $atkl a vyrobte si s nami krasny
doplnék svého Satniku. Budeme kouzlit s barvami,
ukazeme si techniky, které zvladne Uplné kazdy.
Poplatek podle spotiebovaného materialu.

14. 4. 2026 | dopoledne
Luftova zahrada

Navstivme spole¢né Luftovu zahradu nad pravym
bfehem feky Radbuzy. Tato ,znovuobjevenad”
zahrada je jedine¢nym prikladem zahradniho uméni
prvni republiky. Zdroven nas okouzli divokou
pfirodou s mokrfady, majestdtnimi  exotickymi
drevinami, které zde rostou uZ desitky let,
a zakoutimi, ktera jsou domovem vzacného ptactva
i obojzivelnikl.  Ing. Petr Kutdk nds zahradou
provede a pfiblizi ndm jeji fascinujici historii

vy

14. 4. 2026 | 15:00-17:00
Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Pro vSechny milovniky Zivé hudby, tance a dobré
spole¢nosti mame v TOTEMu pfipravené odpoledne
pIné veseli a pfijemné zabavy. O program se postara
Seniorkapela, kterda hraje nejen pisné lidové,
ale i popularni nebo country. Navic se mizZete tésit
také na vyborné obcerstveni v nasem Kaficku.

Vstupné dobrovolné

15. 4. 2026 | cely den
Rozhledna Chalupska Stépanka

V dubnu se vydame s Mirkou a Ivanou na rozhlednu
Chalupskd Stépanka. Z Plzné se dopravime
autobusem do zastavky Prestavlky, odtud vyrazime
pres malebnou obec Chalupy pfimo na rozhlednu.
Od rozhledny budeme pokracovat do Merklina, kde
nase putovani ukonéime. Trasa je asi 10 km dlouh3,

vy

pfi prihlaseni.

15. 4. 2026 | odpoledne

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

Semlerova rezidence

Prozkoumejte unikdtni nékolikapodlaini bytovy
interiér zaloZeny na principu Raumplanu, ktery
predstavuje zavrseni plzeriské tvorby Adolfa Loose.
Prohlidka vas zavede az do 15 mistnosti — od
reprezentativni haly z ebenu po soukromé rodinné
pokoje a zazemi pro persondl. Upozorfiujeme, Ze
prohlidkovd trasa neni bezbariérova a zahrnuje
velké mnoistvi schoddi — neni tedy vhodnd pro
osoby se snizenou hybnosti. V pfipadé zajmu
skupiny (a sejdeme-li se v dostatecném poctu)
bude program doplnén o dokumentarni film. Jeho
zhlédnutim se prohlidka protdhne asi o 15 min.

.....

| Poplatek 100 K¢ / os.

16. 4. 2026 | 17:00
Blanka Peckertova: Probouzeni

Autorskd a debutovd vystava Probouzeni
predstavuje tvorbu stale jesté zacinajici vytvarnice
Blanky Peckertové, pripravenou u prileZitosti jejich
70. narozenin. Nazev vystavy symbolizuje opétovné
objeveni radosti z kreativity, tvorby i postupného
probouzeni vlastniho vytvarného vyjadreni.
Navstévnici mohou vidét vybér maleb, kreseb
a plastik, ve kterych autorka hledd a rozviji sv(j
osobity styl pfi vnimani svéta kolem nas. Vystava
predstavuje postupné kroky na jeji vytvarné cesté
aje zaroven oslavou tvorivosti, odvahy znovu
zaCinat a neustdle se rozvijet. Srde¢né zveme
vsechny navstévniky k prohlidce této vystavy, ktera
bude k vidéni v TOTEMu do 22. 5. 2026.

20. 4. 2026 | 18:00-20:00
Quizuj v TOTEMu

Pokracujeme v krasojizdé a opét nabizime moZnost
provétrat si mozkové zavity pfi oblibeném kvizu
Martina Pergla! Sestavte tym 4-5 pratel a pomérte
sily v zdbavném klani plném otazek z rlznych
oblasti. Cekd vés podvecer plny napéti, smichu
a samozirejmé i lakava cena pro vitéze.

| Startovné 60 K¢ / hraé

21. 4. 2026 | dopoledne

DUBEN 2026

Stara synagoga

Zveme vas na vypravu za skrytym pokladem
plzenské historie, do Staré synagogy. Jde
o nejstarsi dochovanou synagogu v Plzni (byla
postavena 1859), ovsem uvniti zafi novotou,
protoze v letech 2010-2014 proSla precizni
celkovou restauraci. Synagoga je nenapadné ukryta
ve dvorfe domu ve Smetanovych sadech. Budova
v novoromanském slohu vas upouta dfevénym
kazetovym stropem a unikdtnim zdobnym
baldachynem kolem svatostanku (Aron HaKodes).
Uvnitf si za odborného komentare privodce
prohlédneme stadlou vystavu na galeriich -
vprvnim patfe mapuje vystava Dé&jiny Zidd
v regionu, druhé patro vas sezndmi s Zidovskymi

vy

| Poplatek 130 K¢ / os.

21.4.2026 | 17:00
TOTEM Art: Radost beze slov

Vytvarnd skupina TOTEM Art srdecné zve
na vystavu umélecké tvorby svych c¢lend. Sva dila
vam predstavi Michaela Blechovd, Jana Bilkova,
Jitka Nekolova, Markéta Pangrac, Anna Vankova,
Vaclav Feuereisl a Jan Macha. VernisaZz vystavy
probéhne v prostorach €SOB, Americka 60, Plzef
a vystava tu bude k vidéni do 11. 6. 2026. Hudebni
doprovod pfi vernisazi zajisti Jan Macha s hudebni
formaci All Times Blues.

22.4.2026 | 13:00-14:30
Italstina

Zajima vas italStina, ale nejste si jisti, jestli je kurz
pro vas to pravé? Prijdte na ochutndvkovou lekci
a vyzkousejte si, jak vyuka probiha. Seznamite se
s lektorkou Mgr. Pavlou Mrazkovou, nahlédnete
do stylu vyuky a naucite se pdr prvnich italskych
slov a frazi. Lekce je oteviena véem zajemcim — at
uz jste Uplni zacatecnici, nebo jen hledate novy
jazykovy kurz.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

25. 4. 2026 | cely den
Z Bezdruzic
do Konstantinovych Laznich

Vsichni  milovnici turistiky, pozor! Vydejte se
s Evou Cibulkovou na dalsi pékny vylet blizkymi
i vzdalenéjsimi krajinami. Tentokrat si pro vas
pfipravila vypravu z Bezdruzic do Konstantinovych
Lazni. Trasa je cca 15 km dlouh3d, se dvéma mirnymi

25. 4. 2026
Anglicka a Spanélska
konverzace s Valerii a Sarou

TOTEMové dobrovolnice Valeria a Sara ze Spanélska
si pripravily pro kazdého, koho jakkoli zajima
anglicky nebo Spanélsky jazyk, video, u kterého si
mUzZete procvi¢it své poslechové schopnosti,
porozumeéni a treba se naucit i nové fraze. Tak co,
zkusite to?

26. 4. 2026 | cely den
Na zamek Zinkovy

Vydejte se s nami na jeden z nejromantictéjsich
zamkd u nas. Zinkovy vas okouzli nejen svou
pohadkovou architekturou, ktera ucarovala
i filmarim, ale také pohnutym osudem - od
Slechtického sidla pres éru odborarské rekreace az
po soucasné znovuzrozeni. Projdeme se rozkvetlym
parkem u bfehu rybnika Labut a spoleény den
zakonc¢ime obédem pfimo v zamecké restauraci.
Akce se kona v ramci Dnli dobrovolnictvi 2026.
Na vylet miZete jet jako klasicky ucastnik, nebo se
zapojit jako dobrovolny partdk. Spole¢né
s vedoucim pak pomuzZete dohlédnout na to, aby
vylet probéhl v pohodé a vsichni si ho maximalné
uzili.

Vylet s prohlidkou zdmku je uréen pro rodiny
sdétmi. PéSi trasa je pfriblizné 3 km dlouha.
Upozornujeme, Ze komentovana prohlidka neni
bezbariérova a neni vhodna pro navstévniky
s pohybovym  omezenim.  Vstupné 300 K¢ / os.
(zakladni), 250 K¢ / os. (snizené).

Prihlaseni a informace: Helena Vernerova,

tel.: 732 773 858, e-mail: vernerova@totemplzen.cz.

DUBEN 2026

27.4.2026 | 16:00
Na kus reci s...

Srdecné zveme na tradicni besedu, ke které pfijal
pozvani prof. RNDr. Miroslav Lavicka, Ph.D. Jak se
dafi nasi Zapadoceské univerzité? Koho jiného se
zeptat, nez samotného rektora Miroslava Lavicky!
Matematik, pedagog, plzensky roddk a milovnik
dobré kavy urcité rdd zodpovi i dotazy z publika.
Besedu pfripravil a moderuje Stanislav Jurik.

Vstupné dobrovolné

28. 4. 2026 | dopoledne
Meditacni zahrada v Plzni

Objevte pribéh LuboSe Hrusky, ktery sv{j slib
z komunistického vézeni proménil v jeden
z nejkrasnéjsich koutl Plzné. Byvaly ovocny sad
vlastnoru¢né prebudoval na meditacni areal
v duchu anglického parku, ktery je dnes nejen
pfipominkou obéti zla, ale hlavné symbolem
nadéje a usmireni. Projdéte se mezi vzacnymi
drevinami ke Kfizové cesté a kapli sv. Maxmiliana
Kolbeho. Soucasti navstévy je i promitani
dokumentu o vzniku zahrady i o fascinujicim osudu
jejiho zakladatele (cca 30 min.). Na misté bude
mozné  zakoupit drobné suvenyry nebo
oblerstveni. Vstupné 120K¢/os. (dospéli),

vy

pfihlaseni.

28.4.2026 | 14:00

Hudebni dilna

v Ceském rozhlase

Vsechny aktivni seniory, ktefi maji radi hudbu
a s potésenim travi Cas s ostatnimi, zveme na
setkani do Ceského rozhlasu Plzen, kde si spole¢né
zazpivame lidové pisné vénované jaru a jarnim
svatklim. Doprovodi nas klavir a zahrajeme si na
drobné rytmické néstroje. Ucastnit se mGze kazdy
bez rozdilu hudebnich schopnosti a dovednosti.
Podstatné je tésit se na spolec¢né hudebni setkani,
hrani a zpivani, tvorivé aktivity s nimi spojené
i chvilky relaxace.

Hudebni dilnu vede PhDr. Jifina Jifickova, Ph.D.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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28. 4. 2026 | 16:00-19:00
Namaluj si kytici s JANAKI

Prijdte si vyzkouset malbu akrylem pod odbornym
vedenim malifky JANAKI. Spolecné se svou sestrou
Annou Rudlofovou pro vas pripravila workshop,
ktery je zaméfen na téma Kytice. M(zete si prinést
vlastni vzor, predlohu kvétiny, ideadlné ve formatu
A4. Nezapomerite si vzit pracovni obleceni, o vse
ostatni bude postarano. K dispozici bude platno
i veskeré potrebné pomdicky, k tvaréi praci vam
nabidneme i malé obcerstveni (ndpoje). Workshop
je doprovodnym programem vystavy, ktera je
v TOTEMu k vidéni do 15. 5. 2026.

| Poplatek 300 K¢ / os.

29. 4. 2026 | cely den
Sklarna Riickl

Vydejte se s nami do Nizboru prozkoumat
tajemstvi vyroby v legendarni sklarné Riickl
v malebném udoli feky Berounky. Pfi komentované
prohlidce objevime pfibéh ceského kfistalu, ktery
dobyl svét, a nahlédneme pod ruce tém nejlepSim
v oboru. Uvidite mistry pfi foukani skla a ohromi
vads neuvéfitelna zruénost mistnich brusich.
Budete-li chtit, navstévu sklarny pak mizeme spojit
s prochazkou podél reky Berounky. Vstupné
240 K& / os. (zakladni), 190 K¢ / os. (seniofi 65+).

vy

30. 4. 2026
Dobroty z kuchyné: Donuty

Také vam chutnaji zakusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazidy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalSich
oblibenych pochoutek — donuty. Recept bude
pfistupny na nasem YouTube kanalu, kde se na néj
bude moci podivat Uplné kazdy. Tak co, date se také
do peceni?

DUBEN 2026

A jesté navic...

13. 4. 2026 | 14:00-18:00
TOTEM vam jde naproti

V TOTEMu se v ramci Kontaktnich dnd snaZime
vychazet za lidmi do jednotlivych méstskych
obvodli. NaMO 3 budeme 13. 4. 2026 v case
14:00-18:00 h. v Centru volného casu Skupovka,
Skupova 4a, Plzen. V té dobé bude socialni
pracovnik 'z TOTEMu k dispozici rodicim,
prarodicim, péstountm, ale i tfeba pedagogim,
ktefi by chtéli zkonzultovat situaci ditéte, pripadné
poradit ¢i nasmérovat.

Rizné dny | rGzné casy
Saunovaci dny v TOTEMu

Nechte se prohfat v nasi krdsné finské ¢i infrasauné
(kazdému, co wvyhovuje) a podporte své zdravi.
Pravidelné navstévy sauny jsou UZasnou prevenci
respiracnich onemocnéni. Rezervovat si muZete
pobyt minimalné na 60 min. adale dle rozvrhu.
Vybrat si mdZete mezi finskou saunou vyhtatou na
80°C, nebo infrakabinou. Infrapanely hreji teplotou
40 °C, aby bylo dosazeno spravné funkce infrasauny.
Sauna je vzdy uzaviend pro skupinu 2-4 osob.
Vezméte ssebou kamarada, kamaradku, manzela
¢i manzelku a nechte se hyckat teplem a krasnou
energii, kterou naSe sauna md. Podrobnosti o cené
a dalsi informace ziskate na recepci TOTEMu, kde si
zdroven saunu muZete rezervovat (nabizime
terminy pondéli — ctvrtek). Poplatek za saunu se
hradi pfi rezervaci: 230 K¢/ hod. pro TOTEMové
klienty nebo 280 K¢/ hod. pro vefejnost, vidy
ai pro 4 osoby. Pozn.: V pripadé, Ze svuj termin
zrusite méné neZz 24 hod. pred planovanym
saunovdnim, bude vdm uctovdna 1 hod. provozu
sauny jako storno poplatek, pokud se nedohodneme
jinak.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

Po domluvé

Konzultace pro seniory

a jejich blizké

Pokud se nachazite v narocném Zivotnim obdobi,
potrebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak do
toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo sebe
nékoho ,vhodného“ nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vam konzultacni hodiny.

Pokud mate o setkani zajem, vidy je treba se
predem telefonicky objednat. Popovidat si mizZete
s Jakubem Kladivou, tel. ¢. 736 489 754.

V TOTEMu Bolevec nabizime seniorim konzultace
se socialnim pracovnikem v ramci zakladniho
socialniho poradenstvi a psychosocidlni podpory.

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

24. 4. 2026

TOTEMovy rozcestnik
na kvéten 2026

Na kvétnové akce je mozné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na kvéten, nejdfive tedy 24. 4. 2026.
Nezapomerite, Ze nyni plati pravidlo, podle kterého
je rezervace mista v den zverejnéni TOTEMového
rozcestniku mozna nejdrive od 8:00 hod., a to
jakoukoli formou (osobnég, telefonicky, emailem).

DUBEN 2026

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz

1;)3“35.&3"

A

Y
QW€

o &
Pbroyoin®

BOLEVEC

<



